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∫∫ जय ससया राम ∫∫ 

हरर अनंत हरर कथा अनंता । कहसहं सनुसह ंबहुसबसध सब सतंा ।। (मानस 1.140. C5) 

गोस्ट्वामी तलुसीदास जी ने बालकांड के आरंभ में ही हमें बताया नक परमात्मा अनतं हैं, उनकी 

कथाएँ भी अनंत हैं; संत जन उन कथाओ ंको नवनवि प्रकार से कहते हैं, सनुते हैं। लगभग 500 

वषु पवुू कही गई यह बात आज भी उतनी ही साथुक, उनचत और प्रासंनगक ह,ै नजतनी वह तब 

थी। भगवान राम की कथा नवनवि प्रकार से हजारों वषों से कही जा रही ह।ै महनष ुवालमीनक ने 

सवुप्रथम राम कथा को काव्य रूप में नलखा जो रामायण के नाम से हजारों सालों बाद भी बडे़ 

आदर से पढ़ी जाती ह।ै चूनँक रामायण नवश्व की प्रथम काव्य रचना थी, इसके रचनयता वालमीनक 

ऋनष नवश्व के आनदकनव बन ेऔर रामायण आनदकाव्य।   

    रामायण से प्रेररत होकर अननगनत लेखकों और कनवयों ने अपनी-अपनी मनत के 

अनसुार नवनवि भाषाओ ंमें भगवान राम की कथा का वणनु नकया ह।ै जनभाषा अविी में नलखी 

गोस्ट्वामी तुलसीदास कृत ‘श्री रामचररतमानस’ पहले भारत में, निर समस्ट्त नवश्व में अत्यनिक 

प्रचनलत हुई। आज भी नवश्व के कोने-कोन ेमें श्री रामचररतमानस का अध्ययन व पाठ होता ह।ै 

 महनष ु वालमीनक और गोस्ट्वामी तलुसीदास व अन्य सैंकड़ों संतो से पे्रररत होकर 

भगवान राम की कथा को जानन,े समझने और उसका प्रचार-प्रसार के नलए कुछ वषो पहले 

ह्यसू्ट्टन, अमेररका में ‘श्री राम चररत भवन’ संस्ट्था न ेजन्म नलया। संस्ट्था की नवनवि गनतनवनियों 

में एक थी ‘श्री राम चररत मंथन’, नजसने शनै: शनै: वानषुक गोष्ठी का रूप नलया। 2020 में 

कोरोना के कारण इस गोष्ठी ने ऑनलाइन स्ट्वरूप िारण नकया। इस ऑनलाइन गोष्ठी के अंतगुत 

नपछले 6 महीनों में दो बार राम-काव्य गोष्ठी का आयोजन हुआ नजनमें कई दशेों से 40 से 

अनिक कनवयों न ेस्ट्वरनचत कनवताओ ंका पाठ नकया। इन्हीं गोनष्ठयों की सिलता से यह भाव 

जागतृ हुआ नक भगवान राम और रामायण से संबनित स्ट्वरनचत उत्कृष्ट कनवताओ ंकी एक 

पसु्ट्तक का गठन हो। िलस्ट्वरूप, राम काव्य पीयषू की रचना हुई, जो आप के करकमलों में ह।ै 

 राम काव्य पीयषू में 151 कनवताए ँहैं, नजनका चयन सम्पादक मण्डल के सदस्ट्य व 

कई अन्य नवद्वान सानथयों न ेबड़ी साविानी और नववेक के साथ नकया ह।ै ये कनवताए ँ13 दशेों 

(ऑस्ट्रेनलया, कनाडा, केन्या, भारत, मारीशस, नीदरलैंड, साऊदी अरेनबया, नसंगापरु, रीननदाद, 

यनूाइटेड नकंगडम, य.ूए.ई., यकेू्रन और य.ूएस.ए.) में बसे 123 कनवयों द्वारा नलखी गई हैं। इन 

कनवताओ ंमें से 54 भारत से बाहर नवदशेों में बसे रामायण पे्रनमयों द्वारा नलखी गई ंहैं, जो 

संकलन का 35% ह।ै इससे यह बात तो नसद्ध होती ह ैनक राम और रामायण माि भारत के नहीं 
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अनपतु नवश्वव्यापी हैं। इस काव्य संग्रह में 2 कनवताएँ अँग्रेजी में और 1 बाँगला भाषा में भी ह।ै 

यह नवशेष हष ुकी बात ह ैजहाँ आज नवश्व में िम ुको लेकर अनथकु वाद-नववाद हो रहा ह,ै 

वहाँ अन्य िम ुके कनवयों ने भी इस संग्रह में अपनी-अपनी कनवताए ँभेजीं। हम उनके नवशेष 

आभारी हैं। ननस्ट्संदहे, रामायण नकसी िमु नवशेष का नहीं अनपतु सवुिमु गं्रथ ह।ै  

 अनेक नदव्य आत्माओ ंके प्रोत्साहन और समथुन के नबना ‘राम काव्य पीयषू’ का 

गठन संभव नहीं था, इस प्रनक्रया में उन सबका मैं बड़ा ऋणी हुआ। उन सब कनवयों के प्रनत 

हानदकु आभार व्यक्त करता ह  ँनजन्होंन ेइस संग्रह के नलए अपनी-अपनी रचनाए ँभेजीं, और उन 

से िमाप्राथी ह  ँनजनकी रचनाएँ हम शानमल करने में असमथु रह।े सब से अनिक ऋणी तो अपने 

संपादक नमिों का ह  ँ नजन के कारण यह संकलन संभव हुआ। आदरणीय अलका प्रमोद जी 

(भारत), आरती गोयल जी (य.ूए.ई.), नवनीता नमश्रा जी (भारत), शादुलुा नोगजा जी (नसंगापरु), 

नशवप्रकाश अग्रवाल जी (भारत), शैल अग्रवाल जी (य.ूके.), शैलजा सक्सेना जी (कनाडा) 

और हररहर झा जी (ऑस्ट्रेनलया), आप सब के घोर व अथक पररश्रम के पररणाम से ही यह राम 

काव्य पीयषू संभव हुआ ह।ै आप के योगदान को सराहने के नलए मेरे पास शब्द नहीं हैं। भगवान 

श्री रामचंद्र जी आप सब पर सदवै अनकंुपा बनाएँ रखें, यही मरेी हानदकु प्राथुना ह।ै  

 अंत में, अपने साकेतवासी माता-नपता और सभी गरुुओ ंके चरण कमलों को सादर 

प्रणाम करता ह  ँनजनके आशीवाुद के नबना मेरे जीवन में कुछ भी संभव नहीं। यद्यनप परूा प्रयास 

रहा ह ैनक पसु्ट्तक में िनुटयाँ न रहें, तथानप जो भी िनुटयाँ रह गई ंहों उनके नलए मैं अकेला दोषी 

ह ,ँ अत: िमाप्राथी ह ।ँ ‘राम काव्य पीयषू’ के नवषय में आपके नवचारों की प्रतीिा रहगेी। जय 

नसया राम। 

                                                                                 सादर, 

                                                                                              ओमप्रकाश गपु्ता 

                                                                                             प्रिान सम्पादक 

                                                                                               ह्यसू्ट्टन, य.ूएस.ए. 

नवजयदशमी 2020                                                                                                                                                   
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जदपि कपित रस एकउ नाहीं।  

राम प्रताि प्रगट एपह माहीं।।  

(मानस 1.10.C7) 

 

कपि न होउँ नपहिं चतरु कहािउँ।  

मपत अनरुूि राम गनु गािउँ।।  

(मानस 1.12.C9) 

 

एही मह ँरघिुपत नाम उदारा।  

अपत िािन िरुान श्रपुत सारा।।  

(मानस 1.10.C1) 

 

राम तुम्हारा चररत स्ियिं ही काव्य ह।ै  

कोई कपि िन जाए सहज सम्भाव्य है।।  

(साकेत - मैपिलीशरण गपु्त) 

 

'ओम' चरणों में िड़ा, प्रभ ुभपि मझुको दीपजए।  

तुलसी-िि िर चल िड़ ँ, कृिा मझु िर कीपजए।।  

(राम काव्य िीयषू - िषृ्ठ 194) 
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कवियों के विय राम!  

आरती ‘लोकेश’ 

दुबई, य.ूए.ई. 

 

इपतहास िपणित पहिंदी सापहत्य,  

ह ैतपृप्त दतेा रुपचकर लापलत्य।  

सभुग उसमें प्रभ ुराम के दशिन,  

दमकता नभ में एक आपदत्य।  

 

िाल्मीपक कृत ‘रामायण’ के,  

कोष से पसिंपचत धारा हैं राम।  

हर भाषा में िषु्ि पिकपसत कर,  

पहिंदी िन-िल में राम का धाम।  

 

सिंस्कृत प्राकृत, िापल, अिभ्रिंश,  

के उर में िसा सदिै रघिुिंश।  

तुलसी ििूि रचते पिष्णदुास,  

‘रामायणकिा’ में राम का अिंश।  

 

‘िथृ्िीराज रासो’ में चिंदिरदाई,  

उल्लेख करें दशाितार नाम।  

मिंगलाचरण के अड़तीस छिंद,  

किा में षष्ठम ्अितररत राम।  

 

चौदहिीं शती स्िामी रामानिंद,  

रच ेपहिंदी-सिंस्कृत में सत्रह ग्रिंि।  

राम भपि शाखा के सिंस्िािक,  

राम नाम स्िर गूँजे काल अनिंत।  

 

 

 

शीषि रामभि कपि तलुसीदास,  

‘रामचररतमानस’ रची अपिराम।  

इकत्तीस माह और छब्िीस पदन,  

प्रपतपष्ठत जन-जन पहये प्रभ ुश्री राम।  

 

मपुनलाल पलपखत ह ै‘रामप्रकाश’,  

‘रामचिंपिका’ रपचत केशिदास।  

राम की गिंगा से िािन सरुपभत,  

कपि सेनािपत और नाभादास।  

 

‘रामायण महानाटक’ में प्राणचिंि,  

नाट्य में लाए महानायक राम।  

जह ँजह ँहनमुत िहाँ रामकिा,  

‘हनमुन्नाटक’रचे कपि हृदयराम।  

 

लालदास कृत ‘अिधपिलास’,  

‘रामप्रताि’ के कपि गोिालदास।  

पहिंदी कपि दिे की ‘राम रसायन’,  

‘रामपिनोद’ रपचत श्री चिंिदास।  

 

राम का स्रोता जि से फूटा,  

अपिरल िहता ह ैअपभराम।  

पहिंदी समदृ्ध भि कपिगण से,  

घर-घर िसता राम का ग्राम।  
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पिश्वनाि की ‘आनिंद रघनुिंदन’,  

पहिंदी कपि करते राम का ििंदन।  

‘योगिपशष्ठ’, ‘िद्मिरुाण’, ‘रामचररत’,  

में रामकिा से मस्तक चिंदन।  

 

‘रामाश्वमेघ’ या ‘रघिुिंश दीिक’ 

‘राम मडैया’, ‘कौशल पकशोर’।  

‘रामाितार’ ि ‘राम चिंिोदय’,  

प्रििंध-मिुक भी करते पिभोर।  

 

आधपुनक काल पभन्न मान-रूि,  

राम सापहत्य िहुपिध आयाम।  

उिेपित िात्र पदखे पहिंदी के िद्य,  

नि उन्नायक ि नि अनगुाम।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कपि अयोध्यापसिंह के दृढ़ हाि,  

‘िैदहेी िनिास’में पसय का साि।  

मैपिली की उपमिला िसी ‘साकेत’,  

‘कैकेयी’ रचते हैं केदारनाि।  

 

यगु िदला, ओमप्रकाश सारिी,  

राममिंिन-राम पजज्ञासा पनष्काम।  

अधनुातन ग्रिंि दशमी पिमोचन,  

‘रामकाव्य पीयषू’ में सिके राम।  

 

सपदयों से काव्य रचा जा रहा,  

नाना पिषय पिपिध ििगाम।  

पहिंदी कमि शोध स्ित: सत्यापित,  

पहिंदी कपियों के सदा पप्रय राम। 
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लौट कहााँ पाये हैं राम!  

शैलजा सक्सेना 

ओकविल, कनाडा 

 

दीिािली के उजले प्रकाश में 

दखे रह ेहैं राम 

अिनी प्यारी अयोध्या को,  

जन्मदात्री अयोध्या, िचिन के खलेों सी चिल अयोध्या!  

सदुृढ़ होती िाजओु िं के िीच सरुपित अनभुि करती अयोध्या!  

और सीता के साि प्रणय केपल की सी मीठी अयोध्या!  

 

लौटे हैं चौदह िषों के िाद 

िर लौटना ठीक िहाँ कहाँ होता ह ै

पजसे छोड़ कर जाता ह ैव्यपि!  

समय की कूची 

यिािि के नये पचत्र िनाती ह ै

और स्मपृत नये-िरुाने के िीच अटक-अटक जाती ह।ै  

दोनों के अिंतराल में िसता ह ै

घटनाओ िं का अँधेरा।  

 

राम यिािि दखे रह ेहैं 

प्रौढ़ सी शािंपत ह ैभाइयों के चेहरों िर 

िैधव्य से झकु सी आई िं  हैं िदृ्धा माँएँ 

भय और आदर के िीच जयजयकार करती 

एक िरूी नयी िीढ़ी खड़ी ह ैचौदह साल के िाद!  

 

राम लौट कहाँ िाये हैं 

उस जानी िहचानी अयोध्या में?  

यात्रा चाह ेभीतर की हो 

या िाहर की,  

िहुत कुछ िदल दतेी ह ै
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अिने जाने और लौट कर आने के िीच,  

यिािि और स्मपृत के िीच,  

एक नयी-िरुानी गिंध िसी रहती ह ै

पजसमें झलूता रहता ह ैआदमी कुछ दरे तक!  

 

राम दखे रह ेहैं,  

प्रजा की आँखें 

तराज ूके िलड़े िनी 

तौल रही हैं उन्हें!  

इस व्यस्क, रािण पिजेता िरुुष में 

अिने सकुुमार राम को 

िहचानने की चेष्टा ह ैउस दृपष्ट में!  

 

सोचते हैं, इस उत्साह सागर में 

समय ने जो डाले हैं भँिर 

िो करने ही होंग ेिार 

पफर एक िार!  

पफर एक िार 

िादकुाओ िं से नहीं 

मानिीयता से राज्य चलाना होगा!  

िरुाने सिंििंधों के नये आयाम खोजन ेहोंग े

िनान ेहोंगे राजमहल से 

साधारण घर तक जाते सनु्दर रास्ते,  

भय और आदर से भरे मनों की दहेरी िर 

कमि और पिश्वास के नये दीिक जलान ेहोंगे!  

 

ति लौट िाऊँगा मैं 

अिने मन में िसी अयोध्या में।  

सिके मन में िसी अयोध्या में॥
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मेरे आराध्य: श्री राम 

शील रानी वनगम 

मुम्बई, भारत  

   

               ह ेराम! तुम कौन हो,  

  िाल्मीपक के,  

  किीर के,  

  तुलसी के,  

  या पफर तलुसी सापहि के 

  ये नाम केिल प्रतीक हैं 

  उन सि के जो तुम में अिन े

  आराध्य दिे को खोजते हैं?  
 

  हाँ!  

  तुम आराध्य हो,  

  मयािदािरुुषोत्तम कह ेजाते हो,  

  पिष्ण ुका अितार िन कर 

  शिरी के िरे खाये,  

  अपहल्या का उद्धार पकया 

  और भी िहुत कुछ पकया, पक 

  जन-सामान्य तुम्हें िजूने लगा,  

  तुम जन-जन के 'राम' िन गय।े  
 

  क्रौंच ििी के ददि से आहत हो 

  िाल्मीपक आपद कपि िन,े  

  'मरा-मरा' जि कर राममय हो कर 

  तुम िर रामायण पलख डाली,  

  ित्नी के पे्रम से ििंपचत होकर तलुसी न ेभी 

  रामचररतमानस पलख डाली,  

  पिश्व के कई दशेों में, कई भाषाओ िं में 

  तुम्हारे िारे में, तुम्हारे होन ेके सािात् 

  प्रमाण पमलते हैं,  

  िर िे तो तुम राजा-राम ही, ह ेदशरि-ितु्र!  
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इस धरती िर सिंसार ने तुम्हारे 

'साकार ब्रह्म' का जो स्िरूि दखेा,  

िो किीर न ेनहीं दखेा,  

किीर ने तुम्हें 'आपदराम' कहा 

(राम राम सि जगत िखाने। आपद राम कोइ पिरला जाने।। ) 

उनके राम पनगणु हैं।  

(पनरगणु राम पनरगणु राम जिहु रे भाई। अिगपत की गपत लखी न जाई।। ) 
 

किीर के राम हैं,  

तुलसी साहिे की 'घट रामायण' के राम जैसे,  

पजनको तलुसी न ेही पलखा िर 'मानस' के रूि में नहीं,  

'रामचररत' पलख कर तुलसी जन्म ेपफर एक िार... 

िरम ्तत्ि ज्ञान के प्रपत,  

नई समझ के साि जीिन जीने,  

उिासना ि आध्यापत्मक साधना मागि के पलये 

सिंकल्ििद्ध हो कर मागिदशिन करन,े  

तुम्हारा सच्चा स्िरूि उजागर करन,े  

पिश्वास, आत्मिोध और प्रििंचों से 

मिु होन ेकी समझ दनेे।  
 

'घट रामायण' और 'राम चररत मानस' एक ही सिंत की काव्यात्मक अनभुपूत िनी।  

(सिंित् सोला सै इकतीसा। रामचररत कीन्ह िद ईसा।।  

ईस कमि औतारी भािा। कमिभाि सि जगपहिं सनुािा।।  

जग में कगरा जाना भाई। रािन रामचररत्र िनाई।।  

ििंपडत भेष जगत ्सि मझारी। रामायन सपुन भये सखुारी।।  

अिंधा अिंधे पिपध समझािा। घट रामायण गपु्त करािा।। ) 
 

तुम्हारा यह सच्चा रूि इतना गहन ह ैपक 

भिगण दखे ही नहीं िाते,  

जो दखे िाते हैं,  

िे उसी में रम जाते हैं।  
 

तुलसी साहिे, किीर-तलुसी के सिंित् एक तो नहीं िे।  

िर 'राम' के प्रपत समभाि रखते िे।  

काश! हम सि उस 'समभाि' को समझ िाते 

तो अिने मन में ही 'राम' को िा जाते।। 
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रामचंद्र काव्य 

दीपा रस्तोगी ‘दीप’ 

अशोकनगर, भारत  

 

श्री राम शरणम! श्री राम शरणम!  

िाि िढ ेिथृ्िी घिरायी,  

दीन-हीन हो टेर लगायी,  

दयापनपध मोरर रिा पकजै!  

कृिापसन्ध ुने धीर ििंधाई!  

 

कश्यि ऋपष दशरि िन आये,  

ितु्र रूि म ेहरर को िाये!  

चरु प्रसाद खा प्रभ ुउपजाए,  

प्रभ ुदखेन नपृ हृदय हर्ााए!  

 

सकल समुगंल बाजन ेबाज,े  

पषु्प वर्ाा करें दवेगण साज!े  

हुए अवतररत प्रभ ुससस ुरूपा,  

ब्रह्मानिंद मगन भये सिपह अनिूा!  

 

अनपुम छटा मखु चंद्र चकोरा,  

नयन कमल दइु हरहु मन मोरा!  

बाल सवशाल श्रवण मनमोसहत,  

अरुण अधर नासा पतलक सोपहत!  

 

कोमल बदन अरु कंुसचत केशा,  

िीत झँगपुल शोपभत त्रय रेखा!  

मात ुदलुारे कह ेपप्रय ललना,  

कर ससंगार पााौढाए पलना!  
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िाल सलुभ लीला प्रभ ुकीन्हा,  

एपह पिपध सिपह िहुत सखु दीन्हा!  

ठुमकु-ठुमकु चलपह सरुभिूा,  

पकलपक-पकलपक भापज अनिूा!  

 

लोटत-िोटत धसूर धरूर तन ुििंक,  

दौड़त िैठत दशरि के अिंक!  

भोग लगाि ैप्रसाद िाि ैजगदीसा,  

सिपह नचाि ैमन भरमािै हरी ईसा!  

 

बन्दाौ मसुन पद पदमु परागा,  

अनजु सिंग पिशेष अनरुागा!  

असरु पनकन्दन, ह ेदखु भन्जन, िाल लीला अपत मनोहारी!  

कौसल्यानन्दन, भि हृदय चन्दन, प्रभ ुस्मरण अपत सखुकारी!  

 

शरणागत प्रापतिालक राम, मेरी पिनय सनुो सखुधाम!  

अपखल लोक िालक पत्रलोक गपत,  

पिश्व िन्द्य अन्िद्् य अपमत मपत!  

राम लला अि पकरिा कीजै,  

लोकिाल प्रभ ुशरण में लीजै!  

राम नाम मदु मिंगलकारी,  

रामचन्ि की मैं िापलहारी!   
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उसमें तेरा राम नहीं है 

राकेश खंडेलिाल 

िावशंगटन डी.सी., य.ूएस.ए. 

 

अरे उिासक रोली चिंदन लेकर पजसको सजा रहा ह,ै  

प्रपतमा एक सपुशपल्ित ह ैिर उसमें तेरे राम नहीं हैं!  

 

राम एक पिस्तार िरे जो पकसी कल्िना की सीमा के,  

राम एक दशिन ह ैपजससे जन्म पलया ह ैसिंस्कृपतयों ने।  

राम एक अध्याय अनिरत, पसमट नहीं िाया ग्रिंिों में,  

िपणित हो न सका पकतने ही यत्न पकए यगु के कपियों ने!  

 

िाल्मीपक से ले तुलसी तक और गपु्त ने शब्द सँिारे,  

लेपकन शब्दों की सीमा में िँधने िाले राम नहीं हैं!  

 

राम एक अध्यात्म समचूा आपद रपहत ह,ै अिंतरपहत ह,ै  

िषु्ि िापटका के प्रािंगण में, रूि पे्रम में डूिा लेखन।  

राम गढ़ूता ह ैअिगुिंपठत, राम एक अनभुपूत सहज सी,  

राम भेजता िन मपहषी को, मौन हृदय का अिंतिेदन!  

 

तुझ में राम, राम में तू ह,ै उसका इिंपगत तेरा उिक्रम,  

कोई पक्रया नहीं उत्प्ररेक पजसके होते राम नहीं हैं!  

 

जीिन की िहली धड़कन से, साँसों की गपत के अिंपतम िल,  

समय पसिंध ुकी लहर-लहर िर अिंपकत ह ैिस धाम एक ही।  

हर िोली में, हर भाषा में जन जन के मन का सम्िोधन,  

किं ठ स्िरों से मखुररत होता आया ह ैिस राम एक ही।  

 

करे प्रपतपष्ठत मयािदाएँ, कमििीर जो िचनिद्ध हो,  

हर इक यगु में प्रपतमानों से सपज्जत होते, राम िही हैं!  
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राम और रामायण  

सधुा चौहान ‘राज’ 

इदंौर, भारत 

 

रामायण भारत का ही नहीं,  

पिश्व का महाकाव्य ह।ै  

रचतेा त्रेता के िाल्मीपक,  

कलयगु के तुलसीदास हैं।।  

 

रामायण में पछिा खजाना,  

नीपत और सिंस्कृपतयों का।  

िौपद्धक और अध्यापत्मक,  

सभ्यता के पिकास का।।  

 

रामचररत्र सिंस्कार सिंस्कृपत,  

मयािदा का िोध कराता है।  

ज्ञान पिज्ञान पिशे्लषण कर,  

मानिता का िाठ िढ़ाता है।।  

 

छोटों से प्रमे िड़ों का आदर,  

त्याग का मलू पसखाती ह।ै  

राजा का दृपष्टकोण कैसा हो,  

ये रामायण हमें िताती है।।  

 

िी रामराज में िणि समानता,  

सोलह सिंस्कारों का मान िा।  

प्रेम त्याग िपलदान सपहत,  

िहािं नाररयों का सम्मान िा।।  

 

 

 

 

होते ििंचयज्ञ अपतपि यज्ञ,  

पितयृज्ञ और िेदज्ञान िा।  

उत्कृष्ट िास्त ुपिज्ञान सपहत,  

ियाििरण िर भी ध्यान िा।।  

 

श्री राम चररत्र में दया ममता,  

और करुणा का समािेश िा।  

गरुु माता पिता पितर सपहत,  

 प्रजा िर ितु्रित स्नेह िा।।  

 

ह ैरामायण के सारे िात्रों में,  

लौपकक स्िरूि की सिंरचना।  

भाई भरत का खड़ाऊ रखकर,  

आदशि उदाहरण राज चलाना।।  

 

मारकर िरुाई के प्रतीक रािण को,  

सिंरचना कर मानिीय मलू्यों की।  

की शाश्वत मलू्यों की स्िािना,  

यही ह ैराम "राज" की कल्िना।। 
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राम - कौन और कहााँ 

सरेुश राय 

बैटनरूज़, य.ूएस.ए. 

 

कौन, िता तू राम।  

भि किीरा नानक गािें, पजनकी ह ैपनरगनु िहचान।  

साधारण िन, िन-िन घमु्यो, तुलसी का सरगनु भगिान।।  

आपद-कपि की काव्य कल्िना, अििा दशरि की तू जान।  

अ-िैरी अिंगद छुपि हिंत्यो, िनकर एक सहज इन्सान।।  

नाम-रूि के प्रणि ब्रह्म, कह गढ़ू भदे, समझा यह राम।  

 

किन्ध-तारी राम कहाँ?  

असरु-नीपत, िन किं स-दसानन, पफरते हैं इन्सान यहाँ।  

अट्ठहास सनु द:ुशासन का, पनत कृष्णा की चीर हराँ।।  

भौपतकता की िराकाष्ठा, तार-तार ररश्तों का जहाँ।  

धरती धरम िड़े खतरे में, पकस िल-गह्वर त,ू पछिा कहाँ?  

िरशरुाम िन, चक्र चला, कर शब्द-िेध, अि उतर यहाँ।  
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हे रघुनंदन!  

विनीता वमश्रा 

लखनऊ, भारत 

 

 तुम्हें लगाऊिं  मन का चिंदन,  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

 मन करता ह ैतेरा ििंदन,  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

 मझुको अिनी शरण में ले लो,  

 नहीं चापहए यश अपभनिंदन।  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

 यह सिंसार-असार छुड़ा दो,  

 तुमको करती तन-मन अििण।  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

 एक पिचार का समिु भरा ह,ै  

 राम नाम से करती मिंिन।  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

 सारा झठू का ताना-िाना,  

 लगता अिना मपहमामिंडन।  

 ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

सत्य पदखाकर मझुको मरेा,  

मत करना अि इसका खिंडन।  

ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

काल-व्यापध की सीमा तोड़ो,  

स्िीकारो तमु मेरा िन्दन।  

ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

सिकी तमुने िीर हरी ह,ै  

मेरी िारी अि रघनुिंदन।  

ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

अिनी अिधिरुी िलुा लो,  

मत भेजो तमु मझुको मधिुन।  

ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  

 

सािंस त्याग जो पमलन हो तमु से,  

कर दूिं सारी अभी मैं अििण।  

ह ेरघनुिंदन! ह ेरघनुिंदन!!  
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करुणाितार श्री राम 

अवमत अिस्थी 

लखनऊ, भारत 

 

राम कृिालु कृिा कररहैं, करनी पफर कौन न जौ करर जाई।  

मेघ मल्हार झरैं पनपस-द्यौस, कहौ पफर कौन न प्यास िझुाई।।  

जो प्रपत श्वास रह ैप्रभ ुआस, चढै जपेह पचत्त न प्रीपत िराई।  

सो न किौं पिनसाइ सकै, जेपह राखन चापह पलयैं रघरुाई।।  

 

ह ेरघनुिंदन! आनिंदकिं द, तुम्हें पनत ननै पनहारत हैं।  

धमि धरुीन धराइके ध्यान, अधरान सों नैकु िकुारत हैं।।  

हाय अकेल पिहाय गयो प्रभ,ु अिगणु कौन पिचारत हैं।  

सोचत हैं पनज की करनी, कर मींजत हैं मन जारत हैं।।  

 

ह ेभरताग्रज राम प्रभ,ु उर का उन्माद न जाय कहा।  

डोलत िाँि धँसै धरनी, िरसैं अँसआँु मन जाय िहा।।  

ओ छपिधाम पसयािर राम, पियोग न आिका जाय सहा।  

िद ििंकज धरूर पिना हरर ह,े पनरधार ये जीिन जाय रहा।। 
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हर बार अिवणित 

राकेश खंडेलिाल 

िावशंगटन डी.सी., य.ूएस.ए. 

 

ओ मरेे प्राणशे राम! मैं कैसे करँू तमु्हारा िन्दन,  

तुम पनस्सीम, िरे शब्दों की सीमा से, हर िार अिपणित।  

 

तुम करुणाित्सल दखुहताि, सकल सपृष्ट के िालनकताि,  

तुम अद्वतै, द्वतै भी तुम हो, तुम साकार और तमु ओझल।  

अन्तहीन पिस्तार तुम्हारा, तमु अनापद हो और अन्त भी,  

तुम ही महापतपमर में ज्योपतत, कोपट सयूि िस तुमसे उज्ज्िल।  

 

रूि तुम्हारा दखे सकँू मैं, इतनी िमता कहाँ नयन को,  

कैसे हो आकार समापहत एक पचत्र में? अरे अकपल्ित!  

 

िाँचजन्य का गुिंपजत स्िर तुम, तुम नीरिता िीर पनपध की,  

तुम्हीं रचेता महारूि के, पशि के तमु ही सकल िजुारी।  

सपृष्ट पनयिंत्रक, भाग्य पिधाता, तमु सिंचालक हो प्रकृपत के,  

कमि फलों के पनदशेक तुम, तमु ही एक अमिंगल हारी।  

 

िढ़ा तुम्हारा हाि सदा ही िरसाता सखु शािंपत पनरन्तर,  

उस िर चलता आदशों के िि िर जो होकर सिंकपल्ित।  

 

सामापजक िररितिन के आधार तुम्हीं तो हो िरुुषोत्तम,  

जापत भेद को पमटा तुम्हीं न ेसिको ही समानता दी ह।ै  

िाल्मीपक, कम्िन, तलुसी के रचनाक्रम के मखु्य िात्र तमु,  

तुमन ेही तो जन मानस को प्रपतिल नई चेतना दी ह।ै  

 

पलखते हुए तुम्हारी गािा िकी लेखनी िीते िरसों,  

कभी सरल हो, कभी सहज हो और कभी लगते अिगुिंपठत!  
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मेरे मन श्री राम बसे हैं 

सतंोष कुमार वसहं 

मथुरा, भारत 

 

मेरे मन श्री राम िसे हैं।  

हर िल आठों याम िसे हैं।।  

 

पजनकी कृिा िरसती पनश-पदन,  

िही हृदय अपभराम िसे हैं।  

 

मात-पिता, गरुु के िद-ििंकज,  

श्री हरर करत प्रणाम िसे हैं।  

 

असरु पिहीन िनान ेधरती,  

राम अयोध्या धाम िसे हैं।  

 

दीन-हीन, पनििल पहतकारी,  

अनपगन प्रभ ुके काम िसे हैं।  

 

शापित हुई अहल्या तारीं,  

अनिुम अपत सत्काम िसे हैं।  

 

सत्य-धमि के प्रभ ुतमु रिक,  

धमि-पिजय सिंग्राम िसे हैं।  

 

िन से लौट अयोध्या आए,  

दशिन नयनापभराम िसे हैं।।   
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राम तेरी मवहमा 

सी. कामेश्वरी 

वसकंदराबाद, भारत 

 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

उदार हृदय, सकुोमल भाि, आचरणीय व्यिहार,  

मानि रूि अितररत करते रह ेउिकार।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

माता-पिता, भ्राता, गरुु से सीखा सदाचार,  

िश,ु ििी, िानर, दानि का भी िरोिकार।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

समानता का िाठ पसखाया,  

प्रफुपल्लत होते नर-नारी,  

पजसको पमल जाती छाया,  

उसको पमलता िरम िद धाम।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

दशरि निंदन तमु,  

कौशल्या के पप्रय तमु,  

भरत के भ्राता भी तमु,  

सीता िपत तुम,  

पिश्वापमत्र-िपशष्ठ, मपुन-गरुु के आज्ञाकारी तमु।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

िानर के सिंग पकए करति,  

लिंकेश्वर अमतृ-कुिं ड भदे,  

पिभीषण का रख मान,  

सगु्रीि को िद दान,  

जटाय ुको मोि दान,  

मारीच को िरम िद धाम।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

अपहल्या का उद्धार,  

शिरी का आपतथ्य,  

कैकेई की आज्ञा,  

केिट का सौभाग्य।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

तमसा नदी से शरुू प्रिास,  

सरय,ू िेदश्रपुत, गोमती को पकया तपृ्त,  

गािंि, नगर-शहर िि िर करते रह ेलीलाएिं सहषि।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

मानस स ेमन लगाया,  

सोनभि को पकया िार,  

कौपशकी, गिंगा, पििंद ुसरोिर को पकया िनुीत,  

गोदािरी, ििंिा, नमिदा, का भी कहािं पकया पिछोह।  
 

राम तेरी मपहमा अिार।  
 

िपतत िािन नाम तुम्हारा,  

ह ेदयापनधान!! कर जोरे,  

ििंदना करते सभी भि,  

कर द ेहमारा िेड़ा िार।  
 

ह ेराम!! तेरी मपहमा अिार।  
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राम स्तुवत 

नरेश शांवडल्य 

नई वदल्ली, भारत 

 

राम राम िस राम हैं, राम पिना कछु नापहिं।  

इत-उत जहिं-तहिं दस पदसा, राम िसे सि मापहिं।।  

 

जग में नहीं राम - सा कोई।  

राम सरीखा हुआ न होई।।  

 

उन सा योद्धा उन सा राजा।  

पमला न ढूिंढ़ा सकल समाजा।।  

 

सतु, िपत, भाई, सखा राम सा।  

कहीं न कोई पमला राम सा।।  

 

दीन-दखुी, िपततों के तारक।  

दषु्टों, असरुों के सिंहारक।।  

 

शपश से धिल, सयूि से उज्ज्िल।  

जय जय जय ह ेपनििल के िल।।  

 

राम राम मय राम मय, सकल राम मय जान।  

राम राम जि राम जि, राम राम करर ध्यान।।   
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तेरा सुवमरन बड़ा सुखदायी है 

श्याम सनु्दर पंचोली  

िड़ोदरा, भारत 

 

ईष्ट, गरुु मम हनमुत को, िन्दन हाि जोड़ाई ह,ै  

गणु राम के करऊँ िखानी, श्री हरर कृिा िरसायी ह।ै  

प्रभजुी तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
 

चररत पकये पसख दें जीि को, कारन जग की भलाई ह,ै  

गरुु, पितु, मातु की आज्ञा मानी, करर आदर सेिकाई ह।ै  

ह ेराम तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायीह।ै।  
 

सेिक, िन्ध,ु सखा, सिंपगनी, पजसन ेप्रीत दृढ़ाई ह,ै  

पनज सखु त्याग के रिा पकन्ही, पििपत्त दरू भगायी ह।ै  

प्रभजुी तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
 

जड़मपत, लघतुा, किट, दरुाि से अिगणु या पढठाई ह,ै  

भलू पिसारर सद्गपत दीन्ही, जय कृिाल ुरघरुाई ह।ै  

ह ेराम तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
 

सनुत, कहत, िढ़त, समझुत, राम किा मन लायी ह,ै  

जीिन मतृ्य ुकी कला सीखा, करम में धमि समायी ह।ै  

प्रभजुी तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
 

घर-व्यिसाय, सेिा, कृपष या शासन की कपठनाई ह,ै  

जो जन हुआ राम अनरुागी, पनश्चय िार लगायी ह।ै  

ह ेराम तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
 

भगपत, पििेक, साधना के िि िर, "श्याम"की पनष्ठा आयी ह,ै  

भ्रम गया समुपत िायी, भि सागर तर जायी ह।ै  

प्रभजुी तेरा सपुमरन िड़ा सखुदायी ह।ै।  
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शाश्वत हैं श्री राम!  

कौशल वकशोर श्रीिास्ति 

मेल्बनि, ऑस्रेवलया 

 

ह ेरामचन्ि, ह ेदशरि नन्दन, ह ेकौशल्या के लाल!  

ह ेजनक-सतुा सीता के स्िामी, मयािदा िरुुषोत्तम राम!  

िल, िपुद्ध, पिद्या से िरूरत, तीर-धनषु के धारक,  

ऋपषजनों के सिंरिक और दषु्टों के सिंहारक।  

मानि रूि में पिष्ण ुउतरे, िािन भारत की धरती,  

दिेलोक की आयी िरम्िरा, सत्य न्याय की अनभुपूत।  

त्रेता यगु में धमि पिधान को िनुः पमला सिंज्ञान,  

रामराज्य की गािा फैली, जनता हुई पनहाल।  

अिध िरुी में आई पदिाली, लौटे िन से राजा राम,  

यगुों-यगुों की यही पिरासत, जन-जन का िगैाम।  

 

मिु ध्िपन से जनता कहती जय-जय हो श्री राम!  

भारतििंशी कहीं रहें, शत-शत करते उन्हें प्रणाम।  

िषु्ि हृदय का अििण करते, गाते हैं उनका गान,  

नतमस्तक हैं उनके आगे, अिंतमिन में जय पसया-राम।  

स्ििंपदत होता रोम-रोम, जि पे्रम से सनुते रामायण,  

तुलसीदास का काव्य ग्रन्ि, जीिन में लाए अपमय ज्ञान।  

िणभिंगरु जीिन कालचक्र, शाश्वत हैं श्री राम,  

शाश्वत हैं श्री राम, सिका करते कल्याण!!  



राम काव्य िीयषू 21 

जय हो राम लला की 

ताराचन्द 'नादान' 

वदल्ली, भारत 

 

जय हो राम लला की, जय हो दशरि निंदन की।  

दीि जलाओ घर-घर, घड़ी ह ैआई ििंदन की।।  

 

चौक िरुाओ, पमलकर मिंगलगान करो सारे,  

िरसों िाद अिध में आए अिने प्रभ ुप्यारे,  

शभु मिंगलमय घड़ी ये आई प्रभ ुअपभनन्दन की।  

दीि जलाओ घर घर घड़ी ह ैआई िन्दन की।।  

 

मानिता के सिंकट अि तो दरू हुए सारे,  

िीत गयीं काली रातें पदन आए उपजयारे,  

खत्म हुई िं हैं घपड़याँ सारी रुदन ओ क्रन्दन की।  

दीि जलाओ घर घर घड़ी ह ैआई िन्दन की।।  

 

मात पसया की, भरत, शत्रघु्न, लखनलाल की जय,  

केिट, सिरी, िानर दल, हनमुत पिशाल की जय,  

पचत्रकूट के घाट की, जय तुलसी के चन्दन की।  

दीि जलाओ घर घर घड़ी ह ैआई िन्दन की।।   
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श्री राम की िदंना  

मीरा वसहं  

वसयटल, यू.एस.ए.  

 

व्यािक ब्रह्म पनरिंजनिं, लीपजए कृिापसिंध ुअितार।  

माया रपहत मकुुिं दनिं, सखुमलू हरो भिुन भि भार ॥  

 

सरुनायक सजुान प्रभ,ु राघि रघनुायक रघिुीर।  

अपखलेश्वर िािन िरमात्मा, कृिापसिंध ुमपत धीर॥  

 

ििंदन ििंदन करँू प्रभ,ु ििंदन िाहुपिशाल सीतािपत।  

ििंदन ििंदन करँू प्रभ,ु ििंदन भििाधा हरन रघिुपत॥  

 

जापक कृिा मपुनिर तर गए, तर गई अहल्या नारी।  

जापक कृिा िातक तर गए, हनमुत जी लिंका जारी॥  

 

हरर मखु ललाम खिंजन नयन प्रभ,ु भि भय हरन जगतिपत।  

हरर मायािपत भि रिंजन प्रभ,ु भि भय हरोद ेसमुपत॥  

 

ह ेप्रभ ुिािन िरमात्मा, श्री राम करूनायतन।  

दीनििंध ुदीनानाि प्रभ,ु धनधुािरी कृिा पनधान॥  

 

भि पहतकारी रघनुिंदन, िीतिटधारी भगिान।  

प्रभ ुश्रद्धासमुन समपिित, तन मन धन अििन श्री राम॥ 
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राम रस 

िीणा अग्रिाल 

कोटा, भारत 

 

पिन पिये राम रस को, िताऊँ मैं क्या?  

पिन पजये रामधनु को, सनुाऊँ मैं क्या?  

 

ये तो केिट िताय,े अपहल्या कह,े  

पिन छुए राम रजको, िताऊँ मैं क्या?  

 

ये तो लक्ष्मण िताय,े भरत जान ले,  

पिन चरण शीश धारे, िताऊँ मैं क्या?  

 

ये तो शिरी िताये जो चख-चख पखलाय,े  

पिन चख ेिेर मीठे, िताऊँ मैं क्या?  

 

ये तो हनमुत िताय,े पसया जान ले,  

पिन हृदय राम धारे, िताऊँ मैं क्या?  

 

भई भोर जागो, कौशल्या कह,े  

िो सतत जागररत ह,ै जगाऊँ मैं क्या?  

 

ह ैतेरे नाम का ये, समन्दर भरा,  

पिन नहाय ेही उसमें, िताऊँ मैं क्या?  

 

पिन पिये राम रस को, िताऊँ मैं क्या?  

पिन पजये रामधनु को, सनुाऊँ मैं क्या? 
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सतत करूाँ  मैं िणाम 

सरस्िती मवल्लक  

मैवकन्नी, य.ूएस.ए. 

 

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  

पफर से मझेु दशिन द ेदो राम।  

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  

 

श्यामल छपि मैं पनरपख न िायी।  

भली-भाँपत मैं पमल भी न िायी।  

क्यों हो गय ेअन्तधािन।  

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  

 

योगीजन तुम्हें योग से िाते।  

ऋपष मपुनजन तुम्हें ध्यान से ध्याते।  

ति से िाते तुम्हें तिस्िी।  

सिंसारी तो हैं भरमाते।  

मझु सिंसारी के घर हो तेरा कैसे पिश्राम।  

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  

 

राम-नाम में तन-मन रँग लूँ।  

राम-नाम ही गाऊँ।  

जह ँदखेू ँतह ँराम ही दखेूँ।  

राम में ही रम जाऊँ।  

राम-नाम जिते ही जिते।  

राम राम रटते ही रटते िीते आठों याम।  

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  

 

प्रेम भपि दो शरणागपत दो मन में िसो पसयाराम।  

मेरा सारा जीिन िीते भजन करत पनष्काम।  

राम तुम्हें सतत करँू मैं प्रणाम।।  
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मेरे मन बसे राम!  

वशििभाकर ओझा 

फरीदाबाद, भारत 

 

रोष-होश-जोश राम, भािना का कोष राम,  

प्रेम िररतोष राम, राम गणु धाम हैं।  

धमि-कमि िाल राम, काल के भी काल राम,  

भारत भिुाल राम, राम शभु काम हैं।  

दषु्ट जन मारे राम, सिंत जन तारे राम,  

जन-मन प्यारे राम, राम पनष्काम हैं।  

राम को करँू प्रणाम, नाम जिू ँआठों याम,  

मेरे मन िसे राम, राम, राम, राम हैं।  

 

कमि का प्रकाश राम, धमि का पिकास राम,  

धरा औ’ आकाश राम, राम सखुधाम हैं।  

ऋपषयों िर िारे राम, भिों के सहारे राम,  

अिध दलुारे राम, राम शभु नाम हैं।  

केिट के पमत्र राम, प्रमे का चररत्र राम,  

साधना का पचत्र राम, राम को प्रणाम है।  

भारत की चाह राम, सच्चाई की राह राम,  

शत्रओु िं की आह राम, राम, राम, राम हैं।  
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रोम रोम में रमते राम!  

रुवच श्रीिास्ति 

लखनऊ, भारत 

 

रोम रोम में रमते राम।  

 

सखु के समय उमिंपगत मन में,  

आिद काल सशिंपकत मन में,  

सिंग सदिै हमारे राम।  

 

राह कौन सी, दपुिधा हो जि 

राम नाम ही सपुिधा हो ति।  

भि-सागर से तारें राम।  

 

पििदा भारी आन िड़ी हो,  

कष्ट भयिंकर, कपठन घड़ी हो  

समाधान ह,ै हरर का नाम।  

 

जीिन सखु का सागर भी ह,ै  

भरती अिनी गागर भी ह,ै  

कृिा राम की, उन्हें प्रणाम।  

 

राम सत्य हैं, पशि हैं, राम,  

राम आपद हैं, अिंत हैं, राम,  

तुझ में, मझु में, सि में राम।  

 

उर में सदा पिराजें राम,  

रोम रोम में रमते राम।  
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बुवि है वजतनी उतना बखान कर रहा ह ाँ 

ब्रजेश कुमार वसहं ‘विशाल’ 

सीधी, भारत 

 

कण-कण में जहाँ राम का अनरुाग िोलता ह ै

हर पदपश में जहाँ राम का प्रताि डोलता ह ै

िाद हो सिंिाद हो दशिन हो या सापहत्य 

पिना राम के जहाँ कोई मुँह न खोलता ह ै

ऐसे प्रभ ुश्री राम की जयकार कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

इस दशे की धड़कन में श्री राम हैं समाए 

पजसके हृदय में राम िही िार पनकल िाए 

राम-राम कह कर ही य ेदशे जागता ह ै

अिंपतम समय में राम का सिंदशे माँगता ह ै

हर साँस राम नाम का गणुगान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

सपदयों से पसयासत के िादल रह ेछाए  

हस्ती पमटाने राम की कुछ कायर रह ेआए 

कुछ न ेतोड़ी मपूतियाँ कुछ ने पमटाए नाम 

िर राम का करता रहा सिंसार ये सम्मान 

मैं राम की शपि का सिंधान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

पफर भी किीर तुलसी में राम िे समाए 

रसखान मीरा में िे कृष्ण िन कर छाए 

केशि ि सेनािपत भी िे राम के अनरुागी 

राम की मपहमा को इस दशे ने न त्यागी 

सिंत रामानन्द जी को प्रणाम कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  
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िािर की तोड़-फोड़ स ेहरैान रहा दशे 

सापजश िी पमटान ेकी िरेशान रहा दशे 

आिस में ही उलझे रह ेदखेा नहीं ितन 

न जान ेपकतने कारसेिक ओढ़ ेरह ेकफ़न 

सीने िर गोली खाकर मसु्कान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

हमको पमली आजादी िर छाया रहा अिंधेरा 

उषा की नई पकरणों में िा सिंशय का िसेरा 

पजस राम के पिना य ेमाटी ह ैअधरूी 

उस राम मपन्दर की इच्छा भला कैसे होगी िरूी 

पहन्द ूके पदल की टीस का उन्िान िढ़ रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

कुछ राष्रिादी पहन्द ून ेपफर लक्ष्य िनाया 

िषों रहा सिंघषि ति ये पदन सनुहरा आया 

सपु्रीम अदालत न ेति महुर िी लगाई 

एक भव्य पदव्य मिंपदर की अलख ति जगाई 

हर मन के सिंघषि की दास्तान िढ़ रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

जझेू हमारे राम अदालत की फाइलों से 

कुछ नामरुाद लोगों ि कुछ अिन ेजापहलों से 

ऐसे ही अिंधेरों से ये दशे लड़ रहा िा 

हर साँस में िसे राम जनमानस कह रहा िा 

हर राम भि का मैं आह्वान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

सयूिििंशी राम की आभा ह ैअदु्भत छाई 

भारत की स्िपणिम चमक से ये धऱती मसु्काई 

मिंपदर की नींि िड़ गई उद्घोष हो रहा ह ै

सिंसार भर में रामलला का जयघोष हो रहा ह ै
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पहन्द ूकी हर साँस का गणुगान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ  

 

हर नगरी से ह ैप्यारी अयोध्या हमारी 

दिेताओ ँने भी इसकी ह ैआरती उतारी 

सरय ूके तट िर ऐसा ये धाम हमारा ह ै

सि कुछ न्योछािर इस िर ये प्राण हमारा ह ै

हर शब्द भाि इस िर िपलदान कर रहा ह  ँ

िपुद्ध ह ैपजतनी उतना िखान कर रहा ह ।ँ 
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वनत स्मृवत रहे श्री राम की 

वगरीश्वर वमश्र 

गावजयाबाद, भारत 

 

भीत-त्रस्त-मानि के पनपिड-गहन–मन–िन में,  

अिंतस्िल दपूषत ह ैभाि-जगत आकुपचचत।  

तषृ्णा-स्िर-मखुररत हैं सत्िरगपत आतुर जन,  

व्याकुल पचत्त-पचत्र में मिंडराते अपमत्र भाि।  

 

आकपषित दृपष्ट, चिल-चिंचल दृग्जाल-तिंतु,  

चीन्ह-ेअचीन्ह-ेहये-हीन से उलझते हुए।  

अन्तस के गह्वर में पचपत्रत अिंधकार हुआ,  

धमि हो पिदीणि छाया िररतः अशदु्ध भाि।  

 

कामना अछोर, ढोर जीपित-मगृतषृ्णा सी,  

भलेू और भटके पिसरते सि यत्र-तत्र।  

पकए सि कमि पहत-अनपहत को ध्याए पिना,  

लौ के लगाये पिना जीिन पजए गए।  

 

करते प्रििंच पिपिध, िहुिंचे पजस धाम आज,  

धन्धे धर, कुपठठत-भाि मगु्धिपुद्ध तपृषतहृदय।  

भािना अभाि-भारी, भि-सागर उद्वपेलत,  

स्िाििज्िपलत दािानल, उद्धत तरिंपगत िपृत्त।  

 

जीिन में जड़ता, मपलनता-आितृ्त, ितृ्त,  

दारुण-दखु-कीपलत हैं धरणी की िीड़ाएँ।  

सिंकट से ग्रस्त-त्रस्त िाय,ु िारर, अिंतररि,  

प्रलय को आसन्न दखे, ठहरी अिाक सपृष्ट।  

 

सगुपत की प्रतीिा और सद्गपत की इच्छा ह,ै  

ऊजाि-स्नेह-िाररसे सिुरूरत करो जन-जीिन।  
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आओ अपभराम राम! दरू करो तीनों ताि,  

हो कर कृिालु पनज सपन्नपध का दान करो।  

 

होिे मन शान्त मिु अपिचल-रपत तुममें हो,  

धैयिधनी, कलुषहीन, मयािपदत हों सपद्वचार।  

नि प्रभात धरती िर हो ज्योपतत पदग-पदगिंत,  

भि-िाधा-शमन में समिि सपद्वचार िनें।  

 

मैत्री की आस पलये जीिन भटकता कहीं,  

आशा पनराशा सह दोपलत और खिंपडत मन।  

व्यपित भाि पचन्तातरु पिचपलत हो भग्न-हृदय,  

द्विंद्वों की छाया ही सत्ता हुई जीिन की।  

 

पहिंसा-सपन्निात ग्रस्त जगती के त्राता जो,  

भिित्सल, अम्िजुनते्र करुणा के िरुणालय।  

शभु्ररपश्मखपचत राम मिंगल के अपमत धाम,  

जग के सि कल्मष आमलूचलू नाश करें।  

 

जगत पहतकारी करें सिकी पिमल मपत जानकीिपत,  

गनुे, ध्यायें, भजें, गाएँ हम सभी िस राम सीताराम।  

चलें जटु सद्धमि पहत, िि लोकपहत को हो समपिित,  

करें सीताराम आलोपकत हमें पनत स्मपृत रह ेश्री राम की।  
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विनती श्री राम जी से  

सिुभा गुप्ता 

नेपरविल, यू.एस.ए. 

 

राम जी िो भाि कहाँ से लाऊँ,  

जो तमुरे मन को भािे।  

 

राम जी िो श्रद्धा कहाँ से लाऊँ,  

जो तुम्हारा हृदय पिघलािे,  

राम जी तुम्हारी मन भािन,  

भपि कहाँ से लाऊँ,  

जो मरेे इष्टदिे का दरस पदखलािे,  

ह ेिालन हारे, ह ेदीन दयालु,  

तुम्हारी दया और कृिा के पिन,  

िो भाि कहाँ से िाऊँ,  

जो मरेे दाता के मन को भािे।  

 

ह ेउिकारी तुम्हारी दया और कृिा के पिना,  

िो श्रद्धा कहाँ से िाऊँ,  

जो मरेे धनधुािरी का हृदय पिघलािे।  

 

ह ेजगत पनयिंता, तुम्हारी दया और कृिा के पिना,  

ये चिंचल िापिन, अिगणुों की खान,  

तुम्हारी मन भािन भपि, कहाँ से िाि,े  

जो मरेे आराध्य श्री राम जी के,  

सािात दशिन करिािे,  

मझु िापिन का जन्म, सफल हो जािे।  

 

राम जी िो भाि कहाँ से लाऊँ,  

जो तमुरे मन को भािे।  
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कोई िचन वनभाना!  

हररहर झा 

मेलबोनि, ऑस्रेवलया 

 

ह ेराम! कहाँ आिश्यक ह ै 

कोई िचन पनभाना।  

 

ख्याली लड्डू दो िोटर को,  

काह ेजिंगल जिंगल सड़ना।  

हर पिशाच से हो समझौता,  

काह ेखदु लफड़े में िड़ना।  

हाि पमला कर राजनीपत में,  

मक्खन खिू उड़ाना!  

 

ित्ता काटो हर किीश का,  

दधू में मक्खी, सेिादार 

कहाँ फँसे िनिासी दल में।  

अयोध्या के ओ राजकुमार!  

केमेरा हो, शिरी से पमल,  

पचत्र केिल पखिंचिाना!  

 

गले िड़े ना केिट कोई,  

रहन ेदो अिन ेदजे में।  

सत्ता रखो इिंि िरुण िर,  

नतिपकयाँ खदु के कब्जे में।  

जाम इकठ्ठा िोट िैंक में,  

भर भर चषक पिलाना!  

 

ह ेराम! नहीं आिश्यक ह ै 

अि कोई िचन पनभाना!  
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श्री राम पधारो 

िवतभा सक्सेना 

फोल्सम, य.ूएस.ए. 

 

प्रभ,ु श्री राम िधारो!  

इस साकेतिरुी में, मन में,  

रम्य चररत पिस्तारो!  

 

िीता िह दषु्काल, सत्य की जीत हुई,  

नया भोर द,े पतपमर पनशा अि िीत गई।  

पिष-व्यालों के सिंहारक तमु गरुड़ध्िजी,  

मातभृपूम के िाश काटन,े धनभुुिजी।  

भान-ुअिंश, तम हरन ेको िग धारो!  

 

यगु-यगु के दषु्िाि शपमत हों, रह ेशभुम,्  

सकृुपत-समुपत से िरूरत हो तन-मन-जीिन।  

कुलािंगार कर िार, भालचिंदन धर दो,  

राष्र-िरुुष का माि, पतलक से मिंपडत हो।  

मनजु-लोक में िठुय-श्लोक सिंचारो!  

 

सहस िरस िीते अँपधयाते, टकराते,  

रह ेसशिंपकत, िग-िग िर धक्के खाते।  

इस भ ूसे कलिंक पचह्नों को पनिािरो,  

िररत्राण दो, पिपत-तल के सिंकट टारो।  

िरम िीर ह,े मपहमािान िधारो!  

 

 

 

 

 

 

दमुिद-दमुिपत का पनष्कासन सिंभि हो,  

पमटा दनै्य, सामथ्यि- निोजािएँ भर दो।  

भमूा का िरदान, पिश्व में शापन्त रह,े  

िाधाए ँहट जायँ, न कोई भ्रापन्त रह।े  

करुणामय, पनज जन के काज सँिारो!  

 

कमों में रत जीिन, जि पनस्िहृ जीता,  

शीश िहीं िर अपखल पिश्व का नत होता।  

पसद्ध पकया तुमने पनज को दृष्टान्त िना,  

पदव्य कर पदया िचचभतूमय तन अिना।  

आ, सािात् पिराजो, पनज लीला धारो!  

अि श्री राम, िधारो!  
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आओ मेरे राम यहााँ 

इदंल वसहं भदौररया 

लखनऊ, भारत 

 

भोगिापदता के इस यगु में, भोगों का पिस्तार हो रहा।  

िरम लक्ष्य जीिन का िनकर इसका सघन प्रचार हो रहा।।  

 

स्िािि पलप्त भािनाओ िं से आहत िसधुा चीख िडी ी़ ह।ै  

िशतुा िपृत्त प्रचिंड हो रही मानिता अि पििश खड़ी ह।ै।  

 

पहिंसा हुिंकारों की कलुपषत काया क्रोपधत डोल रही ह।ै  

नापस्तकता के नग्न-नतृ्य में आिाधािी िोल रही ह।ै।  

 

धमि, नीपत, अध्यात्म कहाँ प्रभ?ु कहाँ गये िे सद ्आचार।  

पजनसे प्राणी भिसागर से सहसा हो जाता िा िार।।  

 

िाि ताि से धरा धधकती जग में अत्याचार नचा है।  

दीन-हीन पनिलों िर दखेो कैसा हाहाकार मचा है।।  

 

माया-मोह महामद सन्मखु िस्त्रहीन पनरीह मयािदा।  

सदाचार असहाय पससकता, िाि प्रतारण प्रपत आमादा।।  

 

ह ेसरुनायक, दीन सहायक धमि ध्िजा के रखिारे।  

शिि आिको भक् त जनों की, जो लगते हैं अपत प्यारे।।  

 

सरय ूअिलक िाट जोह रही अि पिलिंि का काम कहाँ।  

प्रिल-प्रतीिा में रत यगु ह,ै आओ मेरे राम यहाँ।।  
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काश!  

अलका िमोद 

लखनऊ, भारत  

 

भपि भाि किीश सा होता,  

जग में राम भि कहलाता।  

या मैं अनजु भरत सा होता,  

चरण िादकुा शीश लगाता।  

अििा मैं जो केिट होता,  

िाँि िखारन का सखु िाता।  

 

जन्म मझेु शिरी का पमलता,  

तुमको जठेू िेर पखलाता।  

कहीं राह का ित्िर होता,  

स्िशि से प्रभ ुके मपुि िाता।  

न मानि का जन्म जो होता,  

िन जटाय ुधरती िर आता।  

 

िता िता सीता माता का,  

राम गोद में प्राण गँिाता।  

काश मैं सगु्रीि ही होता,  

राम सहायक मैं िन िाता।  

यह भी नहीं पिभीषण होता,  

राम शरण में जीिन िाता।  

 

 

 

 

 

 

 

कम से कम रािण ही होता,  

अिंत समय प्रभ ुदशिन िाता।  

िर मैं कपलयगु का प्राणी ह ,ँ  

रघिुर कैसे तमु तक आऊँ।  

िपुद्धहीन मैं नीच िपतत ह ,ँ  

पमथ्या अिना जन्म गँिाऊँ।  

 

िाि िोझ का भारी जग में,  

िठुय की न िरछाई िं  िाऊँ।  

लो अितार िनुः धरती िर,  

कातर स्िर में तुम्हें िलुाऊँ।  

तुमको राह पदखाना होगा,  

भ्रम का कैसे पिम्ि हटाऊँ।  

 

करो कृिा हम िर भी स्िामी,  

भपि भाि से भजन सनुाऊँ।  

अज्ञानी िर ह  ँमैं तेरा,  

तुझ पिन कौन शरण में जाऊँ।  

इक ही लगन लगी जीिन में,  

पकस पिपध कृिा राम की िाऊँ।  
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वनयवत 

मृदुला वसन्हा 

पटना, भारत 

 

जरूरत ह ैअि राम तुम्हारी 

हर तरफ ह ैस्िािि, पहिंसा और ददि का घना कोहरा 

आिंशओु िं में पलिटी सिंिेदना 

ददि गहराता ही जा रहा 

राम तुम्हारी मयािपदत जीिन की पशिा 

जरूरत ह ैअि राम तुम्हारी।  

 

पतनका पतनका सा पिखर रहा िररिार 

ना िड़ों की पचिंता ना लेते उनसे कोई पशिा 

स्िािि में भाई भाई का नाम रहा 

त्याग नाम का तो कोई अिि ही ना रहा 

अिने हर सिंस्कार ितलान ेको 

जरूरत ह ैअि राम तुम्हारी।  

 

शक, मोह माया में उलझ ेसि 

िस अिना ही सोच रह ेसि  

जापत िािंपत का भेद पमटान े

सि अिने िराए को साि पनभाने को 

सि नीपत ितलान ेको 

जरूरत ह ैअि राम तुम्हारी।  

 

दशु्मनों से भी पमत्र की तरह व्यिहार करना 

कुपटल नीपत करने िाले से भी मािं की तरह प्यार करना 

कटुता का भी जिाि पे्रम से दने ेको 

िमा, त्याग ममता की नींि िनाने को 

जरूरत ह ैअि राम तुम्हारी! 



38 राम काव्य िीयषू 

राम तुम्हें वफर आना होगा 

नूपुर अशोक 

रााँची, भारत 

 

राम तुम्हें पफर आना होगा,  

उलझे सिालों को सलुझाने,  

हर कमि का ममि िताने,  

जो पकया िह क्यों पकया,  

राम चररत्र को पफर समझाने,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

तुम िर उठते हैं सिाल,  

तुम िर हो जाते हैं ििाल,  

तुम्हारे नाम िर लड़न ेिाले 

मिंदिपुद्धयों को समझाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

पकसी के पलये तमु फैशन हो,  

पकसी के पलय ेिस आइटम हो,  

पजये जो जीिन मलू्य तमुन,े  

उन्हें पफर से समझाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

पकसी के पलये िस मरूत हो,  

आरती, िजूा और मन्नत हो,  

मरूत से िाहर आकर अि,  

पफर कतिव्य पसखाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

 

 

पकसी कठघरे में आरोिी हो,  

सीता त्याग के दोषी हो,  

पनज प्रमे िर राज धमि का 

महत्ि उनको समझाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

 

क्यों ठुकराया शिूिणखा को,  

प्रेररत पकया क्यों अिंग-भिंग को,  

मयािदा का सीमा-लिंघन  

ह ैअसह्य, ितलाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

क्यों गये तमु गहन िन में,  

क्यों पकये असरु-िध तमुने,  

अराजकता और प्रििंच का  

पिनाश करना पसखलाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

तुम तो िे पसयािर राम,  

कैसे िन गये जय श्री राम,  

नारों, झिंडों को छोड़ पफर से  

पसयािर राम कहलाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  
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कुछ आहत हैं रािण िध िर,  

कुछ पिभीषण अपभषेक िर,  

नीपत रपहत ज्ञान ह ैपनष्फल,  

िनुः स्िािन कर जाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

जो करणीय, िही ह ैधमि,  

तुम्हारा जीिन, तुम्हारे कमि,  

धमि की सही िररभाषा को  

पफर से याद पदलाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘मेरा’ और ‘मैं’ तक सीपमत,  

िस अिने सखु तक सिंकुपचत,  

इस स्िकेपन्ित दपुनया को,  

पिश्व-कतिव्य पसखाना होगा,  

राम तुम्हें पफर आना होगा।  

राम तुम्हें पफर आना होगा!!  
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रघुबर कवहया अईबै  

कंचन पाठक 

नई वदल्ली, भारत 

 

पिरह ज्िाल जरली सीता करै छपि नेहोरा 

रघिुर कपहया अईिै।  

सहलो नै जाईये दःुख अिार 

रघिुर कपहया अईिै।  

नोर न ैसखुाई अपछ दृग से 

पचत्त फाटल स्िणि मगृ से 

मोपहनी मरुपतया कखन दखेैईिै 

रघिुर कपहया अईिै।  

 

झर झर घन सािन गरजल 

कापन कापन भादो िरसल 

पनमिम सभ स्िप्न लुटल अपछ 

अन्तर के मधिुन उिटल 

यगु िीतल जीिन भले ितझड़ 

रघिुर कपहया अईिै।  

 

पिकपलत मन दखुमय भीषण 

पनराहार नीरि जीिन 

रािस िैशाच प्रतापड़त 

पनष्प्रभ अरु मकू िनल हम 

पहरदय में उतरल शोपणतक धार 

रघिुर कपहया अईिै।  

 

 

 

 

 



राम काव्य िीयषू 41 

 

 

 

वहंदी अनुिाद 

ह ेराम! आि कि आएँगे?  

ह ेराम! पिरह की अपग्न में सीता जल रही ह,ै  

आि कि आएगँे?  

अि यह पिरह दःुख असह्य हो चकुा ह।ै  

आँखों से आिंस ूनहीं सखूते,  

सोने के पहरन से मरेा मोह भिंग हो चकुा ह।ै  

ह ेराम! आि मोहनी सरूत हमें कि पदखायेंगे?  

आि कि आएगँे?  

 

सािन के िादल झर -झर कर िरस गए,  

रो-रो कर भादो भी िरस गया 

और मेरे अिंतर का मधिुन उजड़ गया,  

राम, आिको दखेे यगु िीत गया।  

मेरा जीिन ितझड़ हो गया।  

ह ेराम! आि कि आएँगे?  

 

यहाँ रािस और पिशाच, मझेु प्रतापड़त करते हैं।  

मेरे मन को भीषण दःुख दकेर पिकल कर दतेे हैं।  

पनष्प्रभ और मौन रहकर सि सहती ह ।ँ  

मानो हृदय में रि की धार उतर आई हो।  

इस नीरि जीिन में सखु लेकर 

ह ेराम! आि कि आएँगे?  

ह ेराम! आि कि आएँगे? 
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राम, श्री राम!  

सरोवजनी अग्रिाल 

लखनऊ, भारत 

 

हारा ह ैजि भी इिंसान 

चटक गया दििण छपिमान 

अिंतर की कोरों से, यिाशपि जोरों से 

टेरा ह ैतुमको ही िदल िदल के नाम।  

जय राम, श्री राम!  

 

सतयगु में, त्रेता में, द्वािर में, कपलयगु में 

खिंपडत आशाओिं के पिश्व व्यािी हर यगु में 

प्रकटे तमु सहज सलुभ पिश्वासी धाम।  

जय राम, श्री राम!  

 

पफर पघरता अिंपधयारा, लटू रहा ििंटमारा 

िहचानों की िस्ती में स्िािि िना हत्यारा 

जगमग कर दो राघि! ररश्तों की शाम।  

जय राम, श्री राम!  

 

जीते पफर अच्छाई, मानिता और सच्चाई 

कुचले ना कभी न्याय, नीपत और तरूणाई 

आिाहन स्िीकारो, नाश िर करो पिराम।  

जय राम, श्री राम!  
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मैं िीत सजाऊाँ गी आना 

नीलम तोलानी 

इदंौर, भारत 

 

मैं प्रीत सजाऊँगी आना, मैं दीि जलाऊँगी आना,  

तोरण द्वारों िर लगते ह,ै मैं हृदय लगाऊँगी आना।  

 

जगमग सजी अयोध्या नगरी, पप्रयतम को पनशपदन तकती िी,  

दशिन जो प्रभ ुके पमल जायें, रपसका प्रभ ुप्रभ ुजिती िी,  

मैं भी दीिानी ह  ँतेरी, पमटकर खदु िाऊँगी आना।  

तोरण द्वारों िर लगते ह,ै मैं हृदय लगाऊँगी आना।  

 

दीिों से रोशन ह ैकोने, हर ओर उजाला ह ैछाया,  

हरन ेको तमस अमािस का, दीिों का उत्सि ह ैआया 

िषु्िों से महके घर आँगन, मैं उर महकाऊँगी आना।  

तोरण द्वारों िर लगते ह,ै पफर तुझको भाऊँगी आना।  

 

सोना चािंदी मािंगें सि ही, दपुनया इससे ही चलती ह,ै  

मोहक तेरी माया ह ैजो, चिुके चिुके से छलती ह,ै  

मैं माँगगूीं तुझसे तुझको, और आजमाऊँगी आना।  

तोरण द्वारों िर लगते ह,ै मैं हृदय लगाऊँगी आना।  
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छोड़ वसंहासन िन आओ  

शीला पांडे 

लखनऊ, भारत  

 

ह ेराम सपृष्ट पििदा में ह ै

तुम छोड़ पसिंहासन िन आओ 

 

नर जीि अधम ने कर डाला 

िसधुा का गौरि पछन्न-पभन्न 

कण-कण िर तािंडि डोल रहा 

पशि के मस्तक तक जा अपभन्न 

 

ह ेिन दिेी के दिे त्िररत 

कर िाण-धनषु लेकर आओ।  

 

यह नदी आखँ की भर आयी 

िसधुा की नपदयाँ सखू गयीं 

पहरदय िाषाण सरीखा अि 

ििित तक उगती ऊख गयीं 

 

सि जीि-जन्तु जिंगल पिफरे,  

प्रपतशोध पमटाने घन आओ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सँग दिेर लखन सरीख ेिे 

हम दोनों िन-िन में भटके 

कण-कण प्रकृपत की रिा की 

पगर-पगर सँभले, उठ-उठ अटके 

 

ति दानि, दतै्य, पिशाच मरे,  

पिषाण ुअदखेा अि आओ।  

 

मैं भपूम सतुा धरती उिजी 

तुम भी िन में ही मझेु पमले 

िन में ही मानि-प्रीपत हसँी 

मानिता िोयी रूि पखले 

 

जन अधम पिनाशक रोग-भोग का,  

िार लगाने 'मन' आओ। 
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लेकर राम नाम की नाि  

नरेंद्र शमाि ‘कुसमु’ 

जयपुर, भारत 

 

लेकर राम नाम की नाि  

चलें हम भि सागर के िार।  
 

घरेा हमको भि तािों ने,  

िाँधा हमको पनज िािों ने,  

हम सिंतप्त स्ियिं से पनश-पदन,  

हम अपभशप्त पिपिपध शािों से,  

राम नाम की लेकर चािी,  

खोलें ििंद मपुि के द्वार।  

लेकर राम नाम की!!  
 

हम हो रह ेमगु्ध तन-मन में,  

हम गपिित अिन ेजीिन में,  

मगृतषृ्णा हमको भटकाती,  

पलिटा भ्रम भटके जन-जन में,  

हम उलझे माया चिंगलु में,  

प्रभ ुको पदया पिसार।  

लेकर राम नाम की!!  
 

हमन ेसि कुछ जान पलया ह,ै  

“हम हैं सि कुछ” मान पलया ह,ै  

हम से ही ह ैजग सिंचापलत,  

उसे ज्ञान-पिज्ञान पदया ह,ै  

हम आिद्ध अहिं िाशों में,  

जड़ुता नहीं राम से तार।  

लेकर राम नाम की!!  
 

हम भटके तीिों में जाकर,  

सँभले नहीं ठोकरें खाकर,  

हम अिंतर में झाँक न िाए,  

िने रह ेतम के हम चाकर,  

िार-िार गिंगा तट िहुचँे,  

धलु िाये क्या कभी पिकार?  

लेकर राम नाम की!!  
 

मन के िािंचों मलै पमटायें,  

उर से पिकृपत-शलै हटायें,  

अिने सखु को पिस्ततृ करके,  

द:ुपखतों का हर द:ुख िँटाए,ँ  

मन का दििण साफ रह ेयह,  

प्रभ ुके दशिन हों साकार।  

लेकर राम नाम की!!  
 

राम-राम हो पनत्य सहारा,  

उसे समपिित जीिन सारा,  

राम नाम की रट जग जाए,  

क्यों हो यह जग ति दपुखयारा,  

साँस-साँस में राम नाम हो,  
 

राम नाम प्राणों का सार।  

लेकर राम नाम की!!  
 

राम नाम िाँध ेहर मन को,  

स्िच्छ रख ेतन के आँगन को,  

पतरती रह ेतरपण लहरों िर,  

साध्य पमले िािन साधन को,  

उतरें िार पतपमर सागर के,  
 

राम कृिा की ले ितिार।  

लेकर राम नाम की!!  
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राम की मवहमा 

रेखा राजिंशी 

वसडनी, ऑस्रेवलया 

 

राम मात्र नाम नहीं,  

श्रद्धा हैं, पिश्वास हैं।  

लोगों के मन में िसी,  

आस्िा हैं, आस हैं।  

 

राम दया का ियािय हैं,  

राम िमा का अध्याय हैं।  

राम सत्य हैं, आदशि हैं,  

राम कमि हैं, स्िाध्याय हैं।  

 

राम ऐसा पिश्वास, पजसमें  

पिता की िचन िद्धता है।  

एक ऐसा आदर, पजसमें  

आज्ञा िालन की िमता है।  

 

राम भपि हैं, पजसने  

शिरी को उिार पदया।  

राम शपि हैं पजसने  

अपहल्या का उद्धार पकया।  

 

 

 

 

 

 

 

 

राम एक सिंयोग हैं,  

जो अच्छे पदन लाते हैं।  

राम एक सयुोग हैं,  

जो कष्ट सि पमटाते हैं।  

 

राम रघकुुल की रीत हैं,  

राम ही सीता की प्रीत हैं।  

राम तो पमत्रों के मीत हैं,  

राम ही रािण िर जीत हैं।  

 

राम की मपहमा अिरम्िार ह,ै  

राम ही सिंिल हैं, आधार हैं।  

राम हैं तो सिका िेड़ा िार है,  

राम हैं, इसीपलए सिंसार ह।ै  
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राम नाम है सबसे प्यारा 

सशुील कुमार ‘लखनिी’ 

लखनऊ, उत्तर िदेश 

 

पिष्ण ुके सहस्त्र नामों में,  

राम नाम ह ैसिसे प्यारा।  

करुणा पनधान श्री राम ने,  

िपततों के जीिन को तारा।।  

   

राम नाम पिख्यात हो गया,  

कण-कण में िह व्याप्त हो गया।  

जन्म-मरण की अिंगिाड़ी में,  

राम लला का राज्य हो गया।।  

 

यात्री सहयात्री से कहते,  

मेरी राम राम कह दनेा।  

सिंकट आन ेिर राम राम,  

मखु से उच्चाररत कर लेना।।  

   

जि तक तन में प्राण व्याप्त हैं,  

राम पजह्वा से दरू न जाते।  

रोगों के सम्िणूि पनदान में,  

राम अचकू औषपध िन जाते।।  

 

 

 

 

 

 

 

 

राम िनुः न िािस आये,  

पफर भी राम माला को जिते।  

अिी के सिंगचलने चलते,  

राम नाम को सत्य समझते।।  

   

अिने कमि िेत्र में हरदम,  

राम नाम िाणी िर आता।  

अपन्तम यात्रा में िाि ून,े  

ह ेराम! कहकर तन त्यागा।।  

 

ब्रह्म महु ति में राम जिने से,  

आध्यापत्मक शपि िढ़ जाती।  

िरेू पदन की कायि प्रणाली,  

पिन दपुिधा िणूि हो जाती।।  
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राम नाम वमल गया 

करुणा पांडे 

लखनऊ, भारत 

 

भपिभाि जग गया, प्रमे भाि िल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  

कामनाएिं लादकर, धन की हम तलाश में,  

अनिंत ढरे िासना ले, मन के इस िलाश में,  

किं टकों के मागि में, आगे िग रख पदये,  

िाि गठरी हम पलये, तिोभपूम चल पदये,  

ति के इस उजास में, नाम के प्रकाश में,  

राम तो पमले नहीं, राम नाम पमल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  

 

रामराज्य की मशाल, द ेके िह चले गये,  

पजन्दगी के सखु से, राम तो छले गये,  

त्याग मपूति िन के राम, जग को तारते रह,े  

भि जीतते गये, राम हारते रह,े  

भािसारे खो गय,े अभाि सामन ेरह,े  

अभाि के ही भाि में, राम नाम पमल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  

 

जग के हर सिाल का, जिाि पसफि  राम हैं,  

दःुख की हर कहानी का, उिाय पसफि  राम हैं,  

अिरों में राम हैं, पनरिरों में राम हैं,  

अण-ुअण ुकण-कण, राम का पनशान ह,ै  

जन्मों के िठुय का, प्रभाि हमको पमल गया,  

तषृ्णा भरे मन को, आधार राम पमल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  
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सयूि ििंश के दीि िे, शीत चन्ि सम रह,े  

ताि में जले मगर, ताि हरते रह,े  

सतू्रधार िनके राम, मिु करते रह,े  

दृपष्ट चहु ँडालते, राम अिध में रह,े  

राम मकरिंद का, िान हमन ेजि पकया,  

ज्ञान चि ुखलु गए, तत्ि नाम पमल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  

 

हमन ेक्या पकया सनुो, राम नाम खो पदया,  

स्िािि पचत्त पलप्त हो, राम राज्य खो पदया,  

भ्रपमत हो के जीि ने, साधना को खो पदया,  

अहिंकार पलप्त हो, मपुि मागि खो पदया,  

तीन तत्ि चार िरुुषािि का मनन पकया,  

दखे त्याग राम का, आत्मज्ञान पमल गया।  

कष्ट तारने को एक, राम नाम पमल गया।।  



50 राम काव्य िीयषू 

पवथक के राम 

अलका धनपत 

मॉरीशस 

 

समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  

 

िलकों में लहरें खलेती हैं  

सिनों में कभी उतरते हैं ि ेपदन,  

पगरपमपटया िदलने भाग्य आए िे,  

पमली गलुामों-सी पजिंदगी,  

रह गई हृदय में राम की ििंदगी।  

 

समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  

 

िैठकाओिं में राम-पसयाराम की गूँज िी  

िर मन िर तम की उलझन िी,  

पछि-पछि कर, मोती आँख से ढुलके िे,  

पमटाया िा पदनभर की िकान को, राम नाम की धनु से,  

राम नाम का उििन ही िा, जीिन इस जन का।  

 

समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  

 

पमट्टी के कण-कण में पगरा ह ैिसीना खनू-सा,  

अपभनिंदन पकया हर तूफान तिा प्रलय का,  

ये झिंझा ही राम का दतू िन लाई उिहार  

तन मन जि, राम-राम हुआ सौरभिणूि,  

लड़ने की ताकत िाई राम-रमैया भज कर।  
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समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  

 

धरती न ेउगला सोना ईख चीनी के रूि में,  

रामकिा तिा राम मिंपदर भी लगे पदखने,  

हर आँगन चमक उठा महािीर की ध्िजा से,  

गूँज उठा हर धाम दःुख-सखु कहन ेअिने राम से,  

िची सिंस्कृपत, राम राम जय राम राम गीत से।  

 

समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  

 

िना नया इपतहास हर गाँि-गली का,  

नयनों को पमले अपभराम राम,  

िरस राम का, दरस राम का, जीिन राम का  

यही िना मिंिन सिंजीिन रस  

पगरपमपटया रह गया दरू, राम आज भी हैं  

मन के िि में।  

        

समिु आज मेरा अिना ह,ै  

टाि ूिर तो मरेा आपशयाना ह।ै  
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राम नाम के दोहे   

हषििधिन आयि 

वदल्ली, भारत  

 

िरसों से मन में िसे, स्िप्न हुए साकार।  

पफर िनुीत भ ूअिध िर, सजे राम दरिार॥  

 

जो पचत्त रमता चररत में, उसको पमलते राम।  

छद्म भि पिन भाि के, खिते जिते नाम॥  

 

सौंि राम को काज सि, होंगे भि से िार।  

कमिपनष्ठ िन सौंि दो, राम हाि ितिार॥ 

 

राम नाम ह ैसिंस्कृपत, राम नाम िहचान।  

राम नाम पिश्वास ह,ै राम नाम सम्मान॥  

 

त्याग-तिस्या-साधना, के िि िर अपिराम।  

सत्यपनष्ठ होकर चले, राम िने ति राम ॥  

 

पजस मन रािण जागता, सोते पजस मन राम।  

उसी मनजु को व्यािते, लोभ-क्रोध-मद-काम॥  

 

माया की माला जिी, खिू हुआ धनिान।  

राम नाम के धन पिना, सि धन धलू समान॥  

 

छोटा ना कोई िड़ा, सि हैं एक समान।  

सिके मापलक राम हैं, सि उनकी सन्तान॥  

 

समय चक्र जि घमूता, होती ना आिाज।  

राजा पफरते रिंक िन, रिंक चलाते राज॥  

 

कपलयगु में सि खो गय,े आदशि औ' उिदशे।  

िग िग िर रािण खड़े, धरे राम का िेश॥  
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राम नाम लेकर हम भी  

सभुाष शमाि 

मेलबोनि, आस्रेवलया 

 

राम नाम लेकर हम भि सागर से तर जाएँगे 

जैसे ित्िर उतराए िैसे ही हम भी उतराएँगे।  

 

राम नाम से तरी अपहल्या 

शिरी तरी, तरी कौशल्या 

दशरि भरत न िन िाए तो केिट ही िन जाएगँे  

राम नाम लेकर हम भी भि सागर से तर जाएगँे।  

 

राम नाम से तरे पिभीषण 

िाली तरे, तरे खर दषूण 

हनमूान और लक्ष्मण छोड़ो हम िाली िन जाएँग े 

राम नाम लेकर हम भी भि सागर से तर जाएगँे।  

 

तरे नाम से िीर जटाय ू

तरे पसिंध ुजल िल और िाय ू

राम िाण न िन िाए तो तरकश ही िन जाएगँे  

राम नाम लेकर हम भी भि सागर से तर जाएगँे।  

 

राम नाम ले तरे भि जन 

पनत िायें सि राम रतन धन 

राम राम कह मरे अगर हम राम भि कहलाएगँे  

राम नाम लेकर हम भी भि सागर से तर जाएगँे 

जैसे ित्िर उतराए िैसे ही हम भी उतराएँगे।  
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जन्मे थे क्यों श्री राम?  

ओमिकाश गुप्ता 

हू्यस्टन, य.ूएस.ए. 

 

इस रामनिमी िर,  

मन में एक प्रश्न उभरता ह!ै  

जन्मे िे क्यों श्री राम?  

िरमपिता स्ियिं क्यों उतरे ले मानि का नाम!  

  

‘यह भी कोई प्रश्न ह?ै’ कहेंगे आि,  

क्या! तमुन ेरामायण भी नहीं िढ़ी!  

तुलसीकृत मानस अिश्य घर रखी होगी!  

रामानिंद सागर की शृिंखला भी दखेी होगी।  

 

आश्चयि ह ैिर, आज िता दतेे हैं,  

दयापनधान, तुम्हारा अज्ञान पमटा दतेे हैं।  

जि रािणापद दतै्यों का िढ़ा िा त्रास,  

जन्मे िे प्रभ,ु करने उन दषु्टों का नाश! 

  

ऊँह! कुछ और हैं मेरे पिचार,  

इन छोटे-मोटे दतै्यों का,  

िीरसागर से िरमपिता,  

एक सिंकेत से कर सकते िे सिंहार।  

इस ििु काम के पलए भला,  

मानि-जन्म लेना क्यों िड़ा?  

  

जन्मे िे प्रभ ुश्री राम,  

मानि जापत को दनेे पशिा।  

मागिदशिन करने हमारा,  

मानि-जन्म की दनेे दीिा।  
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कैसे करें आदर िड़ों का,  

माता, पिता, गरुुजनों का।  

धमि-िालन के पलए,  

त्याग करें अिने सखुों का।  

 

कैसे करें हम प्रेम,  

अिने ििंध ुभ्राताओ िं से।  

िपत ित्नी में हो प्रेम कैसा,  

                                        सीखें सीता-राम से।  

  

कैसे पनिाहें पमत्रता,  

प्राण लेकर हाि में।  

दषु्ट-दपठडत कैसे करें,  

हनमुान लेकर साि में।  

  

कैसे पमटायें भेद मन से,  

ऊँच-और-नीच का।  

केिट-शिरी से कैसे करें,  

पनश्छल प्रमे राम सा।  

  

इस रामनिमी िर प्रभो,  

कुछ िोध मझुको दीपजय।े  

अनकुरण कुछ कर सकँू,  

प्रिदु्ध मझुको कीपजये।  

  

मैं 'ओम' चरणों में िड़ा,  

कृिा-शरण दीज ेपिभ।ु  

श्री राम व्याप्त सिित्र हो,  

जय-जयकार हो मेरे प्रभ।ु  
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सोने का मृग 

अवनल शमाि ‘जोशी’ 

वदल्ली, भारत 

 

सोने का मगृ 

अभी-अभी 

उछलता-कूदता, पकलकाररयािं मारता  

गया ह ैसोन ेका मगृ 

िस गया ह ैिो सीता की आिंखों में 

सीता स्नहे से  

राम के किं धे िर हाि रखती ह ै

कहती ह-ै 

अहा, कैसा सनु्दर ह ैयह 

कभी दखेा नहीं ऐसा मगृ 

पकतनी सनु्दर लगूिंगी 

मैं इसकी मगृछाल िहनकर!  

  

राम जानते हैं सोने के मगृ नहीं होते 

कहते भी हैं सीता से 

िर हठ िर ह ैसीता 

उसे सोने का मगृ चापहए।  

  

राम सोचते हैं- 

द ेही क्या िाया ह िं पमपिला कुमारी को 

आिंस,ू िीड़ा आत्मीयों से पिछोह और िनिास 

और धनषु उठा कर चल िड़ते हैं 

सीता को सोने का मगृ चापहए।  

  

‘लक्ष्मण-लक्ष्मण’ की आिाजें दें ढरे हो गया ह ैमायािी 

सामने िड़ा ह ै

पिशाल, दतै्याकार, लहुलहुान शरीर 
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अिनी अिंपतम िररणपत में  

पकतना िीभत्स ह ैसोने का मगृ!  

स्तब्ध खड़े हैं राम 

ठगे गए हैं िो!  

िर िो क्या करते 

सीता को सोने का मगृ चापहए।  

  

सीता को सिंदहे हो गया ह ैलक्ष्मण िर 

उसकी दृपष्ट में  

समपिित एकपनष्ठ भाई नहीं ह ैिो 

िपल्क अिसर की तलाश में  

भाई का हत्यारा ह।ै  

  

लक्ष्मण जानते हैं  

राम को कोई नहीं हरा सकता 

गलत जानते हैं िो,  

सोने का मगृ सिको हरा सकता ह।ै  

  

अि जिंगलों में भटक रह ेहैं राम 

ििृों, ििितों से िछूते, अिने दभुािग्य से जझूते 

अि उन्हें सोने का मगृ नहीं चापहए 

अि उन्हें सीता चपहए।  

  

जिंगल में गूिंज रहा ह ैरािण का अट्टाहास 

रािण के हािों िड़ सीता कर रही ह ैपिलाि 

अि उसे सोने का मगृ नहीं चापहए,  

अि उसे राम चापहए 

राम को सीता चापहए, सीता को राम चापहए 

सोने के मगृ के पिना भी सखुी िा उनका जीिन 

आिको क्या चापहए?  
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उपसंहार 

वदव्या माथुर 

लंदन, य.ूके. 

 

‘होइपह िही जो राम रपच राखा’ 

सिंघषि सदा िर मैंन ेपकया 

‘को करी तकि  िढ़ािपह साखा’ 

मैंने सदा पितकि  पकया।  

 

‘जेपह पिपध राख ेराम’ 

तापह पिपध मैं क्यों न रही 

‘पजन खोजा पतन िाइयाँ’ 

पजतना िैठी उतना उलझी।  

 

िीत गए पफ़क्र में मरेे 

‘फागनु के पदन चार’ 

कटी रही िरूी दपुनया से 

पदया-पलया नहीं प्यार।  

 

पकस मखु से अि याद करँू जि 

‘सखु में सपुमरन न पकया’ 

शपमिन्दा ह  ँमझेु डूिन ेको  

चलु्ल ूभर िानी नहीं पमला।  

 

'राम चरण िाररज जि दखेउँ'  

केिल यह मोरर आस  

'ति पनज जनम सफल कर लेखउँ'  

प्रभ,ु करना नहीं पनरास।  
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रािण मन में हाँसता है  

सोमनाथ डनायक  

कानपुर, भारत 

 

रािण िध को आतुर मानि 

धनषु िाण जि कसता ह ै

रािण मन में हसँता है।  

 

अज्ञानों से पघरा हुआ 

छल-किट ढािंचा सजा हुआ 

तषृ्णाओ िं में फिं सा हुआ 

जि मानि हाि मचलता ह ै 

रािण मन में हसँता है।  

 

काम-क्रोध से भरा हुआ 

राग-द्वषे से सना हुआ 

िशिुत सा धरती िड़ा हुआ  

जि मानि आग उगलता ह ै

रािण मन में हसँता है।  

 

सप्तेंपिय को हार चकुा 

अपनयिंपत्रत हो लाचार हुआ  

तन-मन से िीमार हुआ 

जि मानि तरकश भरता ह ै 

रािण मन में हसँता है।  

 

 

 

 

 

 

जल भोज श्वास से लुटा हुआ 

िथृ्िी, िन, तपटनी पिटा हुआ 

पमथ्या िनिासी िना हुआ 

जि मानि मिंचन करता ह ै 

रािण मन में हसँता है।  

 

लोभ मोह से तसा हुआ 

समझौतों में फिं सा हुआ  

सहस्त्र सरों से सजा हुआ 

जि मानि स्ियिं को राम समझता ह ै 

रािण मन में हसँता है।  

 

सोचे रािण, ह ेमानि!  

तुम कभी पिजय न िाओगे  

आदशि राम के यपद िाय ेतो 

मझुको नहीं जलाओग े

तेरे सभी पिकारों में 

रािण ही तो िसता ह।ै  

 

तुच्छ, पिकारी मानि जि  

प्रत्यिंचा को कसता ह ै 

ति रािण मन में हसँता है,  

रािण मन में हसँता है|  
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राम-व्याकरण 

यूरी बोत्िींवकन 

कीि, युकै्रन 

 

ह ेपसयाराम! उदास न हो,  

हर ‘पशष्य’ ‘भि’ नहीं ह।ै  

तुम पमिक ही िन ेरहो,  

पिश्व को कहाँ िड़ी ह ै

आदशि िनने की।  

राम-किा 

पजतना भी मन को मोह े

‘आदशि’ का व्याकरण ह ै‘िा’ 

या ‘होगा’।  

िर हम तो ‘हैं’... 

भला ह ैकपलयगु की आग में 

कृष्ण ने हसँना पसखाया।  

पमल जाए पदव्य अनरुाग में 

यह द्विंद्व... और दखु की माया। 
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राम और हम 

मीरा रामवनिास िमाि 

गांधीनगर, भारत 

 

राम सा िनना 

इतना कपठन भी नहीं ह,ै  

राम को जीना 

असिंभि भी नहीं ह,ै  

राम को जीिन में 

उतारने के पलए 

िस इतना ही तो करना ह।ै  

 

पिता की आज्ञा िालना है,  

माता का आदर करना है,  

गरुु को मस्तक निाना ह,ै  

भाईयों से प्रेम पनभाना ह,ै  

सहज सरल िनना ह,ै  

अिना नहीं दसूरे का 

गणुगान करना ह,ै  

िस इतना ही तो करना ह।ै  

 

नहीं करना ह ैअपभमान,  

रखना ह ैिचन का मान,  

रखना ह ैपनिल िर हाि,  

रहना ह ैसच के साि,  

िरुाइयों को दनेी ह ैमात,  

नहीं करना ह ैजात-िात. 

िस इतना ही तो करना ह।ै  

 

 

 

राम के चररत्र को 

िढते सनुते रहना ह,ै  

रामचररत को 

जीिन में उतारते रहना ह,ै  

िच्चों को यपद 

राम सा िनाना ह,ै  

घर को िणिकुटी 

िनाना ह,ै  

िच्चों को रामचररत 

सनुाना ह,ै  

िस, इतना ही तो करना ह!ै  
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श्री राम को राम रहने दो        

राकेश कुमार चौबे 

भोपाल, भारत 

 

आम आदमी की जीिन शैली 

और उसकी अपभव्यपि िनान ेदो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

राम की पकलकारी गूिंजन ेदो,  

कागा सिंग खेलने दो,  

भ्रात ृपे्रम का आदशि प्रस्तुत करने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

िच्चों को अनशुासन सीखन ेदो,  

पशिक के महत्ि और िाठ िढ़ने दो,  

पिद्या अध्ययन करने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

प्यार, प्रमे की िररभाषा गढ़ने दो,  

िषु्ििापटका में पमलने दो,  

राम सीता को सीमाएिं और 

मयािदा समझने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

यौिन की सुिंदरता और 

शपि का प्रदशिन करन ेदो,  

अिने िल िर, कमजोररयों  

का धनषु तोड़ने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

 

सीता को आकपषित करने का मौका दो,  

निजीिन का अिंकुर फूटने दो,   

िह , िेपटयों को उनकी सीमाएिं और 

मयािदा िरखने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

सत्ता सम्हालन ेसे िहले 

जीिन में सिंघषि करने दो,  

राम को िन गमन करन ेदो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

जीि प्रेम, सभ्यता, सिंस्कृपत समझन ेदो,  

सपृष्ट का सापनध्य और उससे पे्रम करने दो,  

पजिंदगी का प्रायोपगक ज्ञान िाने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  

 

तिन ेदो, तिान ेदो,  

िरुुष से िरुुषोत्तम िनने दो,  

तभी राज्यापभषेक होने दो,  

श्री राम को राम रहन ेदो।  
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विजय गाथा 

वशखा सक्सेना 

लखनऊ, भारत 

 

भाग्य रूिी कैकेयी,  

कमि रूिी दशरि को,  

पििश कर जाती ह ैजि भी,  

िो होता ह ैआरिंभ नए इपतहास का।  
 

इच्छाएँ रूिी पहरन,  

मन रूिी सीता को,  

छल जाते हैं जि भी,  

िो होता ह ैकारण पनयपत का।  
 

अमतृ रूिी हनमुान,  

पिष रूिी लिंका को,  

भस्म कर दतेे हैं जि भी,  

िो होता ह ैजन्म एक िल का।  
 

श्रद्धा रूिी पगलहरी,  

िाधा रूिी सागर में,  

डालती ह ैित्िर जि भी,  

िो होता ह ैजन्म एक पिश्वास का।  
 

जन्म रूिी सिंजीिनी,  

मतृ्य ुरूिी नागिाश,  

को िरास्त करती ह ैजि भी,  

िो होता ह ैउदय एक पिजय का।  
 

घपटत होते समय के िाश्वि में,  

पनपमत्त िन जाते हैं सि ही,  

धमिज्ञ और दृढ़प्रपतज्ञ िपुद्ध रूिी राम के,  

एक यदु्ध करने का,  

अहिंकार और लोभ रूिी रािण के सिंहार का।  
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रामायण से सीख, हल्की फुल्की 

हरीबाबू वबदंल 

बोिी, मेरीलैंड, यू.एस.ए.  

 

पुरुषों के वलए 

िन में जाके मत रपहये,  

ित्नी के साि िन में जाके मत रपहये,  

यपद रहना िड़ ही जाय, तो पकसी स्त्री से ििंगा मत लीपजये,  

ििंगा यपद िड़ ही जाय, तो उसके नाक कान काट, उसके भाइयों से अड़िंगा मत लीपजये,  

खदुानाखास्ता, यपद ऐसा हो ही गया हो तो पकसी िड़े खतरे के पलए सािधान हो जाइये,  

पकसी मगृ को किं चन का मान, उसके िीछे मत जाइये,  

िनाि, अिनी ही ित्नी से हाि धोना िड़ सकता ह,ै  

उसे ढूँढने के पलए मारे-मारे पफरना िड़ सकता ह,ै  

अगर पमल भी गई, तो अशोक िापटका में नहीं,  

उसे कहीं और िाएिंग,े और,  

जीिन भर िछताएिंग।े  

 

वियों के वलए 

पकसी सुिंदर, सनुहरे पहरण को,  

सोने का मत समपझए,  

सोने की चकाचौंध में,  

उसे िान ेकी िपत से पजद मत कररय,े  

िनाि, िही हो सकता ह,ै  

जो सीता के साि हुआ,  

सीता तो पमल भी गई,  

अिना पमलना नाममुपकन समपझये।  

 

(हमें यह िताते हुए अत्यिंत खेद ह ैपक हरीिाि ूअि हमारे िीच नहीं रह।े िरमपिता िरमात्मा 

उनकी आत्मा को शािंपत प्रदान करें।)  
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करुण राम बाण 

सौरभ 

कटरा, भारत 

 

अमतृ भी ये नापभ स्िल में,  

दस मस्तक से छला गया,  

अत्यारूपढ़, व्यपभचार, द्वषे 

मन मेरुदिंड तक गला गया।  

 

आलम्िन कुछ ऐसा िाया,  

मोह जगा, सिंशय भरमाया,  

लोभी तषृ्णा, प्रचिंड िेग से,  

शील सा ििित पहला गया।  

 

रोम-रोम से पििश हो ऐसा,  

कायर मन आतरु हो जैसा,  

अपतिगे में, पिपनिंध सधा,  

अिंत:गपत पसपद्ध, भलुा गया।  

 

पनराश, कुिं पठत, दस मस्तक,  

अहिंकार, क्रोध, नतमस्तक,  

भोगा जीिन; कुटुपम्ियों को,  

पिपिन्न दशा से पमला गया।  

 

अमतृ ‘सौरभ’, धैयि, चतेना,  

पनग्रह, नम्रता, पििेक, िमा,  

दस पचत्तों ने हरा पचत्त जि,  

करुण राम िाण, जला गया; 

पजजीपिषा कुिं भ सखुा गया।।  

 

अमतृ भी ये नापभ स्िल में,  

दस मस्तक से छला गया...!  
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सीख श्री राम की 

विश्वास दुबे  

एम्स्टडिम, नीदरलैण्ड 
 

जि श्री राम भपि का, चढ़ेगा हम िर रिंग,  

सीखेंगे हम उनसे, िदलेंगे अिने ढिंग।  

 

मोहमाया, दम्भ में उलझे, हम कैसे िाहर आएिं,  

भि सागर से पनकलन ेका, रास्ता राघि पदखलायें।  

 

भटकते जीिन को पसफि , राम-सिंदशेों का ह ैसहारा,  

उनकी आराधना से ही, जीिन तर जायेगा हमारा।  

 

उस ईश से सीखें, कैसे दनेा िड़ता ह ैिपलदान,  

िोड़ा िहुत िा कर हम, पदखान ेलगते हैं अपभमान।  

 

िरेश में िी अिार शपि, पफर भी धयैि और समभाि,  

िचन पनभान ेमहल छोड़, अिनाया उन्होंने अभाि।  

 

अिाह सिंघषि करना िड़ा उन्हें, भले ही िे भगिान,  

जरा सी आिदा में हम तमु, हो जाते दखुी िरेशान।  

 

पििदाओ िं से पघरे रह,े पफर भी धमि न छोड़ा,  

पशि धनषु भी पकतने, आदर सत्कार से तोडा।  

 

ररश्ते पनभाने का हुनर, अिने िरायों का सम्मान,  

भािनाओ िं के किं धे िर, रखें पजन्दगी की कमान।  

 

मेरे प्रभ ुके गहन ेरह,े मयािदा, सत्य और त्याग,  

उनकी राहों िर चल िाएिं, तो धन्य हमारे भाग्य।  

 

हर ओर कृिा कौसलेय की, करते ऐसी आस,  

राघि से हाि जोड़, य ेपिनती करे 'पिश्वास'।  
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मयािदा के पाठ 

अंजू अग्रिाल 'लखनिी' 

अजमेर, भारत 

 

मयािदा के िाठ,  

प्रभ ुश्री राम तुम्हीं से िढ़ने हैं।  

 

तुम से लेकर आदशि तत्ि,  

जीिन के मलू्य भी गढ़न ेहैं।  

जि पे्रम करो तो िरूा हो,  

िहाँ पििेक का काम नहीं।  

स्िणि मगृ के िीछे भागे तुम,  

पप्रय समििण का कोई दाम नहीं।  

तुम पे्रम शीषि तक िहुचँे भी,  

और िण में ही पफर त्याग पदया।  

जनमत की गररमा के आगे,  

सम्िन्ध सभी नत करन ेहैं।  

मयािदा के िाठ,  

प्रभ ुश्री राम तुम्हीं से िढ़ने हैं!  

 

िर-नारी की छाया से भी,  

तुम सा सिंकोची और कौन?  

अपहल्या को तमुन ेतारा,  

पनभिया को तारेगा कौन?  

िररिार पजतान ेकी खापतर 

तुमन ेपनज सखु को हार पदया।  

सिंसार िचान ेकी खापतर,  

सि ठाट-िाट भी त्याग पदया!  

मात-पिता और भ्रात प्रेम के,  

िाठ तुम्हीं से िढ़न ेहैं!  

मयािदा के िाठ,  

प्रभ ुश्री राम तुम्हीं से िढ़ने हैं।  
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कहााँ ढूाँढें - कहााँ ढूाँढें  

मधु चतुिेदी 

लखनऊ, भारत  

 

प्रश्न हर िार अिन ेसे करते हैं  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढें अिन ेश्री राम!  

मन्िरा की कुमिंत्रणा में ढूँढें 

पक कैकेयी के डाह में ढूढँें,  

दशरि की उििेा में ढूँढें,  

पक ढूँढें उनकी चाह में।  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढें अिन ेश्री राम!  

 

भरत-लक्ष्मण की भ्रात-ृभपि,  

पक शत्रघुन के प्यार में,  

या ढूँढें श्री राम भि हनमुान में,  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढ ेअिन ेश्री राम।  

 

पे्रम हृदय सीता में ढूँढें  

या सीता-िररत्याग में ढूढँें 

या ढूँढें िरशरुाम के क्रोध में 

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढ ेअिन ेश्री राम!  

 

शिरी के पे्रम में ढूढँें,  

या ढूँढें अपहल्या के उद्धार में,  

िाली - पिभीषण के न्याय में ढूँढें,  

या िपशष्ठ-पिश्वापमत्र के पिश्वास में।  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढें अिन ेश्री राम!  

 

रािण के पिध्ििंस अहिंकार में,  

या मिंदोदरी-तारा के समििण में,  

या ढूँढें सिूणिखा की काम-रपत चाह में,  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढें अिन ेश्री राम!  
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प्रजा के पे्रम में ढूँढें,  

या उनके लािंछन और सिालों में!  

सीता से ली दो अपग्न िरीिा,  

अिनी अपग्न िरीिा तो दी शत िार,  

उस अपग्न िरीिा में ढूढँें!  

कहाँ ढूँढें - कहाँ ढूँढें अिन ेश्री राम!  

 

समिु लाँघ जो लिंका िहुचँे,  

स्ियिं कभी न लाँघ सके,  

मयािदा की एक लकीर,  

तभी समझ आता ह,ै  

कहाँ पमलेंग ेअिन ेश्री राम!  

सारी अपतयों में जो पडग ेनहीं,  

अिने मलू्यों से हटे नही,  

भाि-दभुािि सम एक रह,े  

न प्रपतकार न कोई िलायन।  

अिनी पनजता से दरू रहें,  

आिेश नही सिंयम ह ैशपि,  

िस एक सत्य-कतिव्य पनष्ठ,  

हर सम-पिषम में पनश्छल-पनष्चल पस्ितप्रज्ञ।  

िस यही ह ैराम, यही राम! 
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दशरथ पुत्र के िवत 

रेखा मैत्र 

यू.एस.ए. 

 

राम!  

तुम्हारी छपि दशरि ितु्र-सी  

जि-जि मेरे मानस िर  

उभरती ह,ै  

जीिन के घोर अिंधकार में  

आशा की पकरण  

पिद्यतु-सी चमकती ह।ै  

 

सोच िाती ह  ँइस हाड़-माँस के 

ितुले के पलए  

असम्भि नहीं  

कुछ भी कर िाना।  

 

माँ के अपिचार से प्रजा का  

अन्याय तक 

दशेमखु से दशरि तक  

सभी के अपििेक  

अिने पििेक से िरापजत करता  

मेरे िास आ खड़ा होता है-  

िह चहेरा।  

 

 

 

 

 

 

 

तुम्हें मैं उसी राम में जि िाती ह  ँ 

सम्भि हो िाता ह ैमरेे पलए  

तुम्हारी अनतु्तररत लीलाओ िं को  

जीना।  

 

िमा करना जो अितार नहीं  

माना  

जानते हो ति मझेु- 

िाली िध की त्रपुटयाँ दीख िड़ती हैं।  

 

सीता-सी सपत के प्रपत  

तुम्हारा अन्याय िेध जाता ह।ै  

ति मैं ... 

अितार को िमा नहीं कर िाती।  

 

िस! इसी से दशरि ितु्र-सा 

चाहा ह ैतुम्हें!  
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िो राम राम कहलाते हैं 

आराधना झा श्रीिास्ति 

वसगंापुर 
 

अिधिरुी से जनकिरुी तक 

पे्रम की गिंगा िहाते हैं 

िो राम राम कहलाते हैं।  

राम ही माला, राम ही मोती 

मन मिंपदर िही िनाते हैं।  

िो राम राम कहलाते हैं।।  

 

कतिव्यों के िाषाण ि ेपघसते 

कमि का चिंदन अपिित करते,  

मयािदा की डोर िकड़ 

जो अिना धमि पनभाते हैं।  

िो राम राम कहलाते हैं।।  

 

मानि जीिन कपठन डगर ह ै

सि सिंभि पिश्वास अगर ह,ै  

मन ििंछी, इस ििंछी को 

सही राह िही पदखलाते हैं।  

िो राम राम कहलाते हैं।।  

 

हार हुई, कभी जीत हुई 

कभी धाराएँ पििरीत हुई,  

जीिन नैया, राम खेिैया 

भिसागर िार लगाते हैं।  

िो राम राम कहलाते हैं।।  
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लौट आये पुरुषोत्तम राम 

रेणु चन्द्रा माथुर 

जयपुर, भारत 

 

आनिंपदत माता कौशल्या 

हपषित हैं पिता दशरि,  

धन्य हुई नगरी अयोध्या 

दखेो जन्में हैं प्रभ ुराम।  

 

मधरु मधरु िाणी िोलते 

माता लेतीं िलैया धाम,  

पकलकारी स्िर हैं गूँजते 

िाल क्रीड़ा करते श्री राम।  

 

सुिंदर सलोना रूि िाया 

यिुा हुए दशरि सतु राम,  

सीता ने स्ियिंिर रचाया 

िधारे लक्ष्मण सिंग श्री राम।  

 

प्राण जाय िचन न जाय 

पलया पिता िचन पनभाय,  

लक्ष्मण भी िन को चले 

सीता सिंग चले श्री राम।  

 

िनिास भी िणूि हुआ  

रािण का िध करते राम,  

दशे दीिों से जगमगाया 

लौट आये िरुुषोत्तम राम।  
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अकेला राम 

िवतभा पुरोवहत 

अहमदाबाद, भारत  

 

आज केिल  

राम,  

अकेला राम लड़ रहा ह ै 

खड़ा ह ैमदैान में 

हजारों मुँह िाले  

रािण के साि।  

 

अत्याचारों, िािों के मुहँ उठाए  

रािण के चेहरे 

नजर आ रह ेहैं  

भ्रष्टाचार, पहिंसा के अस्त्रों से  

लैस।  

 

जि कटता ह ै 

कोई एक पसर  

तो उसकी जगह  

दसूरा पसर, नागफनी के काँटे-सा 

उग आता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम के तीर  

अत्याचारों के शरों को  

िेध कैसे िाएँगे?  

उसका नापभकुठड जान कैसे िाएगँे?  

 

आततायी जीिन का अन्त  

श्री राम के तीरों से  

जरूर होगा  

कोई न कोई  

पिभीषण  

जरूर िैदा होगा।  

 

जो भेद जानता होगा,  

उस प्रमादी रािण के 

अन्त का रहस्य  

राम को िता दगेा 

राम को अिश्य िता दगेा।  
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राम तुम्हें हम नर मानेंगे 

मधु चतुिेदी 

लखनऊ, भारत 

 

राम तुम्हें हम नर मानेंगे  

भगिान यपद तुम्हें मान पलया ह ै 

अिने से दरू पिठा देंग े

माला-फूलोंके ढरे तले 

तुम िस ईश्वर रह जाओगे  

अध्यि चढाओ, शीश निाओ  

मिंपदर में दशिन कर आओ  

आराध्य भले ही िन जाओ  

आदशि नहीं िन िाओगे।  

 

भगिान िनाना सस्ता सौदा ह ै 

हम नर हैं िो नारायण ह ै

इसमें तो सपुिधा भारी ह ै 

नहीं कोई पजम्मेिारी ह ै 

क्या प्रश्न पकया अिन ेसे कभी?  

िे नर िन धरती िर क्यों आये िे?  

भगिान िन ेसि कर सकते िे,  

दषु्कर जीिन पफर क्यों धारा िा?  

नहीं कभी कोपशश की हमन े 

क्यों पक, इस अिंतर में तो धमि समाया ह।ै  

 

राम तुम्हें हम नर मानेंगे  

नर मानें तो सहज सलुभ हो 

हर घट में पदख जाओग े 

हर जन में राम समाया ह।ै  
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अिने अन्दर के राम पनकालो  

अिने अन्दर के रािण को मारो  

नर श्रेष्ठ िनो, नारायण नहीं  

राम स्ियिं पमल जायेंगे।  

 

िरेू राम न सिंभि हैं  

सिंभि नहीं, असिंभि ह!ै  

एक रूि का एक अिंश भी  

यपद स्ियिं में आ जाये  

मानि श्रेष्ठ-सम्िणूि कहाओगे।  

 

भि िनो तुलसी जैसे पजसमें रामत्ि समाया ह ै

आराध्य को आदशि िनाया  

रामिोला से तलुसी िन िाया।  

राम तुम्हें हम नर मानेंग े

भगिान स्ियिं पमल जायेंगे।  
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राम कथा 

सशुील शमाि 

गाडरिारा (म.ि.), भारत 

 

चौपाई 

राम नाम पनमिल शभु मलूा। जीिन तारण िािन झलूा।।  

भपि शपि मन के तमु स्िामी। कृिा करो प्रभ ुअन्तयािमी।।  

 

कौशल्या सतु दशरि निंदन। धमि िरुिंदर असरु पनकिं दन।।  

चैत शकु्ल निमी अपत िािन। अितारे प्रभ ुपहय मन भािन।।  

 

भरत लखन शत्रघु्न सहुािन। पप्रय भ्राता प्रगटे अपत शोभन।।  

अिधिरुी मदुमङ्गल गायन। िपृष्ट समुन सरु िलुपकत तन मन।।  

 

श्यामल गात रूि अपभरामा। नयन पिशाल राम सखु धामा।।  

मेघ समान श्याम तन धीरा। कोपट काम जन ुधरे शरीरा।।  

 

ठुमक ठुमक चपल तोपतल िोली। पगरत उठत सरूत अपत भोली।।  

गरुु िपशष्ठ गहृ करी िढ़ाई। अल्िकाल सि पिद्या िाई।।  

 

पिश्वापमत्र यज्ञ के भषूण। हने ताड़का अरु खर दषूण।।  

 

जनक यज्ञ पशि धनषु िनुीता। तोड़ सभा में जीती सीता।।  

हपषित सभा राम यिुराजा। सनु हरसे सि अिध समाजा।।  

 

कैकेई को िाठ िढ़ाया। दासी न ेउसको भड़काया।।  

राजा भरत राम िनिासा। िचन हार दशरि मन त्रासा।।  

 

लखन राम अरु कोमल सीता। छोड़ चले यह अिध िनुीता।।  

सिूनखा रािण की िहना। चाह ेरूि राम का गहना।।  
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लक्ष्मण न ेति नाक उतारी। भागी सिूनखा अधमारी।।  

क्रोपधत रािण मन भयभीता। धर मपुन रूि हरी ति सीता।।  

 

पिकल राम लछमन दखु भारी। खोई सीता सभुग सनुारी।।  

राम सजुस गाते हनमुाना। ऋष्यमकू सगु्रीि पिधाना।।  

 

िाली मार अभय सगु्रीिा। राम अभय िर रूि सजीिा।।  

सीय खोज अपत कपठन कराला। आिंजनेय िल पििलु पिशाला।।  

 

लाँघ पसिंध ुलिंका सि जारी। पसय सधु िाय हरष सखु भारी।।  

िानर कीश िरूि सनुीला। िाँधा सेतु पसिंध ुनल नीला।।  

 

भ्रात ििंध ुसह रािण मारा। लिंका राज पिभीषण धारा।।  

हुआ अिधिरु अभय िनुीता। राम राज्य शभु सत्य सनुीता।।  

 

दोहा 

राम सत्य सिंकल्ि हैं, राम नाम गणु शील।  

राम चरण पहय िस सदा, भजता राम सशुील।।  
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रामकथा 

आशा अवमत नशीने 

राजनांदगााँि, भारत 

 

पतपि अमािस माह कापतिक, िी अयोध्या हषि में।  

प्रज्ज्िपलत िे अनपगनत ति दीि भारतिषि में।  

 

जन्म हरर न ेिा पलया जग में असरु सिंहार को,  

चल िड़े िनिास में तज राम जी िररिार को।  

भाग्य ने िदली कभी क्या चाल मानि के कहे,  

पसय लखन श्री राम की पहम्मत सदा िन के रहे।  

 

रात पदन प्रभ ुरत रह ेहैं राष्र के उत्कषि में,  

प्रज्ज्िपलत िे अनपगनत ति दीि भारतिषि में।  

 

अख्य में ॠपष मपुन पमले जो ज्ञान के भिंडार भी,  

दशिनों से मात्र होता जीि भि के िार भी।  

िध पकए रािण दनजु का, जो धरा िर भार िे,  

धमि िर चलते रह ेप्रभ,ु पिष्ण ुके अितार िे।  

 

तेज अदु्भत नत हृदय ह ैनाि के आकषि में,  

प्रज्ज्िपलत िे अनपगनत ति दीि भारतिषि में।  

 

रूि ले याचक दशानन पसय हरण कर ले गया,  

काल की गपत रुक गई, हरर नैन सािन द ेगया।  

नील नल सगु्रीि योद्धा साि में हनमुान िे,  

िे पिभीषण भि राघि जो असरु सिंतान िे।  

 

जो िराई चीज चाह,े कमि िो अिकषि में,  

प्रज्ज्िपलत िे अनपगनत ति दीि भारतिषि में।  
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िो पदिस भी आ गया जि यदु्ध में रािण मरा,  

ज्ञान का सागर रहा िर दिंभ से िा िो भरा।  

िे ऋणी प्रभ ुिानरों के, िणूि आयोजन हुआ,  

दखे कर पसय को िहाँ खशु राम जी का मन हुआ।  

 

रीपत रघकुुल की पनभाए राम चौदह िषि में,  

प्रज्ज्िपलत ति अनपगनत िे दीि भारतिषि में।  

 

कू्ररता की हद हुई जि लोग कापलख मल गए,  

िपतव्रता सीता दखुी िी स्िप्न सारे जल गए।  

सयूि के ििंशज न रूठें, आि त्यागा नाम को,  

शील धीरज सिंग िस, सििस्ि अििण राम को।  

 

जानकी की प्रीपत गपिित त्याग चरमोत्कषि में,  

प्रज्ज्िपलत ति अनपगनत िे दीि भारतिषि में।  

 

पसय रहीं गरुु की शरण में जन्म कुलदीिक पलए,  

कुश ि लि दोनों दलुारे धमि का ििंदन पकए।  

अश्व रोका यज्ञ का सारा अिध हरैान िा,  

िीर िालक कौन जो ये राम से अनजान िा।  

 

पसय जनक अपभमान, जीिन काटतीं सिंघषि में,  

प्रज्ज्िपलत ति अनपगनत िे दीि भारतिषि में।  

 

राम के दरिार में लिकुश सनुाते हैं किा,  

ममि िा जो राम जी का और सीता की व्यिा।  

सनु प्रजा लेगी िरीिा, गोद धरती ध्यान की,  

छोड़ कर प्रभ ुके भरोसे ितु्र दोनों जानकी।  

 

धमि का कतिव्य का ियािय िा पनष्कषि में,  

प्रज्ज्िपलत ति अनपगनत िे दीि भारतिषि में।  
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राम का अितार न होता 

विजयानन्द (वबजेन्द्र िताप वतिारी) 

ियागराज, भारत 
 

धरा िर िाि न होते, न अत्याचार ही होता।  

सभी सखु से अगर होते, कोई सिंताि न होता।।  

न रोती िथृ्िी, न दिे, मानि ही दखुी होते।  

तो सच में िथृ्िी िर, राम का अितार न होता।।  

 

अगर पिश्वापमत्र राम-लक्ष्मण को साि न लाते।  

गरुु िपशष्ट से आगे की, पशिा द ेनहीं िाते।।  

ताड़का िध, सीता स्ियिंिर, भी तो नहीं होता।  

अयोध्या में ही रहकर, राम कुछ कर नहीं िाते।।  

 

अगर अियश कैकेयी, अिने पसर नहीं लेती।  

दशरि का मरण, पिधिा स्ियिं भी नहीं होती।।  

भला कि राम-सीता, लक्ष्मण का िनगमन होता।  

पफर राम की यह किा, ऐसी भी नहीं होती।।  

 

राम-सीता-लक्ष्मण, न जानते िे सच क्या?  

सोने का पहरण, कभी कुलाचें भर नहीं सकता।।  

मगर सि जान कर भी, अनजान िनना ही िड़ता है।  

िरना राम-रािण यदु्ध, ऐसे हो ही नहीं सकता।।  

 

पिभीषण, लिंका छोड़, यपद रामदल में नहीं आते।  

घननाद-रािण शपियों को, भला कौन ितलाता?  

पिभीषण के पिना क्या, राम लिंका जीत भी िाते?  

असिंभि िा, समिंदर िार, भी ि ेकर नहीं िाते।।  
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लिंका जीत कर भी, रामजी हारे हुए आते।  

लक्ष्मण-सगु्रीि-हनमुान, हाि िसारे हुए आते।।  

अगर रािण, सीता को, सरुपित रख नही िाता,  

तो लिंका क्या अयोध्या तक, मन मारे हुए आते।।  

 

धोिी तिंज न कसता, तो सीता महल में होती।  

िरीिा कौन लेता राम की, किा लिकुश नहीं होती।।  

कपि कुपटया शरण में, राम के जाए नहीं होते।  

पफर रामायण नहीं होता, ये रामलीलाएिं नहीं होती।।  
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राम की पीड़ा 

िेद व्यवथत 

फरीदाबाद, भारत 

 

पकस ने दखेा राम हृदय की घनीभतू िीड़ा को।  

कह भी जो न सके पकसी से उस गहरी िीड़ा को।  

क्या ये ही सेिा के िदले पमला राम के मन को;  

आदशों िर चल कर ही तो िाया इस िीड़ा को।  

 

राम तुम्हारा हृदय िज्रधात ुसे अपधक कपठन ह।ै  

पिघल सका न पकसी अपग्न स ेऐसी मपण कपठन है।  

आई होगी िाढ़ हृदय में, आँस ूढुरके होंगे; 

शायद आखँ रुकी न होगी िेशक हृदय कपठन है।  

 

मन करता ह ैराम तुम्हारे दःुख का अिंश चरुा लूँ।  

िहले ही क्या कम दःुख झेले कैसे तुम्ह ेिकुारँू।  

पफर भी तमु करुणा पनधान ही िने हुए हो अि भी;  

िर उस करुणा में कैसे में अिने कष्ट पमला दू।ँ  

 

पकस से कहते राम व्यिा मन में जो उन के उभरी।  

जीिन लीला कैसे कैसे आदशों में उलझी।  

इस से ही तो राम राम हैं राम नहीं कोई दजूा;  

िाद उन के नहीं कोई आदशि आत्मा उतरी।  

 

दो साँसों के पलए पजन्दगी क्या-क्या झेल गई िी।  

ििित से टकरा सीने िर सि कुछ झेल गई िी।  

िर जि आँस ूपगरेधरा िोपझल हो उन से डोली;  

िरना सीता जैसी दिेी क्या क्या झले गई िी।  
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अिध में जन्मे रामलला 

नीलू गुप्ता 

फ्रीमोन्ट, यू.एस.ए. 

 

चारों ओर धमू मची ह,ै अिध में आए चारों ललना।  

रामलला सिंग लखन भरत, शत्रघु्न आए चारों ललना।।  

 

कौसल्या दसरि घर जन्म,े चारों सनु्दर ललना।  

सोने के िलना रेशम की, डोरी झलूें चारों ललना।।  

 

ताल िजें, मृिंदग िजें, ढोल िजें शहनाइयाँ।  

राजा दशरि हुलसायें, और लुटायें अशपफ़ि याँ।।  

 

िलैयाँ लेती कौशल्या, सपुमत्रा, कैकेयी रापनयाँ।  

काजल की पडपिया लेकर, दौड़ी आयीं सारी सपखयाँ।।  

 

पडठौना लगा, नजर ना लगे, नाच रहीं सारी सपखयाँ।  

गली गली में सजती दखेो, दीिों की अिपलयाँ।।  

 

राम नाम िड़ा सखुदाई, रामकृिा सि िर ह ैछाई।  

पिश्वास राम में, राम हरेंगे, जग में पििदा ह ैजो आई।।  
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अमर कहानी 

चोिा राम िमाि 'बादल' 

बलौदाबाजार, भारत  

 

जगतििंद्य श्री राम तुम्हारी अमर कहानी ह।ै  

िरुुषोत्तम रघिुीर तुम्हारा कहीं न सानी ह।ै  

 

राजपतलक होना िा िर िनिास पमला तमुको,  

कैकेई को तमुने कहा िा माँ तू दानी ह।ै  

 

जठेू िेर शिरी के खाए अमतृ फल माना,  

गहु, केिट को गले लगाया कीपति सहुानी ह।ै  

 

सीता हरण हुआ िा िन में नर जैसे रोया,  

तेरी मपहमा की मपहमा भी पकसन ेजानी है।  

 

ििंदर, भाल ूपमत्र िने रािण को ललकारा,  

रामसेतु अि भी सागर में अमर पनशानी ह।ै  

 

पनशचर कुल का नाश पकया धमि ध्िजा फहराया,  

झठू के सम्मखु सत्य न ेकभी हार न मानी ह।ै  
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श्री राम जीिन के सुर संधान  

सजुाता िसाद 

नई वदल्ली, भारत 

 

श्री राम जीिन के सरु सिंधान  

जन मानस के प्रपतष्ठा-प्राण,  

सभ्यता सिंस्कृपत के आधार 

मयािदा श्री िरुुषोत्तम राम।  

 

जन जन हो पजनसे चेतन 

अलौपकक चतेना हैं श्री राम 

राम नाम ह ैअमतृ पियषू 

जीिन दशिन हैं श्री राम।  

 

रोम रोम में िसे हैं राम 

कण कण इनका ॠपण ह,ै  

नरोत्तम नारायण हैं श्री राम 

श्री राम गौरि के हैं प्रपतमान।  

 

रहते हैं िरमेश्वर अितार में 

मानि मन में िसे हैं राम 

सत्य और धमि के साधक हैं 

आस्िा पिश्वास के हैं प्रमाण।  

 

नाम पजनका जीिन सिंजीिनी ह ै

जीिन नैया के हैं जो िालनहार 

त्याग समििण की प्रपतमपूति 

हृदय दया का सागर सार।  

 

लोकपहत के रिक भगिान 

मानस के राम भारत के सम्मान 

श्रद्धा समुन ह ैअपिित चरणों में 

कोपट-कोपट प्रणाम जय श्री राम।  
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रामचंद्र जानते हैं 

अवभनि शुक्ल 

फोलसम, य.ूएस.ए. 

 

दपुनया चलाने िाले रामचिंि जानते हैं,  

कि कहाँ कौन सा चलन चलिाना ह।ै  

 

ठुमक ठुमक कि अिध में खेलना ह,ै  

कि तड़का की दषु्टताओ िं को पमटाना ह।ै  

 

राज िाट त्याग कि िन में भटकना है,  

सागर को धनषु िे िाण पदखलाना ह।ै  

 

कि महािीर हनमुान जी को भेजना ह,ै  

धमि को िचान ेहतेु स्ियिं कि आना ह।ै  

 

दपुनया चलाने िाले रामचिंि जानते हैं,  

कि कहाँ कौन सा चलन चलिाना ह।ै 
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राम चररत्र 

सतंोष भाऊिाला 

बैंगलोर, भारत 

 

राम का चररत्र ह,ै अगाध सागर,  

डुिकी लगा कर, भर लो गागर।  

 

गणु मोती-रत्नों का, अिय भठडार,  

लोक ध्िजा िाहक ह,ै जीिन धार।  

 

चैत्र शकु्ल निमी को, चढ़ा सयूि पशखर,  

प्रकटे मानि दहे धर, हुई धरा प्रखर।  

 

गूिंजे गीत राम जन्म के, अिध घर घर में,  

हुए दीि प्रज्जिपलत, सजे फूल नगर में।  

 

ऋपषयों के त्याग को पकया प्रसार,  

त्रेता यगु में दिे सिंस्कृपत का पिस्तार।  

 

नारी के शील, अपस्तत्ि के रिक,  

पनशाचर मारे, जो िे नर भिक।  

 

कौल, भील, पकरात, पनषाद के सखे,  

पे्रमिश मात शिरी के जठेू िेर चख।े  

 

सीता व्यपष्ट ह ैतो प्रजा समपष्ट,  

समपष्ट हते ुिररत्याग दी व्यपष्ट।  

 

प्रेम के प्रपतमान, िपित्रता के प्रिाहमान,  

त्याग की प्रपतमपूति, अिंपतम आसरा श्री राम! 
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दयालु राम 

कमल वकशोर सेठ 

सीतापुर, भारत 

 

पिता माना जटाय ुको, गले गहु को लगाया िा,  

पे्रम के िश में हो प्रभ ुन,े िरे शिरी के खाया िा।  

राम शपुचता की मरूत हैं, राम करुणा के हैं सागर,  

सपुमर कर नाम पजनका, िार होता ह ैभि सागर।  

अिध का छोड़ पसिंहासन, िनों को घर िनाया िा,  

पिता माना जटाय ुको..... 

 

जि भी नाम लेता ह ,ँ नेह के अश्र ुझरते हैं,  

पिना माँगे कह ेझोली, िो भिों की भरते हैं।  

पक एक-एक रोम पछिों में, नाम उसका समाया ह,ै  

पिता माना जटाय ुको..... 

 

शान्त हैं धीर हैं रघिुर, हृदय की जान लेते हैं,  

पकसके पदल में क्या ह,ै श्री हरर िहचान लेते हैं।  

तुलसी िापल्मकी ने तभी, गणु उनके गाया ह,ै  

पिता माना जटाय ुको...... 

 

पनश्छल भि को हनमुत, सरीखा प्यार पमलता ह,ै  

पिभीषण को भी रत्नों, जपड़त सिंसार पमलता ह।ै  

डूिता राम सागर में जो, उनके िास आया ह,ै  

पिता माना जटाय ुको..... 
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वसया राम मय  

शैल अग्रिाल 

सटन कोल्डफील्ड, यू.के. 

 

‘सुिंदर कािंड िढ़ ले, डर नहीं लगगेा’ 

माँ समझाती िीं जि आधी रात में अचानक 

नींद से िसीने-िसीन ेलििि मैं जाग जाती,  

‘रामायण िढ़कर तो दखे, शािंपत पमलेगी’ 

हिंसकर कहती कभी और कभी मनातीं रूठ जान ेिर- 

‘हनमुान तो नहीं जो पदखा दू ँतुझे मैं सीना चीर। ’ 

 

पसराहने आते ही कर जाती िी पकतने रािस ढरे 

यह पकताि िचिन की उन मासमू डरािनी रातों से 

िचिन िा िो हमारा, जहाँ िात-िात में िी रामायण 

शिरी पखलाती भगिान को जहाँ स्नेहिश झठेू िेर।  

 

राम की करुणामयी सत्ता में जान ेपकतने हैं िात्र 

राजा रानी महल सिंग िन का िो जपटल जीिन 

ित्िर की अपहल्या, नपदया िार ले जाते खेिट पनषाद 

गरुण, जामििंत और जटाय ूके साि सगु्रीि और हनमुान।  

 

सभी राम के सहयोगी, सभी राम के साि 

सभी की पमत्रता गिि करन ेयोग्य 

एकोSहिं और सिोSह ँका सिंदशे दतेे- 

सिके िे राम और सिमें ही राम।  

 

आज क्यों नहीं िढ़ी जाती िर घर-घर धलू खाती यह पकताि 

िड़े चाि से िढ़ी जाती िी जो कभी, कन्द में पलिटी िजूाघर में रहती 

भािातुर माँ दादी नानी पजसे पनत उठते ही मािे से लगातीं 

मिंगल भिन अमिंगल हारी, हर खशुी, आिदा में 

पिह्वल हो-होकर गाती और दोहरातीं।  
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आज िो िड़े नहीं िर रामायण ह ै

िर अि फुरसत नहीं 

दौड़ती-भागती पजन्दगी को िमन ेऔर िलटने की 

शब्दों में, मौन में, सखु-दखु और हार-जीत के 

हर उद्वपेलत कि और कौन में 

िसरा रहता ह ैिस एक सन्नाटा 

प्रश्न िछूता, उत्तर तलाशता।  

 

जय रामजी से लेकर हरे राम तक 

और राम-राम से राम-नाम सत्य तक 

जि साँस-साँस में ही रचे िसे िलिल रहते साि 

ह ेराम! क्यों पफर एक प्रिा एक उच्छिास ही 

रह गया िस आज तुम्हारा यह िािन नाम।  

 

कहाँ गई िो श्रद्धा, िो जाद,ू उठाओ पफरसे अिन ेधनषु िाण 

क्या हम ही नहीं तुम्हारे या तमु ही नहीं रह ेअि दीनानाि।  

 

सो गए क्या सखु शै्या िर िीर-सागर में जाकर--- 

अिहरण, अराजकता, लूटिाट, पहिंसा और भय का यह सिंक्रमण 

भलेू कमि, कतिव्य हम, ति-सिंकल्ि, एक-एक त्याग तुम्हारा 

पकसी भ्रािंपत में मत रहना तुम 

मिंपदर भी जो िनिाए हमने तो 

अिनी ही कीपति-ध्िजा फहराने को 

आओ, याद पदलाओ िे सारे आदशि और सिने 

पजनके िलिर रािस ही नहीं, खदु को भी कभी तुमने जीता िा 

िचनों की िह प्रपतिद्धता, पकतनी सहजता से पजन्हें पनभाया िा 

रािसों को मारना तो आसान िा िर गभििती सीता को छोड़ा िा।  
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आज िो न्याय नहीं 

आिसी सम्मान और समता का भाि नहीं 

अिनों िर अिनों को ही अि पिश्वास नहीं 

ररश्तों का अिि रह गया िस गढ़ू आघात 

क्या मार सकोग ेपफरसे ि ेरािस 

द्वारे-द्वारे करते जो अट्टाहास खड़े अदृश्य!  

 

प्रसिंग पफर से िही सोने की लिंका और सोने के मगृ का ही तो 

सरुसा के फैलते मखु और सिूणिखािं की कटती नाक का ही तो 

जा िसे अि दरू िेटे तजके घर-घर में िढू ेमाँ-िाि 

महलों के सिनों में खोई सीता भी अनगुापमनी नहीं आज 

सनूी आखें रोती नही अि श्रापित ह ैअिना लोलुि समाज।  

 

पिश्वास में रही ना ताकत, ना ही प्रमे में िह साहस 

समरि को जग गोसाई िं, ढोंपगयों से भर चकुा समाज 

कहाँ िो ितु्र जो त्यागें पिता के िचनों िे राजिाट 

कहाँ िो पिता जो ितु्र पियोग में तज द ेप्राण 

लखन-से भाई नहीं जो भाई के दःुख में दिेें साि।  

 

पे्रम प्रतीत के िलिर ही तो कपि कीन्हो दगुिम काज 

ििित उठाए हाि में, पलयो समनु्दर लािंघ 

प्रेम प्रतीत के िल ही तो िन-िन भटकी िी जानकी 

भरत न ेराखी िी भपिभाि से कुल की साख।  

 

किा ये प्रमे और त्याग की, सेिामय पिश्वास की 

गौरि िाते पजससे मानि, िनती सिंस्कृपत ि सिंस्कार 

किा शौयिभरे िरमािि की, जोड़े रख ेजो पिखरा समाज 

‘प्रिपस नगर कीजै सि काजा हृदय रापख कौशल िरु राजा’ 

समदशी िे गरुु गोस्िामी सािंची शरण जो दीपन िखानी 

‘पसया राम मय सि जग जानी करहु प्रणाम जोरर जगु िापन। ’ 
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जीिन का ममि 

सरोवजनी नौवटयाल 

देहरादून, भारत 

 

राम कुछ न कहेंग े

िैसे भी राम सनुते अपधक हैं 

सनुते हैं, दखेते हैं और  

हमेशा मान जाते हैं 

आहत राम नहीं, जग होता ह ै

आपखर कभी तो िरूा हो-  

राम का िनिास!  

 

सपदयों का िाद-पििाद 

आिंदोलनों के दौर  

झगड़ों का उन्माद 

न्याय की महीन चाल 

प्रमाणों का इपतहास 

इपतहास की पििेचना 

पििेचना का छल 

तकों की पितिंडा  

षड़यन्त्रों का अन्तजािल… 

 

रामनिमी ह,ै पिजय दशमी ह,ै दीिािली ह ै

रामसेतु ह,ै लिंका भी ह ै

िर, ‘राम हैं? ’ िता नहीं 

सचमचु िे? या पफर कोई पमिक?  

सनुते-सनुते िक गया िा समय 

कुतकों का मिाद िहता रहा… 

िहुत कुछ सड़ता रहा... 

 

 

आग िी पक सलुगती रही 

समय के हर दौर में जलती रही 

इपतहास िदलता नहीं 

सत्य दिता नहीं 

राम किा कोई नशा नहीं ह ै

न पिश्राम पकसी िातानकूुपलत कि का 

न पिलापसता की शहनाई 

न पकसी कल्िना की िरछाई 

यह एक सिंघषि किा ह ै

कौशल्या निंदन भगिान राम की 

ऐश्वयि में त्याग 

शौयि में िमा 

िल में पिनय 

भ्रम में दृपष्ट 

धैयि में शपि 

िैर में धमि 

िैपिध्य में समन्िय 

प्रकृपत में न्याय… 

 

िीपढ़याँ गजुर गई िं 

ति हुआ अितरण 

मान्धाता हुए, रघ ुहुए - 

एक से िढ़कर एक 

पकन्त ुिे राजा िे प्रतािी 

भगिान नहीं 

लोक चतेना, लोक पनणिय, लोक धमि - 

भगिान तो िस मयािदा िरुुषोत्तम राम हैं!  



राम काव्य िीयषू 93 

 

 

 

 

राम कोई िाद नहीं 

राम कोई सिंप्रदाय नहीं 

राम कोई जापत नहीं 

कोई उिासना िद्धपत नहीं 

 

राम केिल राम हैं 

किीर के राम 

तुलसी के राम 

िाि ूके राम 

जगती के राम!  

राम हैं - जीने का धमि 

राम हैं - जीिन का ममि। 
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लोगों के कष्ट वमटाने को 

आलोक वमश्रा  

वसगंापुर 

 

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

धमि का मान िढ़ाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

ज्ञान और ध्यान ग्रहण करन ेको,  

गरुुकुल अिंगीकार पकया।  

आदशे पमला जि-जि गरुु का,  

िह कायि शीघ्र सिंिन्न पकया।  

यज्ञ-पिघ्न करते दानि का,  

चटुकी में सिंहार पकया।  

ऋपषयों का मान िढ़ान ेको,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

पतरस्कृत हुई अपहल्या को,  

जन-मानस में सम्मान पदया।  

िणूि स्ियिंिर की शतें कर,  

जनक सतुा से ब्याह पकया।  

आदशे पमला माँ कैकेयी का,  

दठडक िन प्रस्िान पकया।  

नारी का मान िढ़ाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

 

पित ृिचन अिठुण रह,े  

त्याग मकुुट, िनिास पलया।  

महलों के राजकुमारों ने,  

धारण सन्यासी िेश पकया।  

िररिार सिंजोये रखन ेको,  

पनज िर कष्टों का भार पलया।  

त्याग का िाठ िढ़ाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

मसु्कान मधरु, मीठी िोली से,  

सिके मन को जीत पलया।  

दानि-रािस के चिंगलु से,  

जन-मानस को मिु पकया।  

गाँि-नगर के लोगों में,  

जन-चेतन का पिस्तार पकया।  

पनभियता का मिंत्र िताने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  
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हनमुान, सगु्रीि को सिंग पलिा,  

िानर सेना का गठन पकया।  

िानर िे सिंख्या में कम िर,  

उनमें उत्साह अिार भरा।  

काम असाध्य लगा लेपकन,  

यपुि से सागर िार पकया।  

सिंयम का िाठ िढ़ान ेको,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

पिस्ततृ सेना िी रािण की,  

लघ ुसे दीघि िरास्त पकया।  

यदु्ध कपठन में रािण को,  

मतृ्य ुके घाट उतार पदया।  

िषों से पिछड़ी सीता को,  

सम्मान सपहत स्िीकार पकया।  

नीपत का िाठ िढ़ाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर प्रभ ुश्री राम आये।।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

असिंख्य यहाँ अि रािण-िाली,  

जनता को उत्िीपड़त करते।  

लूट-िाट, चोरी के धन से,  

अिनी-अिनी पतजोरी भरते।  

नारी हुई असरुपित यहाँ अि,  

चोर उचक्के पनडर हैं पफरते।  

धमि का मान िढ़ाने को,  

धरती िर पफर प्रभ ुराम आओ।।  

लोगों के कष्ट पमटाने को,  

धरती िर पफर प्रभ ुराम आओ।।  
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पररवध 

सरोवजनी नौवटयाल 

देहरादून, भारत 

 

ह ेराम!  

तू अिनी िररपध से उठ प्रापणमात्र में व्याप्त हो गया 

िन-िन भटका िर सिसे तेरा तादात्म्य हो गया  

तू पनषाद को ििंधतु्ि का सम्मान द ेचला 

केिट से याचना कर उसका दनै्य हर चला 

शिरी के िैर चख तून ेस्नेह के मािदिंड को असीम कर पदया 

खग-मगृ को पनज व्यिा सनुा करुणा से िसधुा का अपभषेक कर पदया 

सगु्रीि-जामििंत तुझमें एकात्म िा धन्य हो गए 

दखेते ही दखेते पमत्रता में िे तेरे तुल्य हो गए 

रिा में जानकी की जटाय ुन ेप्राण त्याग े

कृतज्ञता से भर तूने श्रद्धा-समुन अपिित पकए 

भपि में तेरी महािीर तुम सम श्रदे्धय हो गए 

स्नेह-सागर की लहर िन तुझ में ही लय हो गए 

शत्र-ुभ्राता को भी तमुन ेहृदय से लगा पलया 

शरण दी, सम्मान पदया, लिंकेश पफर िना पदया।  

 

ह ेराम!  

तूने एक पिश्वव्यािी सिंिेदना को छुआ िा 

तेरे सद्भाि में धरती-आकाश एक हुआ िा 

तूने पे्रम और करुणा से जगती के सारे भेद पमटा पदए 

पकस-पकस से, अहो, पमत्रता के सिंििंध पनभा पदए 

पफर आज तेरे नाम िर यह हाहाकार क्यों 

तेरी ही जन्मस्िली िे यह पचत्कार क्यों 

मानि अिनी िररपध में इतना पसमट क्यों गया 

इतने सारे िगों में, हाय! िँट क्यों गया?  
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राम 

िंदना मुकेश 

िॉलसॉल, य.ूके. 

 

सैकड़ों रपश्मयाँ पनज रूि िन पिखरेता,  

ज्ञान-िुिंज स्रोत ह ैयह या सयूि ही चमक रहा।  

 

समाज के पिकास की मशाल ले चल रहा,  

अिरों का ज्ञान हो, मनषु्य का सम्मान हो।  

 

अभाि में भी भाि हो, िरपहत सहज स्िभाि हो 

उस मागि िर जो चल रहा, प्रणम्य िह, प्रसन्न हो,  

जो कमि-काव्य पलख रहा।  

 

हिा का रुख िदल के, जो  कापलखें पमटा सके 

श्रािंत क्लािंत िीर में जो, लालसा जगा सके।  

 

िन के सहज किीर-सा जो रूपढ़यों से पभड़ सके 

राम िन जन-जन में जो, सत्य-प्रेम भर सके।  

 

िरदसे में अिदान दे, जो लौट आया गाँि अिने 

जो दीि िनकर तम हरे, कर शिंखनाद गाँि में।  

 

जो पमला जग को पदया, समस्त ऋण चकुा पदया 

जीिन उसी का धन्य ह,ै प्रणम्य ह,ै प्रणम्य ह,ै  

िह यगुिरुुष प्रणम्य ह।ै 
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मयािदा पुरुषोत्तम  

मनजीत कौर "मीत" 

गुरुग्राम, भारत 

 

कण-कण में रपमया ह ैजो 

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

पप्रय दशिन ज्यू ँचिंि सहुािे 

क्रोध कालापग्न िन जाि े

शील िमा धरा सम होि े

धीर गम्भीर पहमाचल िो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

शस्त्र धारे जि रघनुिंदन 

आति नपहिं कोउ करुण क्रिं दन 

सखु समपृद्ध सिित्र व्याि े

रोग सिंताि पमटािे जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

तपनक अहम नपह हृदय साजा 

सहज सरल सहृदय राजा 

पे्रम सपहत पमले िरुिासी 

लागे आिनेहु ँसि जन को  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

दशा पदशा प्रजाजन लाख े

शासन काज गपु्तचर राख े

पनयपमत दते खिररया सारी 

ित्नीव्रत इक राख ेजो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

राम राज न प्रजा दखुारी 

िमाशील प्रभ ुआि मरुारी 

अत्याचार करे आतताइ 

ताड़का मारीच मारे जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

औरन दखु प्रभ ुआि दखुारी 

िीर हरे जन करे सखुारी 

आिन दखु मपह िज्र समाना 

हृदय सकुोमल िर दखु जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

िािस अनजु पसया सिंग आए 

चौदह िरस िन मापह पिताए 

शीश गरुू आए प्रिम पनिाए 

कृिा गरुु की ितलािे जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

उल्टा क्रम जीिन अिनाय े

छाड राज प्रिम िन जाय े

दीन हीन पििन्न दखु जाना 

राज भोग सारे छाडे जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  
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कोल पकरात भील जन जापत 

करे सिंगपठत औ सिंस्काररत 

िानर रीछ सि अिंग लगाई 

दशशीश समलू पिनाशे जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

जो जन शरण प्रभ ुमपह आये 

पे्रम सपहत सभी अिंग लगाये 

िैरी मीत नाहीं पिचारे 

शरणागत ित्सल पनत ह ैजो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजा रिंक नपह भेद िखानो 

पनधिन धनी सि एकपह जानो 

पनििल सिल भेद नपह राख े

सामापजक पिषम पमटाि ेजो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो।  

 

छाड भोग त्याग अिनाय े

जीिन मलू्य प्रभ ुपसखलाये 

निृ िररभाषा िदली जग मपह 

राजा नाहीं, जन सेिक जो  

मयािदा िरुुषोत्तम िो। 
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तो तुम राम बन जाओगे  

सगंीता अग्रवाल 

अहमदाबाद, भारत 

 

राम का असततत्व ह ैराम के वंशजों में,  

यसद उस रामतत्व पर अपना असिकार जता लोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

सपता का वचन सनभान ेको,  

महलों का सखु वैभव त्याग दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

घोर दखुों की सनसमत्त बनी मााँ को,  

सनश्छल मन से माफ कर दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

सकसी केवट की सामान्य मदद के बदले,  

उसकी जीवन-नैया पार लगा दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

श्राप से पीस़ित, यगुों से पथराई,  

सकसी नारी का उद्धार कर दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

घायल जटाय ुके समान,  

हर जीव जन्त ुपर करुणा सदखाओग,े  

तो तुम राम बन जाओगे।  
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झोंप़िी की प्रेम-प्रतीक्षा और जठेू बेरों को,  

असितीय सम्मान दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

सगलहरी जैसे छोटे से जीव के,  

ह्रदय के भावों को भी अहसमयत दोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

राक्षस रूपी सामासजक बरुाईयों से,  

जन-मानस को उबार लोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

लाखों वेदना, व्यथा और चनुाौतीपणूा जीवन में भी,  

सनसवाकार अवतथा को प्राप्त कर लोगे,  

तो तुम राम बन जाओगे।  

 

राष्रिमा को सवोपरर जानकर,  

राम-राज्य तथासपत करने के सलए राम-पथ पर कदम बढाओगे,  

तो तुम राम बन जाओगे ॥ 
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राम तुम जलधार  

शादुिला नोगजा 

वसगंापुर 

 

राम तमु जलधार पजसमें, सजे मोती िूँद िन-िन,  

पदव्य सीता गणु सशुोपभत, चाँदनी सी पखली िन-िन।  

एक तणृ उिकार का फल, जीि को तारण-तरण द,े  

तुम सदय हो मसु्कुराए, प्रश्न हमन ेपकए तन-तन!  

 

दखे सीता िापटका में, तार मन के झनझनाए,  

कौन य,े मन खींचती क्यों? प्रश्न मन में उभर आए।  

िर नहीं माँगा उन्हें न खदु िढ़ ेधन ुखींचने को,  

कौन सा पिश्वास, सिंयम? तमु उठे गरुु के उठाए!  

 

लखन को जीिन-ऋतु का, ज्ञान पकपष्कन्धा पसखाया,  

जि पमले हनमुन्त-राघि, िोध मतै्री गणु कराया।  

हर ऋपष के चरण िैठे, हर उिेपित को सिंिारा,  

यदु्ध में पचिंपचत पिभीषण, धमि-रि तुमन ेिताया।  

 

एक पदन िीनाक यू ँही, खले में सीता उठाती,  

हाि में ले एक पतनका, हो दशानन ओट जाती।  

पकिं तु इतन ेप्रश्न नारी अपस्मता िर छोड़ती क्यों?  

भपूमजा प्रपतिाद पिन क्यों, भपूम में पनस्तार िाती?  

 

ले अधरूा ज्ञान करते प्रश्न अि इपतहास से हम,  

सािंस्कृपतक आलोचनाए,ँ आज फैशन का िराक्रम।  

राम सिंयम, शपि सीता, पनरुत्तर उत्तर किा ह,ै  

जान लें िररप्रेक्ष्य िरूा, पमल सके ति सत्य तत्सम!  
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इतना ही सरल था क्या?  

मीनाक्षी मैनन 

होवशयारपुर, भारत 

 

इतना ही सरल िा क्या  

राम हो जाना?  

पिष्ण ुलोक त्याग, भ-ूलोक में ले अितार  

दो अिर का एक नाम हो जाना।  

इतना ही सरल िा क्या 

राम हो जाना?  

 

िपत्रय िीर, धीर-गिंभीर  

सहज सरल, मखु ि ेमोहक मसु्कान धरे।  

जन-जन से प्रीत, पफर भी मोह से िरे  

'प्राण जाय िर िचन न जाए ' कह के  

पिता के मन का सिंताि हर के  

हपषित मन से, िन की राह हो जाना।  

इतना ही सरल िा क्या  

राम हो जाना?  

 

पनषाद सिंग पनभा के सखा पे्रम की रीत  

शिरी के जठेू िेरों िर गए िार-िार रीझ  

हर एक भेद पमटा के, अनोखी जग में रीत चला के  

शरणागत िे अिररपमत उदार हो जाना।  

इतना ही सरल िा क्या  

राम हो जाना?  

 

 

 

 

 

पिभीषण को पदया अभय दान  

सागर से की पिनती अिना कुलगरुु जान 

मयािदा में िँधे, ऐसे राम के नाम के उदघोष से  

पसिंध ुिे सेतु का पनमािण हो जाना।  

इतना ही सरल िा क्या  

राम हो जाना?  

 

िरलोक जाते हुए रािण को मान पदया  

पिभीषण को लिंकािपत का नाम पदया।  

अयोध्या आ के  

जननी से िहले कैकेई की गोद में समा के  

उसका अिराध िोध धो जाना  

इतना ही सरल िा क्या  

राम हो जाना?  

 

 

प्रजा के उलाहने का मान रखते हुए,  

दखेते रहें प्राण प्यारी पसया को िन मे जाते हुए; 

राजा की मयािदा का नया इपतहास रच के,  

"पसया िर राम" से पियोगी "राजा राम" हो जाना 

इतना ही सरल िा  

क्या राम हो जाना?  
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मयािदा पुरुषोत्तम रघुिर 

शुवच 'भवि' 

वभलाई, भारत 

 

यूँ ही नहीं िसे हैं घर-घर,  

मयािदा िरुुषोत्तम रघिुर।  

 

िाल्यकाल से रह ेपिलिण 

नीपत धमि में रमते हर िण।  

अनजुों के हैं प्यारे भ्राता 

क्रोध लोभ के पदखें न लिण।  

जगिालक रघिुपत जगदीश्वर 

मयािदा िरुुषोत्तम रघिुर।  

 

यूँ ही नहीं िसे हैं घर-घर,  

मयािदा िरुुषोत्तम रघिुर।  

 

पमत्रों सा व्यिहार िा पजनका 

सेिक से भी प्यार िा पजनका।  

जामििंत कपिराज ििनसतु 

सिका ही आभार िा पजनका।  

 

यूँ ही नहीं िसे हैं घर-घर,  

मयािदा िरुुषोत्तम रघिुर।  

 

रामराज्य की जग द ेउिमा 

धनु में पजनकी मन ह ैजग का।  

सिंयम और पनष्ठा के स्िामी 

िूिंजी ह ैिस पजनकी करुणा।  

नीपत न्याय ह ैपजनका गहना 

जग के िालक 'भपि' सीतािर।  

यूँ ही नहीं िसे हैं घर-घर 

मयािदा िरुुषोत्तम रघिुर।  
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मयािदा पुरुषोत्तम श्री राम 

रिीन्द्र कुमार दीवक्षत 

कानपुर, भारत 

 

पसया ओर अिंपखयन की कोरों से लख कर,  

घूघँट में अधरों की मसु्कान पनरख कर,  

गरुु चरणों में सादर भपि से शीश झकुा कर,  

श्री राम पशि धनषु तोड़ने को आतरु हैं।  

 

पित-ृभि, आज्ञाकारी, मयािदा िरुुषोत्तम श्री राम,  

अयोध्या के राजकुिं िर, हैं िनने िाले भािी सम्राट,  

जनता के प्यारे, राजदलुारे, राज काज में चातुर हैं,  

पसया-लखन सिंग, पित ृआज्ञा से िन जान ेको आतरु हैं।  

 

िानर सेना, हनमुान लखन सिंग, लिंका िर चढ़ धाये हैं,  

रािस कुल को धलू चटाकर साि सीता को सादर लाये हैं,  

अिने प्रभ ुके दशिन िाने को अयोध्या िासी अपत हषाितुर हैं,  

िाल िदृ्ध नर नारी सि दीि-ििि मनाने को आतुर हैं।  

 

ििनितु्र, िजरिंगिली, हनमुिंत महाप्रभ,ु  

श्री राम के धीर, गिंभीर, उिासक हैं,  

भपि-रस में सिांग समापहत और समपिित,  

पसयाराम की सेिा को, हर पदन हर िल आतरु हैं।  
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ऐ राम, तुम्हीं हो सकते थे!  

अशोक ‘अंजुम’ 

अलीगढ़, भारत 

 

जो स्िगि धाम के सखु छोड़े,  

िन मानि धरती िर आये।  

आदशि नय ेस्िापित कर,  

जग को उजले िि पदखलाये।  

िनकर सतु, िपत, भ्राता, राजा,  

पनष्काम तुम्हीं हो सकते िे।  

ऐ राम, तुम्हीं हो सकते िे!  

हाँ राम, तुम्हीं हो सकते िे!!  

जो गरुु का यज्ञ िणूि करन,े  

ले धनषु-िाण चल िड़ता हो।  

मयािदा िालन करन ेको,  

अिंतस में िेग उमड़ता हो।  

जो पसिंहासन का अपधकारी,  

काँटों के िि को िरण करे।  

िह धरा धन्य कैसे ना हो,  

पजस जगह राम ने चरण धरे।  

हों मलू्य मनजुता के ििंपदत,  

िह धाम तुम्हीं हो सकते िे।  

ऐ राम, तुम्हीं हो सकते िे!  

हाँ राम, तमु ही हो सकते िे!!  

शिरी के झठेू िेरों को,  

जी भर के मान पदया तमुने।  

 

 

जो दपलत, दखुी िे, पिछड़े िे,  

उन िर भी ध्यान पदया तुमने।  

ििंदर, भाल ूिे शरणागत,  

उनको सम्मान पदया तमुने।  

जो हठी, घमिंडी, िाखिंडी,  

उन िर शर तान पदया तुमने।  

पजसमें रमता जन-जन का मन,  

िह नाम तुम्हीं हो सकते िे।  

ऐ राम, तुम्हीं हो सकते िे!  

हाँ राम, तमु ही हो सकते िे!!  

 

हो िात त्याग की अगर कहीं,  

तो नाम तुम्हारा ही आए।  

हो अगर िराक्रम का चचाि,  

तो कौन राम को पिसराए।  

हो जाय चरण-स्िशि अगर,  

ित्िर की अपहल्या तर जाए।  

िह िाणी अमतृ-तुल्य हुई,  

पजसने भी तुम्हारे गणु गाए।  

धरती के श्रेष्ठ चररत्रों का,  

आयाम तुम्हीं हो सकते िे।  

ऐ राम, तुम्हीं हो सकते िे!  

हाँ राम, तुम्हीं हो सकते िे!!  

ऐ राम तुम्ही हो सकते िे!!  
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राम एक चररत अनेक 

मंगलेश मुजमेर ‘मंगल’ 

भोपाल, भारत 

 

'राम' एक तो, चररत अनेक हैं; 

िर पशिाप्रद, ही प्रत्येक ह!ै  

 

शाश्वत सखु, शापन्त हते ुतो; 

'राम-स्मरण', सच मे नेक ह!ै  

 

करना भि-सागर, ह ैिार तो; 

'राम-नाि' की, िडी टेक ह!ै  

 

िरपहत सररस, धमि नही भाई; 

कहता 'राम' का, तो पििेक ह!ै  

 

'राम-चररत', गागर मे सागर; 

जीिन-मलू्य, एक से एक ह!ै  

 

'राम-नाम' ह,ै सत्य जगत में; 

मरण-काल में, भजे हरेक ह!ै  

 

अपत सिकी, िरुी ह ै'मिंगल'; 

'राम-भपि' तो न, अपतरेक ह!ै 
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राम कथा - श्री कमि कथा 

 रविन्द्र कुमार धींग 

कोलकाता, भारत 

 

जो भी अितारी हुए 

कि कमि िर भारी हुए,  

राम किा ही दखे लो 

सि कमि से दपठडत हुए; 

हम िढ़ेंगे इस किा को 

कमि कें पित करते हुए,  

और समझेंगे पक कैसे 

श्री हरर भी शापित हुए।  

 

स्ियिंभ ूके तिोिल से 

श्री राम रघिुिंशी हुए,  

अजा सतु के घर जनम के 

राम जन जन के हुए; 

एक शर के भटकन ेसे 

हा! नपेम भी शापित हुए,  

आत्मज पियोग में तज के भतूल  

दशरि अहा! िरलोकी हुए।  

 

ब्रह्मा जी के कुल के दीिक 

िेदज्ञ, महाििंपडत रािण हुए,  

िषु्ि सम पशि मस्तक चढ़ा कर 

दशानन पत्रलोकी हुए; 

सि सध गया िर काम ना साधा गया,  

माया, नलकुिेर आपद से लिंकेश भी शापित हुए; 

दम्भ टूटा, कुटुिंि छूटा 

लिंकािपत अहा! रज-सम हुए।  
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गरुु िपशष्ठ से ज्ञान िाकर 

जो अिध अपधकारी हुए,  

एक िण में तज के सि कुछ,  

श्री राम कानन प्रभारी हुए; 

सदुशिन के असर से जि काव्यमाता िेसधु हुई,  

भगृ ुऋपष से श्राि िा श्री हरर सिंसारी हुए; 

कपिल मखु की चाह िर भी जि नारद कपि सम हुए,  

ति चक्रिती भरतििंशी भी िानर के आभारी हुए।  

 

हर एक यगु में जन्म ले कर,  

कमि सेिक श्रीहरर हुए; 

द्वािर में गीता कही िर,  

त्रेता में ही उदाहरण अपत भारी हुए।  
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रािण रथी विरथ रघुिीरा 

बशीर अहमद मयूख 

कोटा, भारत 

 

लड़खड़ाते सत्य के सिंकल्ि के अिंगद-चरण,  

चढ़ गई ह ैपफर कसौटी िर पिभीषण की शरण,  

आसरुी-उद्घोष करते हैं दशानन के दसों मखु,  

यदु्ध को ललकारते-हुकँारते सन्नद्ध सम्मखु,  

चीखता ह ैआज सरय ूतीर, रािण हैं रिी।  

हार मत जाना पिरि रघिुीर, रािण हैं रिी।।  

 

धमि-भाषा प्रान्त की ये भदेिादी घोषणाएँ,  

ये स्ियिं से ही स्ियिं को तोड़न ेकी योजनाए,ँ  

कामना पसिंहासनों की, सामन ेहैं स्िणि लिंका,  

सिंकटों से ग्रस्त ह ैसम्मान रघकुुल के िचन का,  

पलख रह ेसि दशे की तकदीर, रािण हैं रिी।  

हार मत जाना पिरि रघिुीर, रािण हैं रिी।।  

 

हो गए िे धन्य उस पदन राम जि आकर पमले,  

कोल-पभल्लों के, पकरातों के, पनषादों के गले,  

दखेते हम दशे की तरुणाइयों के शि जले,  

राजिि िर रि अिणों के-सिणों के चले,  

राम-सेना के िगों जिंजीर, रािण हैं रिी।  

हार मत जाना पिरि रघिुीर, रािण हैं रिी।।  

 

मेघनादी अस्त्र से मपूछित हुए भाई िड़े,  

अट्टहासी भिंपगमा लेकर दशानन हैं खड़े,  

ह ैहमें पिश्वास, मन रामत्ि से भर जाएगा,  

पफर कोई हनमुान ले सिंजीिनी आ जायेगा,  

हम िढेंगे मात-ृमन की िीर, रािण हैं रिी।  

हार मत जाना पिरि रघिुीर, रािण हैं रिी।।  
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जड़ अहल्या सी पशला िाषाण से चेतन हुई,  

सजृन का सिंकल्ि लेकर राम जि तमुने छुई,  

िरम चेतन राम, तुम जड़ नहीं हो सकते कभी,  

तुम पकसी दीिार या मीनार के ििंदी नहीं,  

तुम कहाँ हो, प्रश्न ह ैगिंभीर, रािण हैं रिी।  

हार मत जाना पिरि रघिुीर, रािण हैं रिी।।  
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संसृवत सकल श्री राम की!  

अमृत खरे 

लखनऊ, भारत 

 

सिंसपृत सकल श्री राम की,  

श्री राम सिंसपृत सकल के!  

 

श्री राम केिट के पलये,  

श्री राम शिरी के पहये,  

रमते जटाय ुकी श्वास में,  

सगु्रीि की हर आस में,  

अन्तर सरल श्री राम का,  

श्री राम अन्तर सरल के!  

 

श्री राम भरत के त्याग हैं,  

सौपमत्र के अनरुाग हैं,  

हनमुन्त की सिंजीिनी,  

श्री राम अिध, प्रयाग हैं,  

प्रपतमा पिमल श्री राम की,  

श्री राम प्रपतमा पिमल के!  

 

श्री राम रघकुुल की प्रिा,  

श्री राम सीता की किा,  

श्री राम के सिंकल्ि में,  

माता अपहल्या की व्यिा,  

हैं प्रण अटल श्री राम के,  

श्री राम हैं प्रण अटल के!  

 

सिंसपृत सकल श्री राम की,  

श्री राम सिंसपृत सकल के!  
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फर्क  क्या है?  

                                                 हररहर झा 

मेलबोनक, ऑस्ट्रेललया 

 

फका  क्या ह?ै शलू हों या फूल?  

महल के सखु या िनों की िलू?  

 

सपता का आदशे मंगल कामना 

साौभाग्य के आग ेबढ ेथे चरण।  

राजसतलक छूटा तो क्या हुआ 

अरण्य में होगा सवचरण।  

 

झलूना ह ैसजन्दगी, आनन्द ह,ै  

सखु, सवपत्ती, बीच में तू झलू।  

  

असग्न-परीक्षा मचं पर ज्यों तवांग था,  

भावना के मेघ छाय ेथे घन।े  

आज पत्नी-त्याग भी मरेे सलय े 

सनराशा, कंुठा का कारण क्यों बने।  

 

हर्ा और संताप में जो दरूरयााँ,  

ना सदखी, इस राम की क्या भलू 

 

ज्ञान कम था कहााँ लिंकाधीश में,  

व्यथा के बस, दभं का ही जोर ह।ै  

यदु्ध रावण से सकया सजसके सलय े

त्याग सीता का, समलन का छोर ह।ै  

 

सविाता की ससृि में दो अगं हैं,  

आम मीठे, शलूयकु्त बबलू।   
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मााँ सीता की आशंका 

मधु शमाि 

बवमिंघम, यू.के. 

 

जि से मैंन ेउस रात यह स्िप्न दखेा अनोखा सा,  

स्ियिं का द:ुख ति से लगन ेलगा कुछ ओछा सा।  

िाल्मीपक-आश्रम में माँ सीता का िह िातािलाि,  

उनकी िह आशिंका िी या िेदना भरा पिलाि?  

 

कह रही िीं: 

मध,ु यपद लि-कुश की जगह िेटी िैदा होती,  

तो उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात रोती।  

 

दिेी-दिेताओ िं द्वारा िजेू जाने िाले भगिान,  

िपत-रूि में मैंन ेिा पलये िही प्रभ ुश्री राम।  

महलों का सखु छोड़ हसँी-खशुी िनों में गई,  

अपग्न-िरीिा दतेे हुए भी मैंने उफ़ तक न की।  

िरिंतु िेटी के पलए ऐसे िर के सिने न सिंजोती,  

उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात ही रोती।  

 

मैं तो महान पमपिलादशे की राजकुमारी िी,  

पिता जनक और माँ सनुयना की दलुारी िी।  

अिध में मेरी ननद शािंता को िह मान न पमला,  

सोच में रहती िटेी को भी यपद सम्मान न पमला!  

साँसों की माला के धाग ेमें यूँ ही आँस ूपिरोती,  

उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात ही रोती।  
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उसे जनकिरुी सा नपनहाल कहीं और न पमलता,  

रघिुिंश जैसे राजघराने का कोई जोड़ न पमलता।  

पनस्सिंदहे िह सभी के नयनों की होती ज्योपत,  

उसके कदम कदम िर पिखरे होते हीरे ि मोती,  

िरन्तु प्रजा की उँगली उठने के भय से न सोती,  

और उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात रोती।  

 

मैं पचिंपतत रहती कहीं िेटी को भी आराम न पमला,  

िपत होते हुए भी उनके चरणों में यपदस्िान न पमला।  

अपग्न-िरीिा द-ेदकेर आत्मपिश्वास न खो िैठे,  

पनराधार लािंछन सनु जीिन से पनराश न हो िैठे।  

क्या िह भी मरेी तरह यू ँही दखुों का िोझ ढोती?  

उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात ही रोती।  

 

उसके भपिष्य की पचिंता में मैं पदन-रात ही रोती।  
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सोने का वहरन 

िवतभा सक्सेना 

फोल्सम, य.ूएस.ए. 

 

काह ेराम जी से माँग पलया सोन ेका पहरन,  

सोनेिाली लिंका में अि रह ले पसया!  

 

अनहोनी ना पिचारी जो िा आँखों का भरम,  

छोड़ आया महलों को, काह ेललचा रे मन!  

किं द-मलू, फल-फूल तुझे काह ेन रुचे,  

धन िैभि की चाह कहाँ रखी िी पछिा,  

सोने रत्नों की कौंध, आँख भर ले, पसया!  

 

िनिास पलया तो भी मन उदासी ना भया,  

कुछ माँग ेपिना जीने का अभ्यासी ना भया,  

मगृछाला सोने की तो मगृपतषणा रही,  

तू भी जान दखुी हररनी के मन की पििा,  

ढल जाय त ूही मरूत न सोन ेकी, पसया!  

 

घर-द्वार का सिन काह ेिाला मरेे मन,  

जि पलखी िी किाल में जनम की भटकन!  

छोटे दिेर को कठोर िचन िोले िे िहाँ,  

अि लोगों में िराये पदन रात िहरा,  

चिुचाि यहाँ सहगेी, िछतायेगा पहया!  

 

काह ेराम जी से माँग पलया सोन ेका पहरन,  

सोनेिाली लिंका में जा के रह ले पसया!  
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अशोक का उिार 

सन्ध्या नायर 

मेलबनि, ऑस्रेवलया  

समीक्षक का िश्न: 

ह ेअशोक के ििृ सघन,  

कह दो मझुसे कुछ सजल नयन,  

िैदहेी जि तेरी छाँि रही,  

कैसे िीते तुझ िर िो िण?  

 

रािण सीता हर लाया िा,  

सारी सपृष्ट िी उिल िड़ी,  

हुआ प्रलय का नाच प्रचिंड,  

कैसे िीते तुझ िर िो िण?  

 

रपि का क्रोध महान हुआ,  

और चार िहर अिंगार िह,े  

झलुसे िे सारे जीपित जन,  

कैसे िीते तुझ िर िो िण?  

 

मेघ श्याम, जलपध गिंभीर,  

पिद्यतु न ेखींची िक्र लकीर,  

अश्व गपत से सौ दनूी,  

धरती की ओर कु्रद्ध गमन।  

क्या त ूकाँिा िा, साि पििन्न?  

हो जाता ठँूठ पिफल जीिन।  

कैसे िीते तुझ िर िो िण?  

 

अशोक का उत्तर: 

मैं जल जाता िा पनश्चय ही,  

िर अदु्भत ऐसा खले हुआ,  

मझु िषु्ि पिहीन तरु से ही,  

सीता को इतना स्नेह हुआ,  

िहली िल्लिी का आगमन,  

सीता के कोमल अरुण चरण।  

तन हररत हुआ और िपित िा मन,  

ऐसे िीते मझु िर िो िण।  

जो चिंिपप्रया माधयुि भरी,  

सीता के पनमिल अिंग िड़ी,  

मेरे अहोभाग्य पकतने,  

मेरे िल्लि से पछटकी िी,  

मैंने िायी रघिुीर शरण,  

ऐसे िीते मझु िर िो िण।  

जि पे्रमाकुल हो िैदहेी,  

पिरहगीत दहुराती िी,  

उसके करुण काव्य से,  

भीगी मरेी ही छाती िी,  

पप्रया पमलन की धनु जि,  

सीता सधु हर लेती िी,  

मैं भी हो जाता प्रमे मगन,  

ऐसे िीते मझु िर िो िण।  

 

जो मकू न होता तो कहता,  

सीता मैं तेरा जाया ह ।ँ  

ह ेमात! मैं पनिट अभागा िा 

अि आँगन पप्रय कहलाया ह ।ँ  

नाम अशोक तो िा मरेा,  

िर दःुख हरती िी तमु मेरे,  

हर िण में मरेे तुम्हें नमन,  

ऐसे िीते मरेे िो िण।  

ऐसे िीते मरेे िो िण।  
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रामराज्य का आधार - सीता  

सषुमा नैय्यर 

लखनऊ, भारत 

 

रामराज्य की नींि को, तून ेआधार पदया, ह ेसीता!  

तुझ सिंग ही पसयाराम हैं, िरना राम भी ह ैरीता।  

 

धन्य-धन्य श्री राम हुए, िाकर तुझ जैसी भायाि,  

तेरे त्याग ने ही राम को, श्री राम िनाया, ह ेआयाि!  

 

राम की िरछाई तू, त ूराम-राम रटती रही,  

अिहृत होकर भी ह ेसीता! तेरी मयािदा न लपज्जत हुई।  

 

तेरे िपतव्रत धमि का, एक खिंड भी न खिंपडत हुआ,  

तेरी मयािदा के आगे, मद रािण का खिंड-खिंड हुआ।  

 

आयिििंश की लाज को, तूने जीिन समपिित कर पदया,  

समा गई धरती के भीतर, कुल का नाम अमर कर पदया।  

 

शीरोधायि तूने हर व्रण पकया, िर कतिव्य च्यतु न हुई कभी,  

कष्टों की पिभािस ुभी, तुझे कतिव्य पिमखु न कर सकी।  

 

रामराज्य न सम्िणूि कभी, पिना तेरे त्याग के,  

इसीपलए तो राम को, पसयािर राम कहकर हैं िकुारते॥ 
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वसया राम दशिन  

सरोज वसहं 'सरूज' 

सतना, भारत 

 

पमपिलेश लली जि िाग चली; 

सपख सािपह गौरर मनािन को!  

 

तिहीं रघनुायक आन िड़े; 

चनु िषु्ि रह ेगरुु िजून को!  

 

प्रकटे जि िषु्िलता पिकसीं,  

प्रभ ुदखे रह ेपिध ुआनन को!  

 

नयना-नयना पमपल गाँठ िड़ी; 

इक डोर िँधी कसती मन को!  

 

अपत लाज भरी िलकें  झकुतीं,  

पसय छोड़ चलीं पनज प्रानन को!  

 

ति गौरर मनाय रहीं पसय ज,ू  

अरु ध्याित दिे गजानन को!  

 

रघिुीर िरें मम िापण गहें,  

पप्रय नाि करो मनभािन को।  

 

सकुुमारर पसया रघिुीर पप्रया,  

िन साि पफरी पगरर कानन को।  
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मातु जानकी 

शैल अग्रिाल 

सटन कोल्डफील्ड, यू.के. 

 

उत्सापहत िा हर अयोध्यािासी 

लेकर मिंगल िाल दीि आरती 

सजाए िन्दनिार नयनन ्द्वार 

लौटेंगे अि उसके सीता राम।  

 

सीता राम, राम सीता दोनों अलग कि िर 

एक दसूरे के िरूक समपिित जीिन सािी 

िर आते ही सीता पफर से पनष्कापसत िन को 

क्यों पिछुड़ जाती ह ैपनत पनत यह सीता 

क्यों सिंभाल नहीं िाते हम मातु जानकी को 

सीता पजसके पलए राम दरदर भटके 

रािण सिंग भीषण यदु्ध लड़े?  

 

क्या इतने कच्चे िे राजाराम कान के 

या पफर झठूी-सच्ची हर अफिाह का 

महत्ि अपधक िा प्रत्यि प्रमाण से 

अपग्न िरीिा लेकर भी त्याग 

िह भी गभििती ित्नी का!  

 

िहुत उदास होता ह ैमन जि जि सोचती ह  ँ

मयािदा िरुुष राम, तुम्हारी ित्नी के िारे में 

राजमहल से सीधे िन तक जो साि चली 

उसके साि तमु राज महल में 

चार कदम भी न चल सके?  

 

 

 

 

दसूरे की ित्नी को तारन ेिाले राम 

अिनी ित्नी के िचाि में क्यों 

तुम्हारा दिैत्ि सहायक नहीं हुआ 

क्या दोष िा उसके त्याग और पिश्वास में 

या पफर कुछ ऐसा ह ैजो हम नहीं जानते।  

 

िपतव्रता रूििती गणुशीला 

पजसके पिना तुम्हारा जीिन िा रीता 

खोने क्यों दी तुमने िारिार अिनी सीता 

कभी िन से तो कभी मन से!  

 

अपग्न स ेजो जीपित पनकल आई 

सामने तुम्हारे खड़ी धरती में जा समाई 

और तुमने रोका तक नहीं,  

कैसा दारुण पिषाद रहा होगा उस ित्नी का 

पजसके िपत को उसकी िरिाह नहीं!  

 

दोष पकसका िा सोन ेके मगृ का, रािसों का 

पजनके सिंहार का माध्यम िनाया िा तुमने इसे 

या पफर पिपध का पजसके आग ेसि मजिरू।  

 

या पफर कहानी यह मानस की 

हमें कुछ और िताना चाहती ह ै

सनातन आिंतररक द्विंद दशािती ह,ै  
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राम-रािण को अिंतस में सिंजोए 

आदमी तो यह सदा से ही श्रापित 

राजमहल तक में भी रहा भटका भलूा 

आत्मा का तेज सिंभाले न सिंभले इससे 

छलते पनत रािस लोभ मोह के 

िगिला जाते िचन ओछों के 

हर लेते आत्मा को दहे से छीन के।  

 

सीता का जि जि होगा हरण 

भटकें ग ेराम ति ति िन िन 

और सोने की लिंका का दहन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िर िचता नहीं कुछ 

न हार न जीत 

रह जाती िस एक भटकन।  

खदु की ही तलाश ह ैशायद 

यह मात ुजानकी।  

 

इसे भलू कर पनष्कापषत कर 

खदु से ही हो जाते हम दरू 

जीता सि कुछ हार जाते।  

 

इस शपि को िाना 

सहजेना-सिंभालना,  

एक यदु्ध पनरिंतर 

िनिास और 

तिस्या आज भी.. 
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सीता की अपार शवि 

वनवध जैन 

अहमदाबाद, भारत 

 

श्री पिष्ण ुजी की सहकार,  

माँ लक्ष्मी की िे अितार,  

राजा जनक का किं ठहार,  

अयोध्या नगरी की िालनहार,  

िी उनकी मपहमा अिरिंिार।  

 

पजनकी जननी स्ियिं भमूाता,  

लक्ष्मण के अग्रज की ब्याहता,  

पिलिण लि कुश की माता,  

श्री राम के हृदय में िसने िाली,  

रानी िैदहेी की छटा पिख्याता।  

 

प्रभ ुसापन्नध्य की दरकार,  

राजभोग को ठोकर मार,  

कष्ट सह ेअनपगनत प्रकार,  

गपृहणी धमि का पदया सार,  

िजूता उन्हें सारा सिंसार।  

 

पमपिला की राजकुमारी धीर,  

िनिास की िीं िे राहगीर,  

अदु्भत स्नहे िाणी का नीर,  

मखुमिुा पकिं पचत ही हो गिंभीर,  

ओज से पजनके पमट जाए िीर।  

 

 

 

 

दिंडकारठय के पहिंसक जीि,  

पजनके समि िन जाते दीि,  

पजन्हें ढूढँने सेना भेजे सगु्रीि,  

हनमुान के प्रभ ुकी जो िीि,  

रामायण की माँ ने रखी नींि।  

 

दान धमि करन ेको साकार,  

कर िैठी लिमण रेखा िार,  

सपुमरन करे जो शदु्ध पिचार,  

पसया मैया िर श्रद्धा अिार,  

कर जाए िह भिसागर िार।  

 

हर ले गया उन्हें रािण,  

भेज के सोने का पहरण,  

मारीच छल में िा पनिणु,  

सीते!!! कराह ज्यों पििंध िाण,  

जाना- नाि सिंकट में प्राण।  

 

मैपिली करे अनजु का आह्वान,  

जग सारा य ेप्रश्न करे नादान,  

स्िणि हररण का छल हुआ न ज्ञान,  

िपुद्धपिहीन! न जान इसे माँ का अज्ञान।  
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कुपटया सपहत िषु्िक में पिठाया,  

रािण अशोक िापटका में लाया,  

दनजुों असरुों का िहरा लगिाया,  

प्रपतपदन प्रणय पनिेदन लाया।  

 

दखे लिंकेश, नैन पफराए,  

तणृ तत्िण राख हो जाये,  

तोलुिं अश्रओु िं के खार से,  

रत्नाकर भी मीठा कहलाए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रजा मखूि िािन माता को,  

अपग्निरीिा जि पदलिाए,  

हाि जोड़, िमा माँगने,  

स्ियिं अपग्नदिे िधराये,  

आत्मसम्मान की रिा हतेु,  

मैया धरा में त्िररत समाए।  
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अंवतम पाती 

अलका िमोद 

लखनऊ, भारत 

 

मेरे पप्रय राम!  

मैं जाने से िहले,  

धरती में समाने से िहले,  

दनेा चाहती ह ,ँ  

तुमको सिंदशे,  

तुम नहीं रखना मन में क्लेश।  

 

तुम व्यपित नहीं होना पक 

तुम द ेन सके मझेु राजसी सखु,  

िन में सहगमन तो 

सौभाग्य िा मरेा,  

मझेु तो तुम्हारी सिंगपत प्यारी िी।  

 

पप्रय, तुम न करना ग्लापन पक  

लिंकािपत न ेपकया मरेा हरण,  

मैंने ही तो भेजा िा,  

तुम्हें लाने को मगृ,  

उसे िान ेकी आकािंिा हमारी िी।  

 

यह तो पिधान िा  

असरु िध का  

सच तो यह ह ैपक 

मेरी िाणी,  

सपृष्ट की िकुार िी।  

 

 

 

पप्रय तमु न करना िश्चाताि पक  

तुमन ेमरेी अपग्न िरीिा ली,  

मझु िर न उठे उिंगपलयाँ,  

इसीपलये लोक धमि पनभाना,  

ही दपुनयादारी िी।  

 

पप्रय तमु न करना दखु पक  

मझेु तमुन ेत्याग पदया,  

आदशि तुम जन मानस के,  

राजधमि पनभाने की,  

पििशता तुम्हारी िी।  

 

तुम तोड़ धनषु मरेे हुए,  

रािध िध कर छुड़ाया मझेु,  

पफर भी पमला पिरह तो,  

यह पनयपत हमारी िी।  

 

पप्रय मत होना व्यपित पिछोह से,  

इस लोक में हमारी,  

इतनी ही भागीदारी िी।  

 

मैं सौंिती ह ,ँ  

ितु्र तुम्हारे, तुमको,  

यह अिंपतम दयेता हमारी िी।  
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पप्रय मरेी िस एक ही आकािंिा ह,ै  

रह  ँसदा तुम्हारी,  

जैसे अि तक मैं तुम्हारी िी।  

 

तुम मयािदा िरुुषोत्तम हो,  

सह ेतमुने िहुत कष्ट,  

मैं तुम्हारी अद्धांपगनी,  

तो मझेु आग में तिना ही िा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काँटो िर चलना ही िा,  

नहीं चाहती िी कोई कह,े  

यह तो अिला नारी िी।  

 

इसीपलये तो 

मेरे पप्रय राम,  

मैं जाने से िहले,  

धरती में समाने से िहले,  

दनेा चाहती ह ,ँ  

तुमको सिंदशे,  

तुम नहीं रखना मन में क्लेश।  



126 राम काव्य िीयषू 

एक वतनके का सम्बल 

सौरभ 

कटरा, भारत 

 

एक पतनके का सम्िल ले कर के,  

सीता ने ललकारा रािण को,  

दसशीश का ज्ञान, महािल भी,  

सनय पछन्न हुआ, उस िण त्यों।  
 

क्या मपहमा िी, एक दिू तनी,  

दिू में क्या पसया का िल िा?  

या अधीर घने सीय मन भीतर,  

पतनके िर पिश्वास, अटल िा?  
 

कस कर के धरती ने िकड़ा,  

या दिू ने जकड़ा धरती को,  

एक दजेू के िरूक िन िैठे,  

सिल एक दजेू में पदखते िो।  
 

माता ने, नन्ही सी जड़ को ही,  

हािों में ले कर के, प्रण साधा,  

दस शीषों के, महाकाल के,  

पिनाश काल को रण साधा।  
 

हो-हो हा-हा कर हुिंकार हुई,  

गरजा िादल प्रपतिाद हुआ,  

अिंतःआत्म से पचत्कार उठी,  

कण-कण से आहद नाद उठा।  
 

लहरा करके दिू ने पसर ताना,  

स्िापभमान का य ेभी स्िर जाना,  

तजिनी अगँठेू के, स्िशि मात्र ने,  

रािण के भीतर का डर जाना।  
 

यह दिू ही िी, या सिंहाररणी?  

ये िपणक काल तलिार हुई,  

िह ओस पछटक कर मािे से,  

सरित सािंघापतक तैयार हुई।  
 

नस-नस से सखूा जाता िा,  

िा ज्ञान हृदय से दरू िड़ा,  

अपभमानी अतकि  से सींचा िा,  

जड़ िर, जड़ हो, रहा खड़ा।  
 

रुपधर िापहपनयाँ सिंकुचाई िं,  

पशराओ िं में कम्िन सार हुई,  

श्यामल तन िर नीली धारा,  

रि सोख कर उभार गयी।  
 

हृदय धमपनयाँ धमक उठीं,  

यह चीर ना द,े कटारी सी,  

दिू धधक कर जला ना द,े  

नस काटे ना यह आरी सी।  
 

पििश दशा में दशाशीष,  

पत्रपिध पत्रताि में तिा हुआ,  

अशोक िापटका मपुदत मन,  

हर िणि पसया की सतुा हुआ।  
 

सषुपु्त िा, हर एक जीि जगा,  

जो जीि न िा, िह भी जागा,  

सीता के दिू का यह िल िा,  

पक सिल रािण का भी भागा।  

 

िह पसयामयी हो गया िहीं,  

सौगन्ध राम की, पखल आया,  

दिू का ‘सौरभ’ िा सीपमत,  

प्रभ ुशरण, यगुों का पमल िाया।।  
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शोक में डूबा अशोक  

हररहर झा 

मेलबोनि, ऑस्रेवलया 

 

शोक में डूिा, मझेु  

श्राि क्यों िजरिंग जाने!  

िल कटे, ज्यों यगु गये,  

राम का सिंदशे आने।  

 

दशानन का आचरण,  

हठीली जड़ की जकड़ में  

छाँि माँ की मैं िना,  

माँ के आचँल को िकड़ मैं।  

 

पफर क्यों मझेु भिक समझ,  

यूँ कुचला अिंजपनितु्र ने!  

उर चीरती सी करिटें,  

िसलूा सदू हर अपत ने।  

 

मनजु अि तक सताते,  

घायल सपदयाँ ना माने।  

सािी िना शील का,  

हक पमला, सम्मान िाने।  

 

जड़-प्रकृपत का फूल ह ,ँ  

शोभा िना िा केश में।  

जननी चेतन जगत की,  

क्यों ििंपदनी के िेश में!  

 

 

 

 

फूल मरेे सहुाते,  

िायल पजनके िाँि में।  

समििण भाि, मरेा,  

डूिे नयन आँसओु िं में।  

 

दगुित पमली, साि  

दजुिन, का पकया सद्भाि में।  

लिंकेश साध ूछद्म,  

सीधा सरल स्िभाि मैं।  

 

सिंगत िरुी, िह आग ही,  

झलुसा गई लिटें मझेु।  

खदु घाि ही मलहम िने,  

प्रतीत होता अि मझेु।  

 

दशिन पमले, ह  ँधन्य मैं,  

जगतजननी के िहाने।  

प्राणरि यपद शेष रह,े पमले 

राम दशिन, राम जाने!  
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लाल देह लाल रंग, रंग वलयो बजरंग  

आराधना झा श्रीिास्ति 

वसगंापुर 

 

िानर मैं मढ़ूमपत, दोसर न मोर गपत।  

दया करो सीतािपत, नयन तरसते।। १।।  
 

राम नाम रह ेजपि, मगन मगन कपि।  

मपुदत हृदयँ हरर, भाि हैं िरसते।। २।।  
 

कृिा करो रघिुीर, हनमुत हैं अधीर।  

कर जोरर राह दपेख, दखु हैं िसरते।। ३।।  
 

एक िल जगु भया, पमपलपहिं न प्रभ ुदया।  

भगत को अिन ेक्यों, प्रभ ुहैं पिसरते।। ४।।  
 

राम पहयँ पसय िसी, चमके ज्यों नभ सपस।  

प्रभ ुपिन ुहनमुत, पसस ुसे कलिते।। ५।।  
 

चपकत भए किीस, पसय से माँगै आपसष।  

केपह पिपध भगिन, हृदयँ पिघलते।। ६।।  
 

सनु ुसतु िजरिंग, सेंदरु के लाल रिंग।  

लाल लाल सेंदरु से, प्रभ ुमो से िँधते।। ७।।  
 

व्यपित हृदय भए, सेंदरु से रिंग गए।  

राम राम राम मय, मपन से दमकते।। ८।।  
 

जेपह पिपध राम पमपलिं, तेपह पिपध मोपह भपल।  

सोपच-सोपच हनमुत, हृदयँ हरषते।। ९।।  

 

अरुधरर लाल रिंग, रिंग पलयो िजरिंग।  

अिंग अिंग रिंग डारर, प्रेम से छलकते।। १०।।  
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रुि दपेख िोली पसय, होउ तमु राम पप्रय।  

लाल रिंग में ह ेसतु, रुि हौं पनखरते।। ११।।  
 

लाल दहे लाल रिंग, भगपत को न्यारो ढिंग।  

भोले-भाले िजरिंग, पे्रम भाि रिंगते।। १२।।  
 

राम पप्रय हनमुिंत, जपि रपह साध-ुसिंत।  

पमपलपहिं कृिा जे, राम नाम जिते।। १३।।  
 

कपलजगु में महान, राम भि हनमुान।  

सिंकटमोचन प्रभ,ु भगपत में रमते।। १४।।  
 

नाम ले जे हुनकर, पे्रम भाि िनुकर।  

मन मोती चनुकर, सि िाि कटते।। १५।।  
 

मिंगल का पदन भाए, तेल सेंदरु लगाए।  

शपन कोि से िचाए, सिंकट उिरते।। १६।।  
 

जह ँजह ँरघिुीर, तह ँतह ँमहािीर।  

रोम रोम राम िसैं, राम नाम भजते।। १७।।  
 

मन भपि भािना सो, करपहिं जौं साधना तौ।  

कहत ‘आराधना’ िो, िार हैं उतरते।। १८।।  
 

राम नाम सपुमरन करत, अिंजपनसतु हनमुान।  

राम नामपह िार लगैं, राम हैं कृिापनधान।।  
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भरते हुए उड़ान 

गजेन्द्र िसाद पण्ड्या 

बााँसिाड़ा, भारत 
 

अचरज में िे दिे सभी 

हनमुत सीता की खोज में,  

कैसे होंग ेिार समन्दर  

इसी भयिंकर सोच में;  

िनी िरीिक िह दखेो,  

सरुसा माता आई,  

चपकत हुई िजरिंगिली की  

दखे िपुद्ध िल चतुराई।  

 

आशीष िाकर सरुसा माँ से  

पिदा हुए हनमुान।  

 

तैर रह ेहों सागर िर ज्यों  

खोजें सीता माई 

एक पनपशचरी मारग में  

आिंजनेय को खाने आई 

िध कर डारा िल में   

जय हो, िली हनमुान।  

 

लिंका द्वार िे एक रािसी  

राह के िीच और खड़ी िी 

मरूख िड़ी, राह रोक कर  

हनमुत से अकड़ी िड़ी िी 

मपुष्ट प्रहार से मपुछित हो गई  

जय हो, िपलष्ठ हनमुान।  

 

 

 

रािण का महल, सोने की लिंका 

अिंजनीितु्र जि आये 

पिभीषण िछेू अचरज से 

अिंदर कैसे तुम आए 

िोले राम का दतू ह  ँमैं,  

मैं कहलाता हनमुान।  

 

िाई पसया सधु पिभीषण से  

और अशोक िन में आए 

मात पसया के दशिन करके  

मपुिका िे पदखलाए 

िोले राम का सेिक ह  ँमैं,  

ह ैनाम मरेा हनमुान।  

 

भरी सभा में  

रािण न ेहनमुान की िूँछ जलाई 

तुरत उछलकर हनमुत ने  

लिंका में आग लगाई 

अकड़ो मत रािण से िोले,  

छोड़ दो यह अपभमान।  

 

लछमन की मछूाि को दखे 

भये व्याकुल रघरुाई 

िोण पगरर से लाओ सिंजीिनी,  

िैद्य ने राय िताई।  

 

मैं लाऊँगा, हनमुत िोले  

भरते हुए उड़ान।  
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िीर हनुमान 

सरस्िती मवल्लक  

मैवकन्नी, य.ूएस.ए. 

 

तेरा ििनितु्र ह ैनाम, हृदय में िसे हैं सीताराम।  

िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

पसयाराम की जिे त ूमाला, िस में रहते राम कृिाला।  

कण कण में िसे हैं राम, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

रामकाज का प्रण तून ेठाना, आशीष दतेे राम सजुाना।  

हर घड़ी भज ेपनष्काम, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

दगुिम काज सगुम कर डाला, सीता माता का दखु टाला।  

पदये माता ने िरदान, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

ररपद्ध पसपद्ध के िन गये दाता, िने भिों के भाग्य पिधाता।  

तुम हो महािीर िलिान, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

िटूी सिंजीिनी ले आये, लक्ष्मण जी के प्राण िचाये।  

तुम्हें हृदय लगाये राम, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

राम-रस का िी गये प्याला, छाती चीर के पदखला डाला।  

तन मन में िसे श्री राम, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

राम मिंत्र का िाठ िढ़ाया, पिभीषण को राम पमलाया।  

गरुुिर तुम िन ेमहान, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

राम की मपहमा तुम न ेगाया, रािण मढ़ू समझ न िाया।  

िनी सोने की लिंका मसान, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
 

जो भी तेरा ध्यान लगाये, उसकी िीड़ा िण में जाये।  

सिंकटमोचन ह ैतुझ नाम, िोलो जय हनमुान हनमुान।।  
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पिनसुत मेरे तुम आधार  

वचत्रा गुप्ता 

वसगंापुर 

 

ििनसतु मरेे तमु आधार,  

करो तमु मेरी नैया िार।  

 

रोली अित का पतलक लगाया,  

शीश झकुा तुम्हें करँू प्रणाम।  

 

मझु ित्िर को िारस कर दो,  

िहती नयनों से अश्रधुार।  

कपतिय भाि मरेे हनमुिंता,  

करो प्रेमित अि स्िीकार।  

 

चौखट िे तेरी पिनती करती,  

सनु लो मेरी करुण िकुार।  

तुम में शपि प्रभ ुश्री राम की,  

दःुख भिंजन मझेु दो तमु तार।  

 

िधुा िपूति में पनगला सयूि,  

कर पदया राह  को हरैान।  

कभी भि कभी सखा रूि में,  

करँू जयकार करँू मनहुार।  
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मातृ-तनय सम्बन्ध 

रुवच श्रीिास्ति 

लखनऊ, भारत 

 

सीता माता, सतु हनमुान!  

मात-ृतनय सम्िन्ध महान,  

सीता माता, सतु हनमुान!  

 

रामायण में दृश्य पिलिण,  

कष्ट जानकी का िा भीषण,  

दतै्य पनकट करते िे पिचरण।  

लिंका की अशोक िापटका में 

पिपध न ेयह रचा पिधान।  

सीता माता, सतु हनमुान!  

 

िैदहेी िीं पिरपहत, व्याकुल।  

हनमुत िोले, तरु िर पहल डुल।  

भय के तिंत ुतरुिंत गये खलु।  

सतु ने किं पित मात ृहृदय को 

पकया राम िल से िलिान।  

सीता माता, सतु हनमुान!  

 

फल खाने की आज्ञा मािंगी।  

िरख ेिपुध-िल, ममता जागी।  

िर द,े मािं न ेशिंका त्यागी।  

मािं सन्तुष्ट, पकया ति सतु न े

लिंका नगरी का सिंधान।  

सीता माता, सतु हनमुान!  

 

मात-ृतनय सम्िन्ध महान 

सीता माता, सतु हनमुान!  
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सब भक्तन की नैया पार 

वियंका पारो मोहन 

वसगंापुर  

 

लिंका की धरती तो  

कपि दहाड़ से  पहल गई 

हनमुान जी की गजन॔ा से 

आते पिनाश को भाँि गई।  

चारों तरफ अफरा तफरी दखे 

चारों तरफ त्रापह त्रापह दखे 

रािण की लिंका दहल गई । 

िहुचँी खिर जो पसया माता तक 

पत्रजटा की अपँखयन से अश्र ुधार िही। 

लग ेनाचन ेििृ और ििी 

अशोक िापटका की िार मझधार हुई। 

पसया माता जो राह पनहारें 

और प्रभ ुदशन॔ की आस िढ़ी 

दखे पसया माता को दखु में 

हनमुान दशा िेहाल हुई । 

राम राम कह लगे गरजने 

राम कृपा तब लगी बरसन े

भसक्त रूि चलत जीिन में 

श्रद्धा की ही आस जीवन में 

हनमुान सिंकट हरें सिपहिं के 

हनमुान कृपा, आशीर् हो प्रभ ुकी 

भक्तन की नैया िार हुई॥ 
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मांडिी की व्यथा 

रेखा राजिंशी 

वसडनी, ऑस्रेवलया 

 

मैं तुम्हारी सहचरी िी, प्रेपमका िी, सिंपगनी िी,  

एक सरु में ििंधी िी एक ही तो रापगनी िी।  

दोष क्या िा मरेा मझेु यह तो िताते नाि?  

मैं तो प्रमे रस में िगी, तुम्हारी कापमनी िी।  

 

िछून ेका नहीं अपधकार िर िछूती ह ,ँ  

सीता भी तो राम सिंग हुई िनिापसनी िी।  

तज मझुको, पकस हते ुगए सोचती ह ,ँ  

न िी अनरुागी िीतरागी, अधांपगनी िी।  

 

माँ ने ममता के िश मािंग राज-काज पलया,  

तात के आदशे ने तुम्हें न िनिास पदया।  

सच मानो रानी िनने की नहीं कामना िी,  

सखु-दःुख साि िािंटे मािंडिी की भािना िी।  

 

सीता भाग्यशापलनी िीं िपत साि िन गई िं,  

त्याग मपूति उपमिला भी िजूनीय िन गई।  

दोष क्या िा मरेा मझेु इतना िताते नाि,  

पकस अिराध हतेु तजनीय मैं िन गई।  

 

जानती ह  ँमैं भी मयािदा, धमि, कमि सि,  

भोली ह ,ँ भली ह ,ँ अनपभज्ञ न रही अि।  

स्िािि हतेु िपत को करँू न धमि से पिरत,  

िि भ्रष्ट करने का माँगा अपधकार कि?  

 

दोष क्या िा मरेा मझेु इतना िताते नाि,  

अिने पहय की व्यिा मझेु भी तो िताते नाि।  

मैं तुम्हारी सहचरी िी, प्रेपमका िी, सिंपगनी िी,  

पे्रम रस से िगी ह  ँतेरी ही तो कापमनी िी।  
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राम अनुज- भरत 

अलका िमोद 

लखनऊ, भारत  

 

 पिष्ण ुके ििंचायधु में,  

 तुम तो सदुशिन चक्र िे।  

 सिंग उनका भला,  

 कैसे धरा िर छोड़ते।  

 साि ले अितार,  

 धरती िर तुम्हें आना ही िा।  

 िन अनजु दापयत्ि में,  

 हाि िँटाना ही िा।  

 मयािदा िरुषोत्तम िने,  

 जि स्ियिं ही प्रभ ुराम,  

 आदशि भाई की भपूमका,  

 तुमको पनभाना ही िा।  

 मयािदा पित ृआज्ञा की,  

 सहषि पनभाई राम ने।  

 तुम कहाँ िीछे हटे,  

 आगे िढ़ ेसि त्यागने।  

 सिंकट समि तुम्हारे,  

 उस िण में रहा िड़ा होगा।  

 एक ओर माँ की आकािंिा,  

 एक ओर भाई खड़ा होगा।  

 हो पििश सतुमोह में,  

 पसर कलिंक माँ ने पलया।  

 तुमन ेकर िश्चात्ताि,  

 ितु्र धमि पनिािह पकया।  

 िँधे पित ृआदशे से,  

 िन राम को जाना ही िा।  

 िर स्िेच्छा से त्याग का,  

 पनणिय तुम्हारा ही िा।  

 रािण िध कर राम ने,  

 जग िर जो उिकार पकया।  

सिंभि हो िाया जि,  

तुमन ेदापयत्ि पनिािह पकया।  

राम कहाँ होते पनपश्चिंत,  

जो तमु सा कुशल प्रशासक न होता।  

अयोध्या के िोषण हतेु,  

सिम कोई भरत न होता।  

जग िजेू राम लखन को,  

िर उनकी तमु शपि िे।  

पनपििकार प्राप्य के प्रपत,  

तुम साकार भपि िे।  

िन में तो सिंन्यासी,  

अिना धमि पनभाते हैं।  

िर महलों को िा कर भी,  

पकतन ेत्याग कर िाते हैं।  

ति कर निंदीग्राम में,  

रची सिंन्यासी की िररभाषा।  

पनिािह पकया राजधमि का,  

रख भ्रात की चरण िादकुा।  

चले राम जि महाप्रयाण को,  

पििश तमु तो िे नहीं।  

ति, िशु्कल रत्नों से धनी,  

एकाकी तमु तो िे नहीं।  

िर धरा िर आने का,  

िस एक ही प्रण तुम्हारा िा।  

राम नाम स्िापित करना,  

िह तमुने कर डाला िा।  

जि राम ही धरती छोड़ चले,  

न कोई लक्ष्य तुम्हारा िा।  

ले जल समापध तमु भी चले,  

तुमको कुछ और न प्यारा िा।। 
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कौन हो तुम माण्डिी 

आरती ‘लोकेश’  

दुबई, य.ूए.ई. 

 

महल अट्टापलका िर पिचरती,  

पिकल भाि पहये में ह ैभरती।  

मखु िर तेज पलए साध्िी-सा,  

साधना पकस उद्दशे्य माठडिी?  
 

प्रदीप्त-दीि का िाल करों में,  

पिरह के गीत सजा अधरों में,  

प्रीत-माधयुि सजल नयनों में,  

प्रतीिारत उपद्वग्न माठडिी!  
 

सोलह शृिंगार सिंकेत अनरुाग,  

पिह्वल उद्वपेलत पप्रय-पिराग।  

िुत ििन छेड़ती राग-पिहाग,  

क्या हो तमु िररणीता माठडिी?  
 

किं गन की िीण ध्िपन सहचरी,  

झाँझर की रुणझणु ठहरी-ठहरी।  

पनशा िनी कुपटया की प्रहरी,  

पनस्तब्ध पदशा िररणपत माठडिी!  
 

दशरि की होकर ितु्रिध,ू  

आभा ज्यों कािंपतहीन पिध।ु  

स्नेह-शषु्क पिचपलत दृग,ु  

श्वसरु-गहृ की मयािदा माठडिी!  
 

िैरागी से िाँध प्रमे की आशा,  

महीन डोर से टँकी पनराशा।  

द्वन्द्व-अिंतस पििशता की भाषा,  

यशोधरा-सी िररत्यिा माठडिी!  

भ्रातभृि की मात्र सिंयोपगनी,  

एकपनष्ठ अपद्वतीय पियोपगनी।  

अििूि मागि तिपस्िनी योपगनी  

श्रद्धा-धैयि-िपल मतूि माठडिी!  
 

िररणय-ििंपधत मधमुास नहीं,  

पप्रयतम प्रणय-पिलास नहीं।  

पनजीि पनष्प्राण, श्वास नहीं,  

पनयपत कटु पिकास माठडिी!  
 

कत्तिव्यिरायणता िही अकम्िन,  

अधांपगनी सिंिेदना का स्िन्दन,  

शोपभत प्रशपस्त िािक कुन्दन,  

समपिित स्िामी ििंदन माठडिी!  
 

उिजान ेजग-अिि अमर दृष्टािंत,  

व्यपित स्िप्न सशुािंत पिश्रािंत।  

सिंयत कर पनज तन-मन क्लािंत,  

धमिपहत सिंिल आद्यािंत माठडिी!  
 

द्वािर यगु हो या हो त्रेता,  

राम-लक्ष्मण, िरुुष पिजेता।  

स्मरण सयुश भरत प्रणतेा,  

उस योगी पनिेपदत प्रभा माठडिी!  
 

शाश्वत मलू्य िपृद्ध, न ह्रास,  

िात्र न भि-कापलक िररहास।  

नारी गररमा की िरख उजास,  

स्िपणिम रच इपतहास माठडिी!  
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राम-भरत सा भाई  

आरती ‘लोकेश’ 

दुबई, य.ूए.ई. 

 

भाई में पछिी छपि पिता की, सीख यही दतेी िी माई,  

भाई-भाई का प्यार पनराला, गूँज यही दी िी सनुाई।  

अि राम-सा भाई कहाँ ह,ै कहाँ भरत-सा अनयुायी,  

पकस पदपश अि िलराम हैं, पकस रूि में हैं कन्हाई।  

 

सखु-दखु साि चख ेिले िे, एक चदररया, एक मलाई,  

िही यगुल अि झेल रह ेहैं, सपदयों की-सी कलुषाई।  

यगु िदला मन िदल गया, िदली सिंििंधों की गहराई,  

अि उपमिला-सा त्याग कहाँ, और सीता-जैसी भौजाई।  

 

त्यागमपूति छोड़ यहाँ अि, अपधकार भाई का मारे भाई,  

सहनशपि का छोड़ आश्रय, न्यायालय होती सनुिाई।  

लोभ-प्रलोभ, छल-िल किट, कुपटल मपस्तष्क ह ैसमाई,  

आरोि-पनरूि घपृणत चालों से, जीत िाई कर जग-हसँाई।  

 

ईश्वर! तेरे पनमिल जगत में, अिंध रीत स्िािि ने चलाई,  

भलुा िचिन की मीठी यादें, ईष्याि-द्वषे िस रही पदखाई।  

लह  का रिंग क्या पमट जाता ह,ै कष्टों की अपग्न भस्माई,  

उिचार हते ुपफर शरीर िहगेी, दजेू के रि की अरुणाई।  
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ন‍য্ায় -অবতার শ্রীরাম  

   কাজরী গুহ 

কলকাতা, ভারত 

  

অঙ্গীকার দশরথের ককথকয়ীর সাথে 

রাজত্ব দদথেন তুদি ভরথতর হাথত  

"আর রাথের েনোস?ভুথি গেথিন রাজন্?" শুধাথিন রাণী 

দেহ্বি রাজার কম্পিত স্বথর 

উচ্চাদরত  হি োণী। 

"দদিাে েনোস  গ ৌদ্দেৎসর িাদে 

গহ রাে আদে গতাোথক  

ক্ষো কথরা গোথর,গোর অঙ্গীকার  

িাদে,ক্ষে এ েৃদ্ধ দিতাথক।" 

দিতার অঙ্গীকাথর েদ্ধ রাথের হইি জীেন সেি পণ 

রাে রােথণর িীিা, দিথত োদকি গেিা,হইি সীতা হরণ। 

োদেি গেিা,হইি অথনক গেিা,সীতা কদরথিন িাতাি ির্থেশ 

রাথের জীেথন রইথিা না আর 

দকছু, যন্ত্রণা শুধু দনদে পথশষ। 

আজজ ও গোথদর োনে জীেথন  

শুভ অশুভ দ্বন্দ 

এথক অিথরর সথন সংঘাত  

আর জীেন একটি ধন্ধ 

তেু শ্রীরাে নয্াথয়র অেতার 

ইহা সনাতন সতয্ 

তাইথতা আেরা োনে প্রজাদত 

এেথনা তাাঁহারই ভক্ত। 
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Dasharath's Oath 

Kajari Guha 

Kolkata, India 

 

King Dasharath had taken an oath (to please his queen Kaikayee) 

Bharat would be the heir to the throne 

"And what about the exile of Rama? Did you forget that? O my Lord?" 

enquired the queen. 

The bewildered king uttered in a trembling voice 

"Hey Rama! You would be in exile for fourteen years. 

Please forgive me! Forgive your old father for taking the oath (to please 

my wife) 

Rama sacrificed his whole life to keep his father's promise 

The show of Rama and Ravana with Sita Harana went on. 

When the show stopped, it was high time. 

Sita entered inside the Mother Earth. 

Rama lost everything and 

lived only to suffer the tortures of life. 

Today also human life is infested with the turmoils of good and evil  

We tussle with one another 

 Life is only a puzzle 

Still it's the eternal truth that Sri Rama is 

the incarnation of justice 

That's why the humanbeings' regard 

for Him is still in practice!  

 

(This is the English translation of the poem on page number 139). 
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िीरिर लक्ष्मण 

अवमता दुबे  

लखनऊ, भारत 

 

लक्ष्मणिरुी,  

लखनािती,  

और अि लखनऊ,  

को  

िसाने िाले 

िीरिर लक्ष्मण!  

तुम्हें प्रणाम।  

यह प्रणाम इसपलए  

क्योंपक 

केिल तुम ही िे  

राम के ऐसे अनजु 

पजसे सौभाग्य पमला 

श्री राम के सभी कृत्यों में सहयोग का।  

 

तुम सपम्मपलत िे  

राम के प्रत्येक पनणिय में 

पफर चाह े

रािण के सििनाश का हो 

या सीता के पनष्कासन का।  

तुमन ेक्रोध पकया जहाँ आिश्यक िा 

पकन्त ुनहीं पकया पिरोध 

कभी श्री राम के पनणिय का 

तुमन ेतो कभी नहीं पकया पिरोध 

पिता के पनणिय का भी 

राम तो पित-ृआज्ञा िालन हते ुपििश िे।  

पकन्त,ु तमु तो स्ितिंत्र िे 

िाद-प्रपतिाद करन ेको।  

तुम कर सकते िे सिंिाद,  

उसी प्रकार जैसे तमुन े 

धनषु यज्ञ के समय पकया िा 

सािात् रुि के अितार िरशरुाम जी से।  

पजनके क्रोध से महािराक्रमी भी डरे हुए िे।  

और, तमु पिना भयभीत हुए 

उनसे तकि -पितकि  कर रह ेिे।  

तुम!  

 

जानते ि े

श्री राम के जीिन का उद्दशे्य 

इसपलए अनजु का दापयत्ि 

िणूि पनष्ठा से पनभाया 

इसीपलए 

राम के साि सीता ह ैसदा तो  

लक्ष्मण भी सिंयिु हैं हर जगह!  

हम भाग्यशाली हैं 

जो ऐसे नगर में रहते हैं 

पजसका नाम तमुसे जड़ुा ह ै

िीरिर लक्ष्मण 

लक्ष्मणिरुी, लखनािती और लखनऊ! 
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कैकई 

सतीश चतुिेदी ‘शाकुन्तल’ 

गुना, भारत 

 

धन्यिाद माँ कैकई! पदया इन्हें िनिास।  

पनकल महल से आ गए, राम हमारे िास।।  

 

नहीं छोड़ते राम यपद, अिना घर-िररिार।  

कैसे होते लोकपप्रय, करते पसिंध ुन िार।।  

 

िनिासी कर राम को, पसद्ध सिंत के काम।  

सही िीर िैधव्य और ली अिकीपति नाम।।  

 

चौदह के िनिास ने, िना पदया भगिान।  

पसफि  अिध के िास से, क्या पमलता सम्मान!!  

 

पदखे राम के काम भी, तेरे कारण मात!  

पफर भी जन समझे नहीं, यह अचरज की िात।।  

 

घर में रहने को नहीं, होते हैं अितार।  

दशे न समझा आज तक, कैकई िर का सार।।  

 

कपियों न ेभी कैकई, के सिंग पकया न न्याय।  

िह कलिंक सह िन गई, दशे उद्धार-उिाय।।  

 

राम-पे्रम-सर की रही, कैकई भी इक मीन।  

उसका िह सखु ले गई िं, माँ शारदा छीन।।  

 

कैकई के िरदान िे, यपद हो जाते त्याज्य।  

तो पफर होता दशे िर, रािण का साम्राज्य।।  
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कैकई के िरदान से, हुआ दशे सखुधाम।  

गहृ में रह िनते नहीं, राम प्रभ ुश्री राम।।  

 

रिक िे िे राष्र के, कैकई के िरदान।  

दतै्यों के कारण िह,े अश्रपुसिंध ुजलयान।।  

 

समझा क्यों कोई नहीं, कैकई माँ की िीर।  

उसके िर न ेकर पदए, पसद्ध राम ’रघिुीर’।।  

 

उन िरदानों में पछिा, हम सिका सौभाग्य।  

पफर भी सहती दिुिचन, कैकई का दभुािग्य।।  

 

नहीं माँगती कैकई, यपद िे दो िरदान।  

सहता रहता आज तक, यह भारत अिमान।।  
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कैकेयी मााँ 

आशा मोर  

पोटिऑफ स्पेन, वत्रवनदाद और टोबेगो 

 

िक़्त इिंसान को िहुत कुछ पसखा दतेा ह ै 

िक़्त इिंसान से िहुत कुछ करा दतेा ह!ै  

  

कभी उसे दिेता, तो कभी हिैान िना दतेा ह ै 

कभी उसे यश, तो कभी अियश पदला दतेा है!  

  

िक़्त ही िा पजसने, राम को िनिास पदया  

और कैकई को माता से, कुमाता िना पदया!  

  

दिेताओ िं की खापतर, िे राम गए िन को  

िर कलिंक का टीका लगा, माता कैकेयी को!  

  

राम को भी अिार स्नेह करती िीं, माता कैकेयी  

पफर क्यों िहकाि ेमें मन्िरा के, िह आ गई!  

  

िेचारी मन्िरा की भी नहीं िी गलती िहाँ िर  

सरस्िती माँ आकर िैठी िीं, उसकी पजह्वा िर!  

  

हुआ िा राम का जन्म, रािण िध की खापतर 

न जाते िह िन, तो होता कैसे उद्दशे्य हापसल!  

  

श्रिण कुमार की हत्या से, िे दशरि जी श्रापित  

ितु्र पिछोह से मरने के पलए िे, िे अपभशापित!  

  

भरत राजा िने, कैकेयी ने िा अिना िर म िंगा  

कौन सा जमुि िा, पक उसने िाया अियश इतना!  

  



राम काव्य िीयषू 145 

 

 

 

 

कौन सी  माँ नहीं चाहती, भलाई अिने िेटे की  

यह तो माँ की ममता है, ि सलुभ चेतना नारी की!  

  

िर रखता नहीं कोई, अिनी िेटी का नाम कैकेयी!  

िे शायद नहीं समझ िाये, जो उस िर गजुर गई!  

  

िह सौंदयि से भरिरू, पिदषुी िी, योद्धा िी  

अिने िपत की प्यारी, सहयोगी, अधांपगनी िी!  

  

समझाये कोई मझेु, होता ह ैपफर ऐसा क्यों  

दपुनया में कैकेयी नाम, अि भी श्रापित क्यों?  



146 राम काव्य िीयषू 

मंथरा की पुकार 

मनीषा कंठावलया 

नैरोबी, केन्या 

 

खड़ी सोचती आज मिंिरा ये क्या मन में समाई,  

घाि हृदय में कैसा आया कैसी िात िनाई।  

पनपमत्त मझेु िना सषृ्टा ने अिनी ही िी मनाई,  

पफर िताओ क्यूँकर मैं इस कारागहृ में आई?  

 

मेरे जीिन में प्रकाश की पकरण कहीं भी ना िी,  

ना रूि लािठय पमला और अिाह सिंिपत्त भी ना िी।  

एक आस कैकयी िी पजस से पमलता िा सम्िल,  

उसमें भी दतु्कार लाड़ के सपम्मश्रण का िा िल।  

 

अिना कहकर भी रानी की दृपष्ट में रही िराई,  

पफर िताओ क्यूँकर मैं इस कारागहृ में आई?  

 

िागेश्वरी न ेिाणी िर ऐसा अपधकार जमाया,  

प्रज्ञा िर मानो अमस का अिंधकार िा छाया।  

पिरिंपच न ेिहृद कारज िा मझुसे करिाया,  

अिताररत मधरुरि ुको उनके गिंतव्य तक िहुिंचाया।  

 

जग पहतकाररणी होकर पिष का प्याला ही मैं िाई,  

पफर िताओ क्यूँकर मैं इस कारागहृ में आई?  

 

किा राम की पलखने िाले तलुसी जरा िता दो,  

िश्चात्ताि करन ेकी मझुको कोई िजह सझुा दो।  

मेरे िचन कैकयी न सनुती राम क्या िन को जाते,  

दशानन की मतृ्य ुका कहो कैसे ितृान्त सनुाते।  

 

घणृा नहीं मीठे िोलों की अपभलाषा में लाई,  

पफर िताओ क्यूँकर मैं इस कारागहृ में आई?  
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माता-सुत का स्नेह 

शवश जैन 

लखनऊ, भारत 

 

माँ कैकेयी और राम की,  

प्रीपत िड़ी ही अदु्भत िी।  

पफर िनिास पदया क्यों माँ ने,  

सारी नगरी पिपस्मत िी।।  

 

ऐसा दषु्कर िर क्यों माँगा,  

रानी न ेनिृ दशरि से।  

क्या भरत मोह के कारण माँ,  

पिमखु हुयी धमि-सिुि से?  

 

गढ़ू मिंत्रणा पिपधना की िी,  

असरुों के पिध्ििंस हतेु।  

रघनुन्दन को िन में भेजा,  

कैकेयी को िना सेतु।।  

 

गपु्त योजना में सषृ्टा की,  

कैकेयी न ेसाि पदया।  

पशि की भाँपत हलाहल िीकर,  

अियश अिन ेमाि पलया।।  

 

राम अगर िनिास न जाते,  

िरूा अपभयान न होता।  

दिे-दनजु, सरु-सन्त पकसी का,  

पकिं पचत कल्याण न होता।।  

 

िपलदान अमर माता-सतु का,  

जग में पमलना दलुिभ ह।ै  

ऋणी रहगेी आयि सिंस्कृपत,  

जि तक धरती ह,ै नभ ह।ै।  
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कैकेयी चररत 

वशखा सक्सेना 

लखनऊ, भारत  

 

िाषाण हृदया, कू्रर, कुमाता कहा गया,  

यगुों से सदा पजसका, पतरस्कार पकया गया।  

 

जो चाहा होता ितु्र के पलए मान, राज सम्मान,  

तो माँग ना लेती, सदा के पलए राम का प्रस्िान।  

 

ये ना जाना पकस अिस्िा में िो िचन पलया,  

धमियज्ञ की अपग्न में, अिने चररत्र का हपिष्य पदया।  

 

पजसने ितु्र रूि में सदा, राम को ही िसाया,  

कैसे उसे ही, चौदह िषों का िनिास पदलाया।  

 

सहभागी िनी िो, जो पिधाता न ेखले रचाया,  

अयोध्या के राम को, जगत का राम िनाया।  

 

राम के जीिन ध्येय को पजसन ेिणूि पकया,  

उसके िैरागी मन को भी तो तपृ्त पकया।  

 

पजसने खदु को यगुों के पलए कलिंपकत पकया,  

राम के उत्कषि के पलए, अिना उत्सगि पदया।  

 

पजसने ममता को नहीं, माततृ्ि को आधार िनाया,  

पिमाता होकर राम को, मयािदा िरुुषोत्तम राम िनाया।  
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अवभलाषा 

रवश्मशील 

लखनऊ, भारत 

 

उपमिला पनज कि में 

कुछ शलू उसके िि में 

िह चाहती ह ैआज कुछ 

िह मािंगती ह ैआज कुछ 

हैं दृग सजल और मन पिकल 

पप्रय दशिनम पप्रय दशिनम।  

 

मन की व्यिा दखु की किा 

कहती रही खदु आिसे 

अिने पिरह की आग में 

जलती रही खदु आिसे 

िी कामना केिल यही 

शभु मिंगलम शभु मिंगलम।  

 

िनिास उसको भी पमला 

सिंत्रास उसको भी पमला 

िह राज िैभि में रही 

िर एक सखु दखेा नहीं 

िह भोगती ही रह गयी 

दखु दारुणम दखु दारुणम।  

 

दिेत्ि िाया राम ने 

भ्राततृ्ि लक्ष्मण नाम न े

सौभाग्य होता यपद कोई 

एक िार कह दतेा यही 

जो त्याग तमुन ेह ैपकया 

अपत सुिंदरम अपत सुिंदरम।  
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तेरी याद आती उवमिले!  

अवनता वसहं 

मुज़फ़्फरपुर, भारत 

 

क्या िताऊँ 

कि कहाँ 

तेरी याद आती उपमिले!  
 

शयन में प्रभ ुराम हैं, मैं दिाता ह  ँचरण 

आि भी तो अिध में, दापयत्ि करती पनििहन 

तुम कुलीना पे्ररणा िन, कर गई पचिंता हरण 

ह ैमरेा सौभाग्य जो, तमुन ेपकया मरेा िरण।  
 

सोचता ह  ँ

जि यहाँ 

तेरी याद आती उपमिले!  
 

यहाँ िणि कुटीर में, माँ जानकी भोजन िकाती 

िनज कोल पकरात िानर, स्नहे से सिको पजमाती 

आि अिने सद्गणुों से महल को होंगी ररझाती 

सिंस्काररत िपुत्रयाँ रखती सहजेे कुल की िाती।  
 

दखेता ह  ँ

जि यहाँ 

तेरी याद आती उपमिले!  
 

िी िहुत मपुश्कल घड़ी, प्रभ ुराम का िा िनगमन 

जहाँ स्िामी िहाँ सेिक, इधर शोकाकुल भिन 

मैं सिंभालूँगी इन्हें, दखे ेिे तेरे दृढ नयन 

भाई दोनों भी नही िे पफर भी िा आश्वस्त मन।  
 

िाँह तेरा 

ह ैगहा 

तेरी याद आती उपमिले!   
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विरह उवमियााँ 

शवश पाधा 

रेस्टन, य.ूएस.ए 

 

हाय! यह जग पकतना अनजाना,  

पहय नारी का न िहचाना,  

िढ़ न िाए मन की भाषा,  

मौन को स्िीकृपत ही माना।  

 

पिदा की िलेा आन खड़ी िी,  

कैसी पनमिम करुण घड़ी िी,  

न रोका, न अननुय कोई,  

झकेु नयन दो िूँद झरी िी।  

 

अन्तमिन की पिरह िेदना 

िलकों से िह ढाँि रही िी,  

दहेरी िर पनशे्चष्ट खड़ी सी,  

दहे िल्लरी काँि रही िी।  

 

हुए नयन से ओझल पप्रयतम,  

पिघली अँपखयाँ, पसहर उठा मन,  

मौन हुई उस िल की भाषा,  

अिंग-अिंग में मौन क्रन्दन।  

 

रोक पलया िा रुदन किं ठ में,  

अधरों िे आ रुकी िी पससकी,  

दरू गये पप्रयतम के िि िर,  

िार-िार आ दृपष्ट पठठकी।  

 

 

 

गमुसमु कटते िेदन के िल,  

पघरे सदा नयनों में घन दल,  

िार-िार िलकों को मूँद,े  

ढूँढ रही पप्रय मरूत चिंचल।  

 

सािन के िादल से िछेू,  

कभी कहीं क्या पप्रय को दखेा?  

सयूि पकरण अिंजपुल में भर-भर 

पचपत्रत करती पप्रयमखु रेखा।  

 

चौिारे उड़काग जो आये,  

दखे उसे मन को समझाती,  

लौट आयेंग ेपप्रयतम मरेे,  

जैसे मधऋुतु लौट के आती।  

 

गहरे घाि हुए अगँपुल िर,  

िल-िल घपड़याँ पगनते-पगनते,  

मौन िेदना ताि पमटाने,  

अम्िर में आ मेघा पघरते।  

 

ििंखपुड़यों से पलख-पलख अिर 

आँगन में पप्रय नाम सजाती,  

िार-िार िाँखों को छूती 

िीते कल को िास िलुाती।  
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तरू से टूटी िेला जैसे 

पिन सम्िल मरुझाई सी,  

पिरह अग्न से तिती काया,  

झलुसी और कुम्हलाई सी।  

 

िीते कल की सरुपभत सपुधयाँ,  

आँचल में िह िाँध के रखती,  

पिस्मतृ न हो कोई पप्रय िण,  

मन ही मन में िातें करती।  

 

िनुपमिलन की साध के दीिक,  

तुलसी की दहेरी िर जलते,  

अपभनन्दन की मधिेुला की,  

िाट जोहते नयन न िकते।  

 

पदिस मास और िरस पिताये,  

पकतन ेमौसम िीते पगन-पगन,  

काटे न कटते िे पफर भी 

पिरह की अिपध के पदन।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िी िचन िद्ध िह स्िामी की,  

कोरों में अश्र ुिाँध पलए िे,  

सेिा, त्याग, समििण के िल,  

पिरह ििित लाँघ पलए िे।  

 

जन्म-जन्म मैं िाऊँ तुमको,  

हाि जोड़ पप्रय िन्दन करती,  

िर न झेलूँ पिरह-िदेना,  

िरम ईश से पिनती करती।  

 

उस पिरहन की करूण िेदना,  

िदली िन पनत झरी–झरी,  

झर न िाई पिरह उपमियाँ,  

कोरों की नपदयाँ भरी-भरी।।  
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उवमिला उच्छ्िास 

 सषुमा ‘सौम्या’ 

लखनऊ, भारत 

 

सँग ज्योत्स्ना 

एकान्त घना  

उपमि उदास  

िर अश्र ुमना।  

 

िाषाण हुई िं,  

आँखें अिलक 

यह राह तकें   

जानें कि तक  

यह िैर पनयपत के साि ठना।  

 

उनका जाना  

मेरा रुकना  

नारी को यों 

िड़ता झकुना  

छाया पिषाद ही रहा घना।  

िषों पिछोह,  

दी रात मझेु  

ह ैप्रात दरू  

यह ज्ञात मझेु  

कैसा िीड़ा का पमत्र िना।  

 

तुम चलते,  

भारी कदमों से  

भारी मन से  

नम नयनों से  

यह पिदा भरा, सिंिाद तना।  

 

िलकल िसनों  

को धारण कर  

तुम साध ुिेश  

गपत को तत्िर  

आँखें क्या चाह रहीं कहना।  
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उवमिला की व्यथा  

आशा बमिन  

स्कारबोरो, कनाडा  

 

मन में ही रही मन की िात 

कभी न ओठों तक ला िायी  

हृदय लगा जो आघात।  

 

जि आयी िी मैं पििाह कर 

हसँते-गाते सभी िरस्िर 

नहीं जान िायी कि कैसे  

िीते िे सखुमय पदन सत्िर  

अनमोल िलों से सजे सजे 

िे अिने पदन और रात,  

मन में ही रही मन की िात।  

 

सहसा कैसे दपुदिन पघर आये 

केकैयी माँ ने दिुिचन सनुाये 

राजा से िाकर दो िर 

रामचिंि िनिास िठाए  

आनिंद भरे मरेे जीिन िर  

हुआ कुठाराघात,  

मन में ही रही मन की िात।  

 

 

 

 

जि भरत गए तुम्हें लौटान े

िीण आशा िी जागी मन में 

आशा िह भी हुई पिफल 

व्यिा भरी मरेे कण कण में 

पकतना शेष रहा पप्रयतम  

कहना-सनुना तुमसे तात,  

मन में ही रही मन की िात।  

 

िपत हैं िर जीिन िपत-पिहीन 

पिरह में हो रही ह  ँमैं िीण 

सिके िीच भी रही एकाकी 

जीिन मरेा हुआ सारहीन 

सनूे सनूे हो गए सि 

मेरे ये पदन और रात,  

मन में ही रही मन की िात।  

 

न जान ेपप्रय अि कि आयेंगे  

मझुको क्या िे जीपित िायेंग े

िरसों िर यपद पमल भी िायी 

मझुको क्या िैसा ही िायेंग े 

जीिन की िाजी में मैंने 

केिल िायी ह ैमात,  

मन में ही रही मन की िात।। 
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मैं उपावसका 

विनीता वमश्रा  

लखनऊ, भारत 

 

मैं उिापसका,  

तुम राम!  

 

मैं मीरा,  

तुम श्याम!  

 

मैं कामना,  

तुम पनष्काम।  

 

मैं पििंद,ु  

तुम पिराम।  

 

मैं श्रपमक,  

तुम पिश्राम।  

 

मैं भ्रपमत,  

तुम अपभराम।  

 

मैं िि,  

तुम ग्राम।  

 

मैं प्राण,  

तुम आयाम।  

 

मैं तीर,  

तुम कमान।  

 

 

मैं पिभीपषका,  

तुम पनदान।  

 

मैं ति,  

तुम िरदान।  

 

मैं जीि,  

तुम भगिान।  

 

मैं पजज्ञासा,  

तुम समाधान।  

 

मैं आराधन,  

तुम ध्यान।  

 

मैं पनििल,  

तुम िलिान।  

 

मैं अपकिं चन,  

तुम महान।  

 

मैं कतरा,  

तुम जहान।  

 

मैं मन,  

तुम अिंतधािन।  
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अवहल्या 

स्िरांगी साने 

पुणे, भारत  

 

या तो उसे िपतव्रता होना ह ै

या ित्िर।  

 

आिकी ठोकर लगी िी उसे 

अनजाने में।  

और  

िो ही िदल गई स्त्री में।  

 

िहले उससे कहा गया 

तुम नहीं हो िपतव्रता 

पफर कहा गया 

तुम नहीं हो महज पशला।  

अि जो पक पफर जाग रही हैं  

उसकी इच्छाए ँ 

होन ेलगी ह ैिो उम्मीद से 

तो उसमें आिका क्या दोष प्रभिुर!  

 

कहा गया 

उस िर हुआ उिकार 

िो नहीं रही िाषाण।  

प्रभ ुिढ़ चले अिने मागि िर 

िो छूट गई िीछे 

जैसे  

छूटते जाते हैं  

रास्ते के अनपगनत किं कड़।  
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राम - शबरी 

अवभनि शुक्ल 

फोलसम, य.ूएस.ए. 

 

राम की चरण रज िा के फूल फूल उठे,  

माता शिरी के फूल अग्रगठय हो गए।  

 

ऐसे अपधकार से दलुार सत्कार पकया,  

राम चन्ि िाल सतु ही अनन्य हो गए।  

 

िेर िेर चख ेहुए मीठे मीठे िेर सभी,  

प्रेम के प्रभाि से प्रभािजन्य हो गए।  

 

राम के दरस िाके धन्य हुई िं  शिरी तो,  

शिरी के खा के िेर राम धन्य हो गए। 
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भेवदया और विभीषण 

मोती िसाद साह  

अल्मोड़ा, भारत 

 

दिेता हमारे जन्मजात शत्र ुहैं 

और आदमी  

औकात में हमसे छोटा... 

 

दशानन ही सिि-शपिमान हैं 

अिोध िच्चों की पकतािों में यही पलखा 

होता िा 

उस समय... 

 

रािण भी भाइयों को  

ितु्रों को, कुटुपम्िजनों को 

यही रटाता रहता... 

 

सगु्गा नहीं िा पिभीषण 

सगु्गा तो नकलची होता ह ै 

िपुद्धमान नहीं... 

 

िोड़ा समझदार होने िर  

समझ आ गया सि कुछ 

िड़े भाई का कृत्य 

असरुों का चररत्र... 

 

 

 

 

 

 

राज्य में मनुादी होती पक  

दशानन ही पत्रलोकीश हैं 

जनता इसे मान ले 

लोग भयिश मान लेते... 

 

ऋपष मपुन िैष्णि आपद इसे नकारते 

सिािपधक रििात उन्हीं का हुआ 

उनकी पस्त्रयों को हर ले जाते आतताई 

आदमी पजसे िकूता उसको चाट लेते िे 

असरु... 

 

पिभीषण न ेरािण को सनुना ििंद कर पदया 

अिंधकार और दानिता से 

मपुि का प्रयास 

राष्रिोह नहीं होता... 

 

दशानन या मेघनाद जि भी प्रहार करते  

मानिता किच िन जाती  

पिभीषण के पलए और उसे िचा लेती िी 

मानिता का साि दनेा  

भेपदया नहीं होता...
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शबरी के राम 

राजेन्द्र सरूज 

वसगंापुर 

 

मैं सपदयों से िाट जोहती, राम न जाने कि आओगे,  

मेरे मन के अिसादों को जाने कि तुम पिघलाओगे।  

 

साँस-साँस में तुम मरेे हो, रोम-रोम में तुम्हीं िसे हो,  

िण-िण मरेा रमता तुममें, हर इक दृश्य में तुम्हीं सजे हो।  

आँखों से िहते आँस ूभी, राम-राम कह करके झरते,  

मेरी िाणी के हर अिर, राम-नाम की मपहमा कहते।  

िेद-सार से न मैं िररपचत, भपि मागि से मैं अनजानी,  

योग-ध्यान से ििंपचत ह  ँमैं, िजूा-पिपध से मैं अज्ञानी।  

जीिन के सारे द्वन्दों से, मिु हुई जि नाम तुम्हारा,  

एक मात्र तषृ्णा पसिंपचत ह,ै पनरख सकँू मैं चरण तुम्हारा।  

िठुय धरा का मलैा आँचल पनज िद से कि महकाओगे,  

मैं सपदयों से िाट जोहती, राम न जाने कि आओगे,  

मेरे मन के अिसादों को, जान ेकि तुम महकाओगे।  

 

रही पिलखती रही तड़िती, राम तुम्हारी अपभलाषा में,  

जन्म-जन्म मैं रही भटकती, तमु से पमलने की आशा में।  

आज तुम्हारा दखे आगमन, िाणी मेरी मौन हो गयी,  

मन मगृ-शािक भरे कुलाँच,े काया की सपुध गौण हो गयी।  

आत्म-दीि जल गए आज, श्रद्धा न ेपफर जयकार लगायी,  

भपि ने आराधन साधा, सरय ूपलए आरती आयी।  

िना एक िण यगु-िररितिक, जन-जन की मयािदा जागी,  

राम तुम्हारे दशिन िाकर, धन्य हुई मैं आज अभागी।  

 

मझेु यकीं िा इस अिला के तारण को पनपश्चत आओग,े  

मैं सपदयों से िाट जोहती, राम न जाने कि आओगे,  

मेरे मन के अिसादों को, जान ेकि तुम पिघलाओगे।  
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Last Heartbeat 

Anviksha Srivastava 

Los Angeles, USA 

 

A slow steady heartbeat starts my day. 

My simple face and feathers. 

The gray edges outlining my purpose. 

My home is a mix of brown and empty. 

The blue sky is a mix of clear and mirror. 

I see myself in its depths. 

My flight follows a pattern. 

I lived a happy box life. 

Each task matched a quiet heartbeat.  

A slow steady heartbeat and a gray life. 

 

Until that day. 

I was painted on a branch 

Scratching my name in its skin. 

I heard pleas for help. 

The sky split from mirror clear to a shining spotlight. 

The glare of the sun highlighted 

My weakness, insecurities, and age in its heat 

Melting my feathers, it laughed like Ravan. 

While the bright yellow glitter light of the sun  

Gave me strength and courage like the color of Sita’s 

maternal sari. 

I followed the voices inside me. 

I believed that my simple feathers could hold back darkness. 

My heartbeat sang the song of a warrior. 

 

I broke through my box life 

With the shield of my friendship with Dashrath.  

I reached out for the blue. 

For a moment 
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My air was coated with hope.  

I pulled with my beak and shadowed with my feathers. 

In a battle of sweat and balance I was on the edge. 

My talons grasped at slippery cloth. 

My feathers beat against the strong smooth side of the chariot. 

Screams and pleas mixed in with the sound of struggle. 

I circled evil and won 

My heartbeat matched the stuttered movements of the chariot. 

My arms created a curtain. 

Until silver lightning struck.  

My feathers stained red. 

I remember colored rain. 

I tasted brown again as I fell. 

Ravan left like a storm taking the sun. 

I was left counting my heartbeats. 

Each one slower than the last. 

My heartbeat thundered against my broken ribs. 

 

First Heartbeat 

I fought Ravan and served Sita. 

Second Heartbeat 

I almost stopped him and I was struck down. 

Third Heartbeat 

Ravan laughed as Sita blessed me with her tears. 

Fourth Heartbeat 

My pain held on a little tighter as my blood covered me like a 

blanket. 

Fifth Heartbeat 

I was blessed by Sri Ram. 

 

Last Heartbeat 

This old Jataiyu served Ram. 

This ordinary bird turned unique with his 

Last Heartbeat...
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शबरी के राम 

सरेुश शमाि ‘कांत’ 

जयपुर, भारत 

 

मीठे मीठे िरे मरेे हािों से राम खायेंगे,  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैराम मेरे आयेंगे,  

कुपटया के आिंगन में दो घड़ी तो पितायेंग,े  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैराम मेरे आयेंगे।  

 

राह के कािंटे किं कर रात पदन हटाती ह िं, 

पिछा कर के फूल प्रभ ुकी डगररया िहुारती ह िं,  

कोमल ह ैचरण प्रभ ुके कािंटे लग जायेंगे,  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैके राम मरेे आयेंगे।  

 

जि हो कर अपहल्या ित्िर राह में खड़ी ह,ै  

चरणों की रज िाने को व्याकुल िड़ी ह,ै  

भरोसा रघिुर उसका तोड़ नहीं िायेंगे,  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैके राम मरेे आयेंगे।  

 

कृिामय मरेे राम ह ैिड़े दयालु जी,  

िाते ह ैप्रीत उनकी िन्दर भालू जी,  

दया की नजर मेरी और भी घमुायेंग,े  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैके राम मरेे आयेंगे।  

 

कमल नयनों िाले राम मरेे ख्यालों के राम,  

पिशाल भजुा िाले पसर िर जटाओ िं का मकुुट राम,  

हृदय िर िनमाला धारण पकये हुए राम,  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैके राम मरेे आयेंगे।  
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हुई कृिा जि दीनििंध ुकी घर आए राम,  

दरू से आते दखेें दोऊ भाई नैनों को भरोसा हुआ,  

जोई राम साँिले सलोने लखन गौरिणि,  

िढ़ूी शिरी को भरोसा ह ैके राम मरेे आयेंगे।  

 

दोऊ भाइयों के चरणों में शिरी पलिट िड़ीं,  

िह पे्रम में मग्न हो गई िं  मखु से कछु पनकसत नाही,  

िार-िार चरण-कमलों में पसर निाती रही,  

कठोती जल लेकर सजल नयनों से चरण कमल धोये,  

चरण िखार सनु्दर आसनों िर िैठाया,  

शिरी की आशा के राम,  

भीलणी के भरोसे िाले राम ने 

पे्रम पिह्वल झठेू िेर खाये। 
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शबरी 

सरोज अग्रिाल 

डेटन, य.ूएस.ए. 

 

इक भोली भाली, प्रमे दीिानी,  

सिंकल्ि पिकल्िों से अनजान,  

लड़खड़ाती, पकसी का िाट सा जोहती,  

अिनी इच्छाओ िं से अनजान, ऊँच-नीच का न िा कुछ ज्ञान।  

भोली िी हृदय की सरला, ऐसी िी िो िन की ललना,  

नहीं जीिन में कोई आशा, नहीं पकसी से कोई प्रत्याशा,  

करती िी सेिा सत्कार, प्रपतदान का न रखती पिचार,  

िनी रही सदा पनपििकार, पनष्ठा की मरूत साकार।  

सिंतों का सिंग िाती िरूा, पफर भी जीिन लगता अधरूा,  

चनु-चनु करती ित्र िषु्ि अपिित, िजूा के प्रपत सदा समपिित।  

आश्रम में पनत शीश झकुाती, फल फूलों की भेंट चढ़ाती,  

पतन सेिा सौभाग्य िा िाया, पनज जीिन साििक िनाया,  

नहीं जानती जि ति जोग, और रहा मन िणूि पियोग,  

करुणा मयी िह भोली-भाली, िश ुििी की करती रखिाली।  

मागि िहुारती, पनष्किं टक करती, गीत सदा िी गाती,  

िाट जोहती, पिकल िकुारती, कि आओगे मेरे राम,  

शभु कमों ने रिंग पदखाया, मातिंग ऋपष िा गरुु िन आया,  

शीश गरुु की आज्ञा धाररणी, िनी गरुु की कृिा िापत्रणी,  

पनिट पनरिर पिशदु्ध िनिापसनी, पफर भी िी िह पे्रम दीिानी।  

गरुु नेपतन पदया िरम ज्ञान, िोले तझुको अिनायेंग ेराम,  

ह्रदय में सदा िसी इक धनु िी, राम नाम की लौ धधकी िी,  

शिरी घर आये लिमण राम, आपतथ्य ग्रहण पकया अपिराम।  

निधा भपि का पदया ज्ञान, समा पलया पनज भीतर राम,  

धन्य-धन्य तू शिरी माई, जग दतेा तेरी भपि की दहुाई,  

छोड़ किट-छल जो प्रभ ुध्यािे, सो जीिन अभीष्ट फल िािे।  
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सुवमरन तेरा मेरा दाम 

विनीता वमश्रा 

लखनऊ, भारत 

 

इन भािों का क्या दू ँनाम।  

मेरे भीतर, िाहर राम।।  

 

एक आचरण तेरा िाऊँ,  

दीन जनों को गले लगाऊँ।  

ति भी खदु को दीन िलुाऊँ,  

कमि मेरा हो हर पनष्काम।।  

 

केिट िन मैं िार लगाऊँ,  

शिरी िन मैं िरे पखलाऊँ।  

िना जटाय,ु प्राण को साधू,ँ  

राह को तकता तेरी राम।।  

 

मािे िर िद धलू चढ़ाऊँ,  

भरत भाँपत मैं शीश झकुाऊँ।  

मोल भपि का कुछ न चाह ,ँ  

सपुमरन तेरा, मेरा दाम।।  

 

चाह ेपिप्र रूि कोई धारे,  

या केिट िन चरण िखारे।  

कोई मद न मोह मझेु हो,  

माँग ूमैं भपि अपिराम।।  

 

इन भािों का क्या दू ँनाम।  

मेरे भीतर, िाहर राम।।  
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रामलला विराजमान 

अवमत अिस्थी 

लखनऊ, भारत  

 

चौिाई: 

नौपम निम्िर निम िनुीता। प्रभ ुिायो पनज धाम सभुीता।।  

सि कह ँसखुद िचन सपुन आिा। अपमय िरपस पजय जरपन जड़ुािा।।  

ििंच िरुुष िरमेस्िर जानी। िोलैं िचन सधुा रस सानी।।  

जैसे श्रिन सनु ेपप्रय िैना। भरर आये िरिस जगु ननैा।।  

भा रोमािंच न कछु कपह आिा। जनम सफुल जन ुनभ िरसािा।।  

आज ुिरम पप्रय लागे लोचन। दरसन भ ेसि सोच पिमोचन।।  

राम हमार न तिंि ूरपहहैं। अि न किौं घम िरखा सपहहैं।।  

 

छिंद: 

रपहहैं न तिंि ूतापन राघि अि न और जड़ाइहैं।  

पनज धाम सीतानाि िपसहैं हम समुिंगल गाइहैं।।  

होइपह गगनचमु्िी पसखरजतु भब्य मिंपदर एक तहाँ।  

आनिंद अपमत मनाइहैं सखु सपहत प्रभ ुरपहहैं जहाँ।।  

 

दोहा: 

दखु सपहके दखु दरूर भा, उर उिजा पिस्िास।  

अपमत सत्य जीतै सदा, ब्यिि असत्य प्रयास।।  

राम सत्य सिंकल्ि प्रभ,ु करुणामय भगिान।  

पनज इच्छा सहते रह,े इतने पदन अिमान।।  
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श्री राम! शुभागमन!!  

िभुदयाल वमश्र 

भोपाल, भारत 

 

असिंख्येय गणु-गण पनलय 

सगणु-साकार,  

करुणापनधान!  

 

तुम्हारा कैसे हो गणुगान?  

‘पनरुिम न उिमा आन 

राम, राम समान’ 

आगम-पनगम-िरुाण 

पजनका कर न सके िखान,  

मैं अज्ञान!  

कैसे करूिं  िहचान?  

ह ेभगिान!  

 

‘पनपखल हये प्रत्यनीक’ 

पनगुिण-पनराकार,  

माया-प्रकृपत के िार,  

िरात्िर,  

अिरम्िार,  

चौदह भिुन,  

अनन्त ब्रह्मािंडों के आधार,  

अनापद, अप्रमेय,  

असािंत,  

प्रशािंत, िरमेश्वर,  

दहेात्म,  

जीिात्म,  

पिश्वात्म,  

पिभ्रािंत मैं!  

कैसे करूिं  सािात्कार?  

पनपििकार!  

अस्तु!  

अयोध्या लौट आए अि,  

सपदयों से पिस्िापित,  

भास्कर-भषूण, 

लीला पिहारी,  

स्ि-सदन,  

श्री राम!!  

शभुागमन!  

शभुागमन!! 
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मंवदर भव्य बनेगा 

नरेश शांवडल्य 

नई वदल्ली, भारत 

 

सिके राम का मिंपदर भव्य िनेगा,  

सिके द्वार िर ििंदनिार सजेगा... 

 

जय पसयाराम जय जय पसयाराम,  

जय पसयाराम जय जय पसयाराम।  

 

ठुमक ठुमक कर राम चले िे 

पजस आँगन पजस द्वारे 

उनकी िैंजपनयाँ गूँजी िी 

पजस घर साँझ सकारे 

उनके धाम िर स्िपणिम-कलश चढ़गेा।  

 

"पसयाराममय सि जग जानी" 

तुलसी ने जि गाया 

एक ही चौिाई में जैसे 

सारा पिश्व समाया 

ऐसे गान का घर-घर अलख जगेगा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम रहेंग ेतभी दशे की 

मयािदा ह ैभाई 

राम रहेंग ेतभी राष्र की 

िररभाषा ह ैभाई 

राम रहेंग ेतो भारत एक रहगेा।  

 

राम प्रतीक हैं समरसता के 

सिको गले लगाते 

शिरी के झठेू िेरों को 

भी हसँ-हसँ कर खाते 

ऐसे राम का ऊँचा ध्िज फहरेगा।  

 

होती आई पिजय सत्य की 

जीता ह,ै जीतेगा 

अन्धकार कैसा हो भाई 

िीता ह,ै िीतेगा 

राम-पिधान का डिंका सदा िजेगा।  
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रामजन्म भूवम पर िश्नवचन्ह क्यों?  

जूही िैष्णि 

वसगंापुर 

 

कोई जमीन का टुकड़ा नहीं, श्री राम का जन्मस्िान ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी, अपभमान ह ैये।  

 

सखु में अपभिादन ‘राम राम’, दखु की आहों में ‘हाय राम! ’ 

ढाढ़स में ‘भली करेंगे राम! ’ पमलन-पिछोह में ‘जय पसयाराम! ’ 

रग-रग में राम हैं भारत की, भारत की जो हैं िररभाषा,  

अपहल्या, शिरी की प्रतीिा, केिट की जो हैं अपभलाषा,  

सेतुिन्ध के हर कण िर नल-नील का पलखा नाम ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी, अपभमान ह ैये!  

 

दशरि का आगँन ये िािन, चलना सीखे राम जहाँ,  

कौशल्या की सघुड़ रसोई ये, पसय ने पकया गहृप्रिेश यहाँ,  

क्रीड़ास्िली लखन-शत्रघुन की, भरत से भाई की ये भपूम,  

उपमि सी सती की अयोध्या, सम्राट रघ ुकी रजधानी,  

हृदय में सीता राम पलए, सािात स्ियिं हनमुान ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी अपभमान ह ैये!  

 

हर मजहि के िैगम्िर, जहाँ चरण धरते हैं,  

उस िािन भ ूिर भिों के, यगु-यगु मेले भरते हैं,  

रहती धरती िो धरा नहीं, स्िगि सी िािन हो जाती,  

धपूल भी उसकी भिों को, रत्नों सम ह ैहो जाती,  

मक्का में ही होती ह ैहज, जेरुसलम में यात्रा यीश ुकी,  

पफर राम की अिनी जन्म-भ ूिर, झड़ी लग जाती क्यों प्रश्नों की?  
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मेरे मपुस्लम पक्रश्चयन भाई, हैं तारीफ के अपधकारी,  

एकजटु होकर हमेशा, अिनी िािन भ ूसँिारी,  

इनकी तरह नहीं रह िाए हम तत्िर सरुिा में,  

अिने प्यारे-प्यारे प्रभ ुकी, जन्म भपूम की रिा में,  

तोड़े गए सारे भिन पक िो, राम, कृष्ण जहाँ जन्मे िे,  

दो-चार पदन नहीं, सपदयों से घाि भिों के मन में िे।  

 

पक तुम्हें नहीं यपद मोह तपनक जन्म-भपूम से राम की,  

तो िने रहो तमु पनमोही, ये िातें ना अिने काम की,  

अिने घर िर िनिाओ, िनिान ेपजतने उद्यान हैं,  

ये साििजपनक कोई जगह नहीं, मेरे राम का पनज धाम ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी अपभमान ह ैये!  

 

मन से भी साि न दनेा हो उनका जो शीश कटाए हैं,  

िािर के काल से जो पनत-पनत राम िे पमटते आए हैं,  

तो ना दो, तुम में नहीं क्िपचत भािनाओ िं का िो तीव्र प्रिाह,  

कम से कम राम-पे्रपमयों को िर मत करो तमु हत-उत्साह,  

तुलसीदास िे मखूि नहीं, अखाड़ों के प्रिम प्रितिक जो,  

खनू-खरािा पप्रय न िा, िे शािंपत-पप्रय धमि के रिक िो,  

यूिं ही नहीं समिि रामगरुु ने, छत्रिपत उिजाए िे,  

भारत के धमि की रिा में, पसखों न ेप्राण गिंिाए िे।  

 

इपतहास उठाकर दखे पलयो, अपहिंसा फली-फूली ह ैिहाँ,  

लेकर तलिारें सीमा िर करते रिा िपत्रय जहाँ,  

गािंधार िा खशुहाल दशे कुरु साम्राज्य में आता िा,  

िौद्ध िना िरूा जि िो शस्त्रों से मुँह चरुाता िा,  

जैसे ही आए आततायी िहले हारा गािंधार स्िान,  

िन गया िो पफर अफगापनस्तान, पमट गया शािंपत का नामोपनशान!  
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िन-ज्िाला िहीं य ेरुकी नहीं, तिपशला को लील गई,  

िन गया िहाँ अि िापकस्तान, आतिंक की खतेी जनी नई,  

अपहिंसा की ज्योत िचाने को हािों को लाना िड़ता ह,ै  

रििात से िचने को खदु रि िहाना िड़ता ह,ै  

गरुु गोपििंद पसिंह, िीर पशिा, राणा-प्रताि, झािंसी रानी,  

कश्मीर के लपलतापदत्य प्रिल, असम के लापचत िपलदानी।  

राम का घर से पनष्कासन, सि िीरों का अिमान ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी अपभमान ह ैये!  

 

ब्रह्माठड सकल रचने िाले श्री हरर जहाँ िर खलेे हैं,  

खदु नारायण की िग-रज स ेिािन जो पमट्टी-ढेले हैं,  

उस आिंगन िर जाते ही सप्तपषि दठडित हो जाते,  

िेद-िेदािंग िके पिना मपहमा पजस भपूम की गाते,  

जतेू-चप्िल िहन के तुम कैसे िहाँ चल िाओग,े  

उद्यान-िसु्तकालय िनिा, इपतहास को धपुल पमलाओगे?  

 

भिूाल चक्रिती िे जो, धरा पजन िर नतमस्तक िी,  

राजा होकर सिंन्यासी िे, ऐसी मरेे राम की पफतरत िी,  

िाली िाइलेठड से दशेों तक गािा अि भी पजन्दा ह,ै  

कम्िोपडया के अिंगकोर की, हर दीिार शपमिन्दा ह,ै  

पक रामकिा कहने िाली प्राचीन प्रिंिनन की पदिारें,  

रोती हैं सनुकर अि सारी अयोध्या की ये पचत्कारें,  

छीना गया िा जि मेरा इिादत का अपधकार यहाँ,  

िर ति भी पदल िर चली नहीं, इतनी गहरी कटार यहाँ।  

 

कलेजा मुँह को आ जाता, मैं व्याकुल हो आती ह ,ँ  

जि पहन्द ूको रामजन्म-भ ूिर, प्रश्न उठाता िाती ह ,ँ  

िनिास राम को दतेी उस कैकयी का िनुरुत्िान ह ैये,  

छेड़ो ना पक दखुती ये रग मरेी, भपि मरेी अपभमान ह ैये!  
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अवभनन्दन!  

शकुन्तला बहादुर 

साराटोगा, यू.एस.ए. 

 

नि-प्रभात की नयी पकरण अि, निल ज्योपत ले आयी ह।ै  

अपभनन्दन ह ैरामलला का, घड़ी िरम सखुदायी ह।ै।  
 

फूल पखले कपलयाँ मसु्काई, मलय ििन गनुगनु करता।  

भपि-भाि में मगन हुआ जग, प्रभ-ुमपहमा िन्दन करता।।  
 

मिंगल-साज सजे नगरी में, आज अयोध्या शोपभत ह।ै  

तन िलुपकत ह,ै मन प्रमपुदत ह,ै जन जन भी तो गपिित ह।ै।  
 

सपदयों से जो रही लालसा, िणूि आज हो िायी ह।ै  

हषि-पसन्ध ुमें डूिा ह ैजग, रामलला छपि भायी है।।  
 

भारत की सिंस्कृपत के गौरि, मयािदा िरुुषोत्तम हैं।  

दशरिनन्दन, सीतािपत हैं, हरते भिों का तम हैं।।  
 

शिरी औ’ केिट को भी जो, गले लगाते िड़े प्रमे से।  

भाई लक्ष्मण, भरत, ररिदुमन, पजन्हें िजूते िे आदर से।।  
 

राजपतलक की िेला में, िनिास का जि आदशे पमला।  

सखु-द:ुख में समभाि रह ेजो, शान्त भाि मखु िर पखला।।  
 

ऋपषयों के यज्ञापद कमि में, रहते सदा पिघ्नकारी जो।  

उन असरुों का सिंहार पकया, अपभमान न मन में लाए िो।।  
 

हनमूान, सगु्रीि, पिभीषण, पजनके पनश्छल भि रह।े  

स्िणिमयी लिंका को त्यागा, जन्म-भपूम रस पसि रह।े।  
 

पजनकी गािा गाकर तलुसी, सारे जग में हुए प्रपसद्ध।  

भि-पशरोमपण कहलाए जो, सिंत साधकों में हैं पसद्ध।।  
 

राम-चररत आदशि हमारा, कष्ट सभी का दरू करेगा।  

जि तक नभ में सयूि रहगेा, राम का गौरि अमर रहगेा।।  
 

मन-मिंपदर में भिों द्वारा, उनका पनत ही िजून होगा।  

“जयतु जयतु श्री राम” मिंत्र का, भारत में गुिंजन होगा।।  
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राम बसेंगे 

मृणाल शमाि 

वसडनी, ऑस्रेवलया 

 

पतरिालों के मेघ हटेंगे,  

शभु तोरण से द्वार सजेंगे,  

कण-कण रज के स्िणि लगेंगे,  

ध्िजा पिपतज का आपलिंगन कर,  

गीत गाएगी जय घोषों में,  

कर अिंत प्रतीिा की घपड़यों का,  

अिने घर में राम िसेंगे!  

पतरिालों के मेघ हटेंगे!!  

 

कोपट-कोपट की आशाओिं का,  

साध-ुसिंतों की अपभलाषा का,  

िीड़ सह रह ेहर उस मन का,  

गरल पिये जो मयािदा का,  

अि स्ियिं पसयािर मान रखेंग,े  

कर अिंत प्रतीिा की घपड़यों का,  

अिने घर में राम िसेंगे!  

पतरिालों के मेघ हटेंगे!!  

 

नहीं एक-दो लि-कोपट में,  

पनगुिण-सगणु, दृश्य-अदृश्य में,  

केिट, गहु और शिरी िाले,  

िनिासी, निृ शोभा घाले,  

तेरे मरेे राम रचेंगे,  

कर अिंत प्रतीिा की घपड़यों का,  

अिने घर में राम िसेंगे!  

पतरिालों के मेघ हटेंगे!!  

 

िाल्मीपक और तुलसी के िद,  

होंग ेजन-जन किं ठ ससुपज्जत,  

करतल कीतिन राम चररतमय,  

सरु-सररता, लय-ताल से उपजित,  

ढोल, िखािज राम भजेंग,े  

कर अिंत प्रतीिा की घपड़यों का,  

अिने घर में राम िसेंगे,  

पतरिालों के मेघ हटेंगे!  

शभु तोरण से द्वार सजेंगे!!  
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आ गए हैं राम िापस 

राम नरेश 'उज्ज्िल'  

लखनऊ, भारत 

 

पमट गई ह ैभखू सारी 

पमट गई ह ैप्यास।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।।  

 

सज गई सारी अयोध्या 

सज गए घर द्वार,  

जल रह ेहैं दीि लाखों  

ले हृदय में प्यार,  

नाचती ह ैहर गली अि 

रोशनी ह ैखास।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।।  

 

झमूते हैं िेड़ िल्लि 

झमूते हैं फूल,  

झमूती सारी पदशाएिं  

िा समय अनकूुल,  

चल रही िाय ुिसिंती  

छा रहा मधमुास।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।।  

 

 

 

 

 

 

 

कट गई हैं िेपड़यािं सि 

हो गए आजाद,  

लोग उजड़े जो कभी िे 

पफर हुए आिाद,  

चल रही अठखपेलयािं पफर  

पमट गया ह ैत्रास।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।।  

 

सिंत िलुपकत हो उठे िा  

भपि का मकरिंद,  

अिंत िीड़ाका हुआ तो 

छा गया आनिंद,  

नि सजृन को सिंग लेकर  

आ गया उल्लास।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।।  

 

भाग्य में जो कुछ पलखा िा 

कर पलया स्िीकार,  

अश्क को अमतृ समझ कर 

िी पलया हर िार,  

पमल गई धरती िही पफर  

पमल गया आकाश।  

आ गए हैं राम िािस 

काटकर िनिास।। 
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मेरे राम  

विश्वास दुबे 

एम्स्टडिम, नीदरलैण्ड 

 

मैं राम का राम मरेे हैं, िाकी सि ह ैमाया,  

िड़ी िाट जोही ह ैरघिुर, ति यह पदन ह ैआया।  

 

जो रहते हनमुान के सीने, और तलुसी के छिंदों में,  

हमारी नासमझी ने जकड़ा, ईश को अनिुिंधों में।  

 

सििव्यािी हो यद्यपि राघि, िा जरूरी यह ठौर,  

मयािदा के मिंपदर की ओर, िढ़ा एक कदम और।  

 

पसखाया आिने त्याग, सत्य, गौरि, दया, मयािदा,  

िर प्रण िरूा करने में हमन,े समय लगाया ज्यादा।  

 

अनेक सालों की तिस्या, कई िीपढ़यों के त्याग,  

इस जन्म में यह पदन आया, हैं धन्य हमारे सभुाग।  

 

हर चौखट ििंदनिार सजे, सि िलुपकत मेरे िरेश,  

प्रेम और सौहािि के रस में, डूिा सम्िणूि स्िदशे।  

 

चहु ँओर खशुी ह,ै और ह ैसिि मिंगल की आस,  

करिद्ध खड़ा यह आिस,े पिनती करे ‘पिश्वास’।  
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पािन राम मंवदर  

गौरीशंकर िैश्य विनम्र 

लखनऊ, भारत 

 

शभु पदन िाँच अगस्त का, सन दो हजार िीस।  

जन्मभपूम मिंपदर शरुू, जय जय अिध अधीश।  

 

राष्र दिेता रूि में, सिंज्ञा हैं प्रभ ुराम।  

िसे पिशेषण भाँपत उर, शभु आदशि ललाम।  

 

िािन मिंपदर राम का, िाएगा आकार।  

रामराज्य का स्िप्न भी, होगा अि साकार।  

 

भव्य राम मिंपदर िने, जन-मन उठी उमिंग।  

िरुुषोत्तम रघरुाज का, चढ़ा राष्र िर रिंग।  

 

दःुख भिंजन हैं दाशरपि, भारत के आदशि।  

घपृणत पिधमी काल के, खिंपडत हों प्रपतदशि।  

 

मिंपदर आिंदोलन चला, सतत िाँच सौ साल।  

रामभि िपलदान का, िणूि हुआ ति काल।  

 

राष्रिाद के भाि से, करें राष्र पनमािण।  

रघिुर जैसे आचरण, दें सिंकट से त्राण।  

 

राष्र िरुुष रघनुाि का, रुपचर अयोध्या धाम।  

जन्मभपूम िर िन रहा, मिंपदर पदव्य ललाम।  

 

मानि, राज, समाज की, रिा पजनका धमि।  

मयािदा, ति, त्याग ही, रघनुन्दन का ममि।  
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दमन पकया अन्याय का, पदया प्रजा का साि।  

िपततों के रिक िन,े पिश्वििंद्य रघनुाि।  

 

रामराज्य सिंकल्िना, कोई दःुखी, न त्रस्त।  

छायी मिंगल शािंपत हो, प्रजा न हो भयग्रस्त।  

 

सत्य धमि कल्याण से, मयािपदत हों कमि।  

समरसता में राममय, जीिन का शभु ममि।  

 

घर घर में दीिक जलें, गूँजें मिंगल गान।  

दशरिसतु का अिध में, नि मिंपदर पनमािण।  

 

पदव्य अयोध्या ने रचा, नि स्िपणिम अध्याय।  

पचर अपभलाषा िपूति का मिंपदर सजृन उिाय।  

 

हलैो, हाय, ि य का, कररए काम तमाम।  

अपभिादन में िोपलए, राम राम, जय राम!  
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राम की जन्मभूवम  

अनुपमा गुप्ता 

वचत्रकूट, भारत  

 

जन्मभपूम ह ैसिसे प्यारी,  

अिने प्यारे राम को।  

इसीपलए हम सजा रह ेहैं,  

आज अयोध्या धाम को।  

 

कपलयगु में िनिास अपधक िा,  

भिों ने झलेी िीड़ा।  

लेपकन मिंपदर में आओगे,  

हमन ेठाना िा िीड़ा।  

घर-घर, जन-जन राम रम,े  

हम रटते सीता राम को।  

 

पसय के सिंग में अिन ेस्िामी,  

जि आभा रापजत होंगे।  

चारों भाई, मातु कौशल्या,  

सिंग दशरि दशिन होंगे।  

अिने भिनों को भलूेंगे,  

िाएगँे हरर नाम को।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम तुम्हारी िठुय भपूम में,  

हम दशिन को आएँगे।  

सकल पिश्व के हर कोन ेसे,  

अिनी श्रद्धा लाएँगे।  

कर देंगे अिना सि अपिित,  

रघिुर िरून काम को।  

 

ह ेसििज्ञ सजुान राम,  

इस धरती का कल्याण करो।  

खग-मगृ-िन सिंग हम भी फूलें,  

ऐसा कोई पिधान करो।  

राम नाम सिंग अिनी सिुहें,  

राम मगन धनु शाम को।  

इसीपलए हम सजा रह ेहैं,  

आज अयोध्या धाम को।  
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राम मंवदर 

कृष्णा जैवमनी 

गुरुग्राम, भारत 

 

धन्य अिधिरुी िािन धाम 

प्रकट भय ेजहाँ िर श्री राम 

िहाँ िर सरय ुिह ेअपिराम 

सिंत जन जिते राघि नाम।  

 

किा करते पनत तलुसीदास 

राम कण-कण में करते िास 

ििन में भी उनका आभास 

अिंतस में भरता जो उजास।  

 

गाओ सि जन मिंगलाचार 

अिध में छाई अजि िहार 

मनािे खपुशयाँ सि नर-नारी 

जला रह ेदीिों की कतार।  

 

भिों ने पनज जान लुटाई 

सपदयों िाद घड़ी शभु आई 

आएिंगे घर अि रघरुाई  

आज सभी को िहुत िधाई।  

 

ठाठ से कर मिंपदर पनमािण 

करें सि धन और श्रम दान 

राम हैं सिंस्कृपत की िहचान 

िरूी हुई सपदयों की आन।  

 

गाती सरय ुलहरें गणुगान 

िाता प्रयाग जहाँ सम्मान 

पनत हो प्रभाती और अजान 

पमल कर रहते राम-रहमान।  

 

िरािर यहाँ गीता-कुरान 

यही ह ैमरेा पहन्दसु्तान 

गािें पमल सभी राष्रगान 

तन मन धन इस िर कुिािन। 



180 राम काव्य िीयषू 

श्री राम 

उषा अिस्थी 

लखनऊ, भारत 

 

यगु िरुुष, सनु्दर, सशुोपभत 

सररस चन्ि, लभुािनी।  

िस गई हृद-कमल, कोमल 

श्याम छपि मनभािनी।।  

 

जगमगाती कीपति चहु ँपदपश 

पिश्व में श्री राम की।  

पिखरती हैं रपश्मयाँ 

अदु्भत, पदव्य प्रकाश की।।  

 

त्रोण, शर, काँधे धनषु 

सिंग भसूतुा पप्रय जानकी।  

शौयि भपूषत, सखुद, पप्रय 

मोहक छटा, भयनापशनी।।  

 

न कभी कम हो उजाला 

सत्य और सौहादि का।  

सदा ही अनिुम, मनोहर 

दृश्य हो पिश्वास का।।  

 

हो समाज, सखुी, समदृ्ध 

कोई न िीपड़त जन रह।े  

रामराज्य प्रभास की 

पनमिल सतत गिंगा िह।े।  
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राम हमारा संलवधान हैं 

लक्ष्मी नारायण गुप्त  

ग्वाललयर, भारत  

 

राम हमारा संसविान ह,ै  

सेवक रक्षक हैं हनमुान।  

सत्य, न्याय का रूप सवभीर्ण,  

लंका माया की पसहचान।  

 

पंचों के मखु से परमेश्वर,  

कहता ममा का आह्वान।  

हो सनरपेक्ष कमा शबरी सा,  

सापेक्ष राम िमा प्रपतमान।  

 

करे दिू, पानी का पानी,  

सवक्रम सा हो न्याय सविान।  

राज्यिमा पर पद प्रहार का,  

रावण-हश्र होगा उिमान।  

 

राम सवरोिी तथ्य तो़िते,  

बनुते कुसटल जसटल पररिान।  

ईष्याा, दभं, तुसि संवाहन,  

राजनीसत के बने सनशान।  

 

शांसत, संपदा, सखु लाने का 

रामराज्य ही इक ह ैसनदान।  

रामायण का रघवंुशी ही  

राम हमारा ह ैसंसविान।  
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राम राज्य की कामना है 

नीलम वत्रिेदी 

कानपुर, भारत 

 

भारत के हर जन के मन में राम राज्य की आशा है।  

क्या सिंभि ह ैराम राज्य जो सिके मन अपभलाषा ह।ै  

 

यपद कामना ह ैराम राज्य,  

राष्रीय एकता एि अखिंडता,  

तो धारण करन ेहोंगे श्री राम समान ये षोडश गणु- 

राम राज्य जो सत्य, पे्रम, करुणा, शपुचता, िाकिटुता का राज्य,  

राम राज्य त्याग, तेजपस्िता, दिता, स्मपृत, ज्ञान, कला का राज्य,  

राम राज्य जो दृढ़ता, मान, शरूता, पस्िरता, यिुा का राज्य।  

 

पदव्यापदव्य नायक की मपहमा को जानो,  

षोडश गणुों की मयािदा को िहचानो,  

जन जन के आराध्य राम की न्यायपप्रयता को मानो।  

 

राम राज्य यपद लाना ह ैतो,  

तममय िि िर दीि जलाना होगा,  

दीनों के कष्ट पमटाना होगा,  

अन्त्योदय का भाि जगाना होगा।  

 

राम राज्य भारत के सािंस्कृपतक गौरि की िनुस्िाििना ह|ै 

पिश्वगरुु िन कर िनु: छा जान ेकी उत्कृष्ट कामना ह।ै  
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वफर आज तुम्हारा अवभनंदन 

सरोज वसहं 'सरूज' 

सतना, भारत 

 

ह ेसयूिििंश के प्रखर सयूि! कौशलाधीश ह ेरघनुिंदन!  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  

 

तुम नारायण धर मनजु रूि त्रेता यगु में अितार पलया।  

ति भी पनज माता ने तुमको दशरिनिंदन िनिास पदया।  

जीिन भर कष्ट सह ेझेला चौदह िषों का पनिािसन।  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  

 

िन-िन भटके ऋपष-मपुनयों के पहत असरुों का सिंहार पकया।  

पनपशचर पिहीन कर के मपह को, इस धरती का उद्धार पकया।  

जि रामराज्य आया जग में जग भलू गया करुणा-क्रिं दन।  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  

 

पसय का पियोग झेला तुमने जीिन भर पकतने कष्ट सह।े  

पिपध का पिधान या दिैयोग ह ेराम कभी सखु से न रह।े  

िे अिधिरुी के राजकँुिर िाया िनिासी का जीिन।  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  

 

ह ैधन्य अयोध्या नगरी तमुन ेपजस धरती िर जन्म पलया।  

दभुािग्य पकिं तु इस यगु में भी पफर पनिािसन का गरल पिया।  

ह ेजन-जन के नायक! िकुारता ह ैतमुको पफर राजभिन।  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  

 

ह ेकण-कण में िसने िाले! पसय-राम हृदय में िास करो।  

कौशलाधीश पनज मिंपदर में पफर सीता सपहत पनिास करो।  

पफर रामजानकी के िग से हो अिधिरुी की रज चिंदन।  

पफर आज तुम्हारा स्िागत ह,ै पफर आज तुम्हारा अपभनिंदन।  
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राम तो राम ही है  

मो. अम्जद अली 

जेद्दा. सऊदी अरवबया 

  
राम तो राम ही ह ै

राम के क्या कहने!  

जीिन की राह में, आदशि हो चले 

पदल-दपुनया सि साि ले चले।  

 

िन में चरन, ित्िर िे जि लग े

अपहल्या स्त्री िन, जीपित हो उठे।  

इस यगु के स्त्री िर िरसे जि ित्िर 

दर-दर ठोकर खाए और भटके।  

 

राम ही जाने! राम कि आये 

पिगड़ी डोर दशे की सिंभाले!  

पफर से रािण जले गली गली के 

पफर से घर-घर दीि जले।  

 

िीछे िीछे राम के हम चले 

हमारे िीछे िस पसयासत न चले।  

रामराज्य न आए तो क्या 

िस, दपुनया में हमारा ही नाम चले! 
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मानस मवहमा 

सशुील शमाि  

गाडरिारा(म.ि.), भारत 

 

ििंिह सौ चौिन रह,े ब्राह्मण कुल आत्मज्ञ।  

श्रािण सप्तम शकु्ल को, जन्मा य ेममिज्ञ।  

 

रामचररत मानस िसे, धमि आचरण छोर।  

नहीं जीिनी राम की, ह ैआत्मा की डोर।  

 

आचारों की सिंपहता, मानि मन का प्रेम।  

मानस में पमलता हमें, ज्ञान भपि दृढ़ नमे।  

 

सिंििंधों का िालना, कतिव्यों की आन।  

उन्नत मानिता रह,े मानस यज्ञ िखान।  

 

भपि ज्ञान िैराग्य में, नैपतक धमािदशे।  

िापतव्रत्य आदशि का, शभु मिंगल सन्दशे।  

 

नीपत रीपत व्यिहार का, मानस में उिदशे।  

राजधमि अरु त्याग का, पशि सुिंदर सन्दशे।  

 

सभी धमि सि िगि का, मानस में सम्मान।  

रामचररत मानस सदा, पशि सत्यम आख्यान।  
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रामचररत मानस 

वचत्र भूषण श्रीिास्ति ‘विदग्ध’ 

जबलपुर, भारत 

 

रामचररत मानस किा आकषिक ितृ्तािंत,  

पजसके िािन िाठ स ेहोता ह ैमन शािंत।  
 

शब्द भाि अपभव्यपि िर रख िरूा अपधकार,  

तुलसी ने पजसमें भरा ह ैजीिन का सार।  
 

श्रव्यचररत श्री राम का मयािपदत व्यिहार,  

िढ़े और समझे मनजु तो सखुमय सिंसार।  
 

कहीं न ऐसा कोई भी पजसे नहीं पप्रय राम,  

पनशाचरों ने भी उन्हें मन में पकया प्रणाम।  
 

पदया राम ने पिश्व को िह जीिन आदशि,  

करके पजसका अनकुरण मन िाता अपत हषि।  
 

दतेा पनश्छल नहे ही हर मन को मसु्कान,  

धरती िर प्रचपलत यही शाश्वत सहज पिधान।  
 

लोभ द्वषे छल नीचता काम क्रोध तकरार,  

शत्र ुिे, पजनसे पमटे जग में कई िररिार।  
 

सदाचार सिंजीिनी ह ैसमाज का प्राण,  

सत्य त्याग ति प्रेम से पमलते हैं भगिान।  
 

भपि सदा भगिान की दतेी ह ैआनिंद,  

पनमिल मन जो रहो तो िसें सपच्चदानिंद।  
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युग का विराम 

भदे्रश झा ‘भद्र’ 

बााँसिाड़ा, भारत 

 

तरकशों में अि िह िाण ही कहाँ ह,ै  

इस कपल में राम और िरशरुाम कहाँ ह,ै  

खो रही सिंस्कृपत पदन-पदन मद में अिने,  

समझ नहीं इस यगु का पिराम कहाँ ह।ै  

 

रामायण का िाठ अध्ययन होना चापहए,  

सिंस्कारों के िीज िालक में िोना चापहए,  

रामराज्य की िनुः कल्िना कर सकते,  

मनका हर माला में ऐसा पिरोना चापहए।  

 

माँ का िात्सल्य, पिता प्रमे रामायण है,  

भाई-भाई का, त्याग दखेो रामायण ह,ै  

अनमोल ज्ञान ह ैमयािदा िरुुषोत्तम का,  

घोर कपलयगु में, आदशि ग्रन्ि रामायण ह।ै  
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तुलसी तुमको नमन 

महेश चंद्र वििेदी 

लखनऊ, भारत 

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन; 

तुमन ेहमारे राम िर िा महान उिकार पकया,  

उन्हें भारतभपूम से पचर िनिास से िचा पलया।  

 

सिंस्कृत पिस्मतृ िी, सिंस्कृपत पिस्मतृ िी,  

िरापजत ि िरापश्रत हो चकुा िा भारत,  

मनोिल िस्त िा, आक्रामक आश्वस्त िा,  

िददपलत राष्र का जन-जन िा आरत।  

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन;  

पछन्न-पभन्न राष्र में राम-नाम का शिंखनाद पकया,  

राम को इस दशे से अनिंत िनिास से िचा पलया।  

 

जन-जीिन त्रस्त िा, ज्ञानसयूि अस्त िा,  

रौंदी, कुचली जा रही िी आयाििति की सभ्यता,  

िहपेलये के तीर से घायल स्ियिं कृष्ण हों,  

ऐसे मे भला िौिदी का चीरहरण कौन रोकता?  

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन; 

सिंस्कृपत का चीरहरण कृष्ण िन िचा पलया,  

राम को इस दशे से आप्रिास से िचा पलया।  
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प्रलयिंकारी शिंकर का सोमनाि धलू-धसूररत िा,  

उनके काशी-पनिास में अरिी ईश्वर िे स्िापित,  

अयोध्या के राम िनुः किं दरा-गफुा में भटकते िे,  

आयापतत ईश्वर ने उन्हें कर पदया िा पनिािपसत।  

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन; 

रामचररतमानस रचकर राम को घर-घर पिठा पदया,  

सीता ि राम को आजीिन िनिास से िचा पलया।  

 

पदपग्िहीन, भ्रपमतिपुद्ध, पिपिप्त िा राष्र महान,  

जि जीना दषु्कर िा, कैसे रहता आदशों का भान?  

धमिपनष्ठा, एकता, पे्रम, त्याग और राष्रापभमान,  

जन-मन से पिसार, धमिच्यतु हो रहा िा पहिंदसु्तान।  

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन; 

तुमन ेराम के चररत को मनमानस में िसा पदया,  

हमें उनके िनिास के अपभशाि से िचा पलया।  

 

तुलसी तमुको नमन,  

अपिित श्रद्धा समुन।  
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मानस सम जीिन 

करुणा पांडे 

लखनऊ, भारत 

 

रस छिंद अलिंकार से भापसत, काव्य अिंग से भपूषत होकर।  

राम चररत मानस सा जीिन, चाहा िा छोटा तपृप्त भर।।  

पजह्वा हो जाए नि रस सी, िौर-िौर चौिाई सी।  

राम नाम का ध्यान करँू मैं, प्रमे मगन िौराई सी।।  

 

हों चररत्र ज्यों सीता रानी, सार-सार दोह ेसी िाणी।  

सोरठे जैसी हो रिानी, छिंद यिु अिंतस कहानी।।  

काया मेरी छिंदों से सरुपभत, जैसे महाकाव्य पलखा हो।  

हृदय भाि श्लोक जैसा हो, मानो ज्ञान का कोष भरा हो।।  

 

िािों में िायल की छम-छम, दिेालय में नतृ्य पकया हो।  

मेंहदी भरे हाि यू ँशोपभत, तुलसी दल को िाम पलया हो।।  

शािंत पस्नग्ध मलू्यों का िानी, राज-काज िोपषत कहानी।  

सम समाज इसकी पजिंदगानी, पिश्व ग्रन्ि की मपहमा मानी।।  

 

सीता ने मयािदा तोड़कर, लक्ष्मण ने अनिुन्ध छोड़कर।  

रािण न ेजि धमि ओढ़कर, िाम पलया कर द्वन्द मोड़कर।।  

रचा गया ति यदु्ध भयानक, राम िने उस यदु्ध के नायक।  

मेघनाि, रािण, मारीच, िने सभी रण में खलनायक।।  

 

मिंदोदरी आँस ूकी गागर, करुणा का िा उसमें सागर।  

उसके अश्र ुसे पसिंपचत िा, मन भािों का आखर-आखर।।  

माँ सीता की पिरह िेदना, रािण अगर समझ लेता।  

मिंदोदरी की हृदय व्यिा, को िह अनभुि कर लेता।।  
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सीता माता सौंि राम को, कृत्य महान िह कर लेता।  

जि-जि मपहमा राम की होती, रािण को जग आदर दतेा।।  

गर िािी का अहकँार, िोड़ा सा भी झकु जाता।  

एक नजीर िन जाता रािण, राम रािण यदु्ध टल जाता।।  

 

िर होनी को क्या रोक सके हैं, ईश हृदय को भदे सके हैं।  

ज्ञान, ध्यान ति त्याग भाि से, क्या भपितव्यता मोड़ सके हैं।।  

होनी तो होकर रहती ह,ै हर िण का लेखा रखती ह।ै  

िर सत्कमों की नैया से, कलुष िािों को धोती ह।ै।  

 

मानस जीना हमें पसखाती, प्रेम भाि मन में उिजाती।  

आदशों की ह ैयह धाती, राम ज्ञान मयािदा सािी।।  

ऐसी मानस अिना कर तमु, जीिन धन्य िना लेना।  

राम नाम ह ैिपतत िािन, जीिन में अिना लेना।।  
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तुलसी मवहमा 

श्याम सनु्दर पंचोली  

िड़ोदरा, भारत 

 

लोक भाषा में रामायण गाई तलुसी ने जि, जन-जन के मानस तक राम-गािा िहुचँायी ह।ै  

मधरु सरल अपत दोहा छिंद सोरठा, भपि भाि िणूि मन मोहक चैािाई ह।ै  

िेद सिंस्कृपत का ह्रास होन ेलगा जहाँ-तहाँ, जनेऊ छोड़ चोपट जि सिन ेमड़ुायी ह।ै  

सोलहिीं सदी में कपठन जतन कर, अपिरल सररत राम रस की िहायी है।  

मलेच्छों की तूती जि िोलती िी दशे में, िािा तलुसी न ेध्िजा धमि की फहरायी ह।ै  

राणा की तलिार न ेललकारा िा अकिर को, ति लेखनी से अिनी राम अलख जगायीहै।  

गरुड़ को काकभशुपुठड जो िताने लग,े िारिती को िही किा पशि न ेसनुायी ह।ै  

 

दशरि के नौपनहाल िन नाच ेह ैठुमक जो, कौशल्या को लाल सारे जग को गोसाई िं  ह।ै  

चाररहु भाई सिंग आश्रम में गरुु के, नीपत, शास्त्र, िेद, की गढ़ू पशिा िायी ह।ै  

कौपशक पलये चले राम को सौपमत्र सिंग, रािसों से मख की रिा करायी है।  

अपहल्या का ताि हर, पशि धन ुभिंग कर, जनक-लली सिंग ब्याह रचायी ह।ै  

पित ृिचन काजे छोड़े सि राज-काज, चौदह िरस िरेू िन में पितायी हैं।  

केिट से प्रेम-भाि, पनषाद को पमत्रता, ऋपषगण ति-फल दशिन लाभ िायी है।  

 

सिूनखा के दम्भ और मारीच के छल-िल, रािण न ेसाध ुिन सीता चरुायी ह।ै  

जटाय ुको तार प्रभ,ु शिरीको निधा दीपन्ह, िापल-िध कर, सगु्रीि राजा िनायी हैं।  

पसया खोजी लिंक-दहन करर मारुती, रामजी को चड़ूामपण आन पदखायी ह।ै  

रािण-दल सिंहार पिभीषण को राज दीन्हों, माता सीता लखन सिंग अिध लौटआयी हैं।  

भरत जी राह दखेत रघनुाि की, आते ही स्िागत कर िपुन राजिाट सम्भलायी ह।ै  

"श्याम" को समुपत दीन्ह गरुु हनमुत, सो दास ने तुलसी-िािा की मपहमा गायी है।  
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My Search of Divinity 

Rajesh Kumar Mishra 

Mumbai, India 

 

I listened a lot about divinity,  

How beautiful life it makes,  

Its power to bring world unity,  

Love & kindness what it takes. 

 

I kept searching it from childhood,  

To see it, to feel it, to establish in it,  

I was shown many paths in adulthood,  

Guiding differently to merge with it. 

 

My search continued with faith & courage,  

Till I found holy Sri “Ram Charit Manas”,  

Describing life of Lord Ram & Mata Sita,  

Depicting divinity is every step & stage. 

 

Miraculously, at once, my struggle ended,  

When in ‘Divine abode of Ramlila’ I landed,  

Flowering divinity in Ram Katha, at each stage,  

Seeing it, feeling it, establishing in it page by page. 

 

May Sri “Ram CharitManas”’s holy messages,  

Mercifully spread across world and bring unity,  

May Lord Ram & Mata Sita’s life and sacrifices,  

inspires & bless each life to blossom with divinity. 
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तुलसी मानस मवहमा 

ओमिकाश गुप्ता 

हू्यस्टन, य.ूएस.ए. 

 

होते नहीं तुलसी यपद, कैसे राम को मैं जानता।  

सम्मखु प्रकट होते प्रभ,ु पफर भी नहीं िहचानता।।  

 

मिंिन िेदों का पकया, मानस मपण जग को पदया।  

तुलसी कृिा से प्रभ ुपमले, अधांपगनी पजनकी पसया।।  

 

मानस नहीं िसु्तक कोई, मिंत्र शपि हर शब्द ह।ै  

िढ़ता इसे ह ैिह गणुी, पजसके पलखा प्रारब्ध ह।ै।  

 

'ओम' चरणों में िड़ा, प्रभ ुभपि मझुको दीपजए।  

तुलसी-िि िर चल िड़ ँ, कृिा मझु िर कीपजए।।  
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राम काव्य पीयषू 

प्रभ ुश्री राम, रामायण के अन्य पात्रों व ववववध 

प्रसंगों पर आधाररत 151 कववताओ ं का 

संग्रह ह ै– राम काव्य पीयषू। महवषि वाल्मीवक 

ने सविप्रथम राम कथा को काव्य रूप में विखा 

जो रामायण के नाम से ववश्व का आविकाव्य 

बना। रामायण से प्ररेरत होकर अनवगनत 

कववयों ने अपनी-अपनी मवत अनसुार राम 

कथा का वणिन वकया ह।ै राम काव्य पीयषू 

ववश्व के 13 िशेों (ऑस्ट्रेविया, कनाडा, 

केन्या, भारत, मारीशस, नीिरिैंड, साऊिी 

अरेवबया, वसंगापरु, रीवनिाि, य.ूके., य.ूए.ई., 

यकेू्रन और य.ूएस.ए.) में बसे 123 कववयों 

द्वारा राम कथा के वणिन का एक छोटा-सा 

प्रयास ह।ै इस संग्रह की 54 कववताएँ भारत से 

बाहर, वविशेों में बसे रामायण प्रेवमयों द्वारा 

विखी गई ं हैं। इससे यह तो अवश्य वसद्ध होता 

ह ै वक राम और रामायण भारत के ही नहीं 

अवपतु ववश्वव्यापी हैं।  

इन कववताओ ं के चयन और संकिन की 

प्रवक्रया में वजस श्रद्धा, भवि तथा आनंि के 

भाव से हम गजुरे हैं, आशा ह ैवक वही भाव 

पसु्ट्तक पढ़न े के बाि पाठकों में भी स्ट्पंवित 

होंगे। राम काव्य पीयषू को आपके हाथ में 

सौंपते हुए अपार हषि की अनभुवूत के साथ हम 

आशा करते हैं वक सधुीगण अपने ववचारों से 

हमें अवगत कराएँगे।   
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