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∫∫जय श्री कृष्ण ∫∫ 

यदा यदा हि धमुस्य ग्लाहनभुवहत भारत। अभ्युत्थानमधमुस्य तदात्मान ंसजृाम्यिम्।। 

पररत्राणाय साधूनां हवनाशाय च दषु्कृताम् । धमुसंस्थापनाथाुय सम्भवाहम युगे युगे।। 

जब-जब धर्म की हानि होती ह ैऔर अधर्म बढ़ता है, तब-तब र्ैं अवतार लतेा ह ूँ। सज्जिों की 

रक्षा के नलये, दषु्टों के नविाश के नलये और धर्म की स्थापिा के नलये र्ैं हर युग र्ें प्रकट होता 

ह ूँ। (श्रीमद ्भगवद ्गीता, अध्याय 4, श्लोक 7 व 8)  

धरती पर ईश्वर के आठवें अवतार श्री कृष्ण, मानव मन और प्रकृहत के सबसे समीप 

भी िैं और सबसे दरुूि भी। उनके हवहभन्न रूप एक ओर सिज, सरल और ग्राह्य प्रतीत िोत ेिैं 

तो विीं दसूरी और उनके गूढ़ संदशे, ज्ञान, अध्यात्म और जीवन दशनु के रिस्यों का वि सागर 

िैं हजसमें आजीवन गोता लगा कर यहद कुछ मोती भी चुन पायें तो जीवन साथुक िो जाये। 

श्री कृष्ण का सम्पूणु जीवन िी एक दशुन िै परन्तु मिाभारत के युद्ध में उनके और 

अजुुन के मध्य के संवाद तो मानव इहतिास की सबसे मिान दाशुहनक तथा धाहमुक वाताुओ ंमें 

से एक िै जो श्रीमद ्भगवद ्गीता में श्लोकों के रूप में संकहलत िै। श्रीमद ्भगवद ्गीता में मानव 

जीवन की िर समस्या का िल िै। गीता के अठ्ठारि  अध्यायों के सात सौ श्लोकों में कम,ु धमु, 

कमुफल, जन्म, मतृ्यु, सत्य, असत्य आहद जीवन से जड़ुे सभी प्रश्नों का समाधान उपलब्ध िै। 

    ऐसे हवहवध वणी प्रभु कृष्ण की हवहवध लीलाओ ंसे पे्रररत िोकर अनहगनत लेखकों 

और कहवयों ने अपनी-अपनी महत के अनुसार हवहवध भाषाओ ंमें उनकी कथा का वणुन हकया 

िै। सूरदास और मीरा जैसे अनेक कृष्ण-भक्तों से पे्ररणा लेकर वतमुान युग में भी कहवगण अपनी-

अपनी महत के अनुसार श्री कृष्ण और उनके जीवन काल से संबंहधत रचनाए ँ करत ेरिते िैं। यि 

काव्य संग्रि ‘कृष्ण काव्य पीयूष’ ऐसी िी कुछ कहवताओ ंका संकलन िै, जो आप के करकमलों 

में प्रस्तुत िै।  

 कृष्ण काव्य पीयूष में 151 कहवताएँ िैं, हजनका चयन सम्पादक मण्डल ने बड़ी 

सावधानी और हववेक के साथ हकया िै। ये कहवताएँ 16  देशों (ऑस्रेहलया, कनाडा, भारत, 

मलेहशया, नीदरलैंड्स, नॉवे,  ओमान, कतर, हसंगापुर, श्री लंका, तंज़ाहनया, हत्रहनदाद एण्ड 

टोबागो, यूनाइटेड हकंगडम, यू.ए.ई., युकै्रन और यू.एस.ए.) में बस े101 कहवयों द्वारा हलखी गई 
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िैं। 151 कहवताओ ंमें से 59 भारत स ेबािर हवदशेों मे बसे कृष्ण पे्रहमयों द्वारा हलखी गई ंिैं, जो 

संकलन का करीब 40% िै। इससे यि बात तो हसद्ध िोती िै हक कृष्ण-कथा मात्र भारत की िी 

निीं अहपतु हवश्वव्यापी िै। यि हवशेष िषु की बात िै जिाँ आज हवश्व में धमु को लेकर अनथुक 

वाद-हववाद िो रिा ि,ै विाँ अन्य धमु के कहवयों ने भी इस संग्रि में अपनी-अपनी कहवताए ँ

भेजीं, िम उनके हवशषे आभारी िैं। हनस्संदेि, कृष्ण हकसी एक धम ुहवशेष के निीं अहपत ुसबके 

हप्रय िैं।   

 अनेक हदव्य आत्माओ ंके प्रोत्सािन और समथुन के हबना ‘कृष्ण काव्य पीयूष’ का 

संकलन संभव निीं था, इस प्रहक्रया में उन सबका मैं बड़ा ऋणी िुआ। उन सब कहवयों के प्रहत 

िाहदुक आभार व्यक्त करता ि ँ हजन्िोंने इस संग्रि के हलए अपनी-अपनी रचनाएँ भेजीं, और उन 

से िमाप्राथी ि ँ हजनकी रचनाएँ िम शाहमल करने में असमथु रिे। सब से अहधक ऋणी तो अपन े

संपादक हमत्रों का ि ँ हजन के कारण यि संकलन संभव िुआ। आदरणीय अलका प्रमोद जी 

(भारत), आरती ‘लोकेश’ जी (यू.ए.ई.), हवनीता हमश्रा जी (भारत), शादुुला नोगजा जी 

(हसंगापुर), हशवप्रकाश अग्रवाल जी (भारत), शैल अग्रवाल जी (यू.के.), शैलजा सक्सेना जी 

(कनाडा) और िररिर झा जी (ऑस्रेहलया), आप सब के घोर व अथक पररश्रम के पररणाम स े

िी यि संकलन संभव िुआ िै। आप के योगदान को सरािने के हलए मेरे पास शब्द निीं िैं। 

भगवान श्री कृष्ण आप सब पर सदैव अनुकंपा बनाएँ रखें, यिी मेरी िाहदुक प्राथुना िै।  

 अंत में, अपने साकेतवासी माता-हपता और सभी गरुुओ ंके चरण कमलों को सादर 

प्रणाम करता ि ँ हजनके आशीवाुद के हबना मेरे जीवन में कुछ भी संभव निीं। यद्यहप पूरा प्रयास 

रिा िै हक पुस्तक में तु्रहटयाँ न रिें, तथाहप जो भी तु्रहटयाँ रि गई ंिों उनके हलए मैं अकेला दोषी 

ि ,ँ अत: िमाप्राथी ि ँ। ‘कृष्ण काव्य पीयूष’ के हवषय में आपके हवचारों की प्रतीिा रिगेी। जय 

श्री कृष्ण!  

                                                                                सादर, 

                                                                                              ओमप्रकाश गुप्ता 

                                                                                             प्रधान सम्पादक 

                                                                                               ह्यूस्टन, यू.एस.ए. 

                                                                  जन्माष्टमी 2021  
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ॐ  

(इसी पुस्तक में पषृ्ठ 94 पर)  

यह कबवता अपन ेआप में अदु्भत है! इसे मेरा मन ‘आकृबत कबवता’ कहन ेको कर रहा है। यह 

बजस प्रकार एक वणब से होकर एक-एक पायदान बढ़कर 10 वणों तक जाकर बिर एक वणब तक 

जा पहुुँचती ह,ै उससे न केवल एक आकृबत बनती है वरन एक नया अर्ब, नया आयाम भी 

बदखाई देता है। ऐसा प्रतीत होता है जैसे ब्रह्म के एकल रूप को दशाबती हुई ये दशावतार तक ले 

जाती है और बिर ॐ के द्वारा उसे एक ओकंार ब्रह्म में पररबणत हो जाती है!  

 – बवनीता बमश्रा, संपाबदका, कृष्ण काव्य पीयूष 



 

2 कृष्ण काव्य पीयूष 

क्यों जन्मे थे कृष्ण! 

ओमप्रकाश गुप्ता  

ह्यूस्टन, यू.एस.ए.  

 

हर साल की तरह, बिर जन्माष्टमी आई ह,ै  

परमबपता की याद, मन में उभर आई है। 

इस जन्माष्टमी पर, मन में प्रश्न उभरता ह,ै  

परमबपता परमात्मा, मानव क्यों बनता ह?ै  

 

सुना है बवद्वानों से, प्रभु का वैकुण्ठ वास ह,ै  

जहाुँ न दुुःख, संताप, मात्र सुख का वास है।   

छोड़ उस धाम को, आते क्यों प्रभु इस लोक,  

यहाुँ न कोई सुख; मात्र पीड़ा, यातना, शोक! 

  

आप कहेंग,े यह कैसा बचकाना सा प्रश्न ह,ै 

गीता में भगवान श्री कृष्ण ने कहा स्वयं है। 

“यदा यदा बह धमबस्य ग्लाबनुः भवबत भारत, 

अभ्युत्र्ानमधमबस्य तदात्मानम ्सजृाम्यहम्।”  

  

अर्ाबत, कृष्ण र्े जन्म ेपाबपयों का नाश करने,  

करने रक्षा धमब की, अधमब का बवनाश करने।  

बात मैं मानूुँ नहीं, ह ेभगवन क्षमा मझुको करें, 

सही बात है कुछ अन्य, लीला न प्रभु मुझसे करें।  

 

कंस-बशशुपाल जैसे जतंुओ ंका नाश करने के बलए,  

पयाबप्त र्ा हल्का सा इशारा, बनपटाने दषु्टों के बलए।  

आकर धरा पर आपन,े बनकृष्टों का नाश ऐसे बकया, 

'बाय-प्रोडक्ट' हो जन्म का, मन को मरेे वो भा बलया।  

 

जन्मे र् ेप्रभु आप, हम मानवों को बशक्षा देने, 

हम र् ेभूले-भटके, हमें सही राह की दीक्षा देने।  

कैसे करें आदर बड़ों का, माता-बपता, गरुुजनों का,  

कतबव्य-पालन के बलए, त्याग कैसे करें सुखों का।  
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कैसे करें हम प्रेम बनमबल, मन में न कोई स्वार्ब हो,  

मनसा वाचा कमबणा, हर सोच केवल धमाबर्ब हो।  

कैसे बनभाएुँ बमत्रता, सीखें सुदामा के पे्रम से,  

छोड़ी प्रबतज्ञा स्वयं की, अजुबन सखा के स्नेह से।  

  

कैसे करें रक्षा बबहन की, जैस ेद्रौपदी की ह ेप्रभो, 

दषु्ट-दबण्डत कैसे करें, बशक्षा आपन ेदी है प्रभो।  

त्याग दयुोधन की मेवा, स्वीकार साग बवदरु का,  

छोड़ें सार् पाबपयों का, गूढ़ सन्दशे सुदरू आपका।  

 

दी और भी बशक्षा प्रभु, नहीं शब्द मेरे पास हैं,  

केशव हार् मेरा र्ाबमए, मेरी यही एक आस है।  

इस जन्माष्टमी पर प्रभु, कुछ बोध मुझको दीबजये,  

अनुकरण मैं कर सकूुँ , ऐसी बुबि मुझको दीबजये।  

 

जन्मे र् ेप्रभु आप क्यों, ज्ञान सबको दीबजये,  

जीवन कैसे बजयें हम, पर् प्रदबशबत कीबजये।  

'ओम' चरणों में पड़ा, कृपा-शरण दीजे बवभु,  

कृष्ण-कृपा सवबत्र हो, जय जयकार हो मेरे प्रभु!           
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धमम स्थापन  

वेद व्यथथत 

फरीदाबाद, भारत 

 

युग ऐसा आ गया यहाुँ पर, 

हुई व्यवस्र्ा बछन्न बभन्न।  

ऐसे युग के बलए कहो,  

तो क्या करत ेतब श्री कृष्ण।  

 

जब नारी का सम्मान नहीं, 

और भंग हो गई ं मयाबदा।  

जन बहत नहीं साध सकती है  

ऐसे राज व्यवस्र्ा।  

 

अब धमब युि के बलए यहाुँ, 

प्रबतकार अधम का होगा ही।  

इस बलए सत्य के बलए यहाुँ,  

प्रबतकार अवश्य होगा ही।  

  

सजी गई ं युि को सेनाएुँ, 

सैबनक सब हो गए बसि।  

रण भेरी की प्रतीक्षा में, 

उद्यत र् ेवे सब शस्त्र बसि।  

 

पर प्रश्न पार्ब न ेबकया एक, 

मैं देखंू बजन से लड़ना है।  

उन को देखंू बजन से लड़कर  

मुझ को अब आग ेबढ़ना है।  

 

 

पर कृष्ण योगरत रहें सदा,  

उन को इस सब से लेना क्या।  

बस एक ध्येय ही रहा प्रभु का  

हो धमब स्र्ापन सदा यहाुँ।  

 

इस हेत ुयुि भी हो बेशक  

कतबव्य बवमुख न हो कोई।  

अपने स्वधमब बनभाने में  

पीछे न हटे यहां कोई।  

 

जो धमब त्याग आये हैं यहाुँ  

वे मानवता के शतु्र हैं।  

उन का प्रबतकार सुबनबित हो  

वे सौम्य प्रकृबत के शतु्र हैं।  

 

क्यों करें अबतक्रमण औरों के, 

अबधकारों का सीमाओ ंका।  

यह कभी नहीं स्वीकार रहे, 

सम्मान हो मयाबदाओ ंका।  

  

अपने कतबव्य भाव हेत,ु 

मानव बचंबतत हो जाएुँ सभी।  

पर सत्य शबि के बबना नहीं,  

हो सका कभी भी धमब बली।  
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आ जाओ अब ह ैसमय बनकट,  

आओ बमल कर उद्घोष करें।  

अपने मद मतसर लोभ, मोह, 

इन सब का हम प्रबतकार करें।  

 

जो मूल्य मानवीय बनबित ह,ै  

उन सब को अंगीकार करें।  

पर धमब स्र्ापन हेत ुयहाुँ, 

हम जीवन भी बबलदान करें। 

 

तब मानव जीवन के उपवन में, 

शबन्त पुष्प पुबष्पत होगा।  

संयम बजस की हो मयाबदा, 

तब आत्म मुग्ध जीवन होगा।  

 

हे कृष्ण! हे चक्रबण! ह ेमाधव! 

तुम धमब युि के रक्षक हो।  

हे प्रभु आप के चरणों में  

मेरा सवबस्व समपबण हो।  
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क्षण-क्षण जीवन 

हररहर झा 

मेलबोनम, आस्रेथलया 

 

राधा तकती पनघट पर या  

युि करे हुुँकार  

क्षण-क्षण जीवन है संपूणब, केशव रहे पुकार। 

 

संग गोपी के खेली रास  

जग को रह ेन भ्रम  

मान बदलान ेअबला को कब  

पीछे पड़े कदम  

नरकासुर की सौलह हजार ललना अंगीकार। 

 

द्वारकाधीश का राजमहल,  

सुदामा से प्रीत  

आयाम अनोखे पल पल के  

युि या संगीत  

काबलया नाग का िन कुचला, मुरली के िनकार।  

 

 

 

अधरों पर बजती बंसी या  

बगरर धारण करना  

चेतन, जड़ में प्रमे, दंभ का,  

बूंद बूंद झरना  

साग बवदरु दे, दयुोधन का मेवे से सत्कार।  

 

गौपालक ने सबक बसखाया  

इन्द्र अकड़बाज 

मटकी िोड़ी,  

कृष्न बचाये, द्रौपदी की लाज  

झलक इक इक पूणब जीबवत हो मूछाब है बेकार। 

 

मुड़ कर ना देखा वृदंावन,  

पल बनकला तो अंत  

काल की धारा से बनकलता  

लम्हा हो जीवन्त  

पल में बकया गीता-ज्ञान से बवश्व पर उपकार।
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कृष्ण ज़रा मुझको बतलाना 

राकेश खंडेलवाल  

थसल्वर थस्प्रंग, यू.एस.ए. 

 

जब-जब नाम तुम्हारा आता 

प्रश्न पूछने लगत ेपल बछन 

कृष्ण ज़रा मुझको बतलाना 

क्या तुम दोग ेउनका उत्तर? 

 

काबलन्दी के तट की बसकता 

बजसने पगतबलयाुँ चूमी र्ी 

वृंद कंुज वे जहाुँ बाुँसुरी की 

धुन, प्रबतध्वबन बन गूुँजी र्ी 

वे कदम्ब के वकृ्ष बने र् े

अलगबनयाुँ वस्त्राभूषण की 

और जहाुँ पर चाुँद बनशा में 

खनक पायलों की ठुनकी र्ी 

 

गए द्वारका जब स,े तब स े

एक बार न वाबपस आए 

कृष्ण ज़रा मुझको बतलाना 

क्यों न देखा कभी पलट कर? 

 

बजसके अधरों के चुम्बन से 

मुरली और सुरीली होती 

पल में रूठी, पल में मनती 

पल में और हठीली होती 

नंद गाुँव से बरसाने के 

पर् की दरूी शून्य हुई र्ी 

उस राधा की याद तुम्हारे 

मन को आ क्या नहीं बभगोती? 

पटारानी रुबक्मणी और भामा 

के संग बातों बातों में 

कृष्ण ज़रा मुझको बतलाना 

बज़क्र बकया क्या, कभी बझझक कर? 

 

बिर जब प्रीत संबगनी मन की 

आ महलों में बनी देबवका 

मुरली में सरगम  के नूपुर 

कैसे बोती, कहो सेबवका 

भावों की अंतर्जवाबला में 

जलते हुए हृदय का आुँगन 

बना हुआ र्ा आहुबतयों को 

बूुँद-बूुँद पी रही वेबदका 

 

जब वंशी ने आरोहण से 

अवरोहण का मौन ले बलया 

कृष्ण ज़रा मुझको बतलाना 

क्या सुर गूुँजा कहीं उभर कर? 
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कममयोगी   

थित्र भूषण श्रीवास्तव "थवदग्ध" 

जबलपुर, भारत 

 

भगवान कृष्ण! हे वासुदेव, करुणावतार! हे सरल श्याम। 

हर भारतवासी का घर मंबदर, हृदय तुम्हारा पुण्य धाम। 

हे युगदृष्टा! भारत सषृ्टा, हे कृष्ण! कमबयोगी महान। 

तुम लीलाधर युग परुुष, महात्मा, अवतारी युग के प्रधान। 

हे भारत के भावकु पर्प्रदशबक, गीतामतृ के उद्गाता। 

तुम पे्रम, शबि, कतबव्य, भबि के रूप, धमब के व्याख्याता। 

 

तुम से अनुप्राबणत राजनीबत, तमुसे बवकबसत अध्यात्म ज्ञान। 

तुम त्राता पर्प्रदशबक, बशक्षक, कमबठ योगी अबतभासमान। 

बालक बकशोर नवयुवक, प्रौढ़ और विृ सभी के परम बमत्र। 

बशश,ु बाल, ग्वाल, गोपाल, तरूण, सारर्ी तुम्हारे बवबवध बचत्र। 

भारत जनमन सम्राट! सुखद, भगवान, पूर्जय ह ेसत्य काम। 

तुम जल र्ल कण-कण बवद्यमान, ह ेदेव तुम्हें शत शत प्रणाम। 
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कृष्ण 

प्रथतभा पुरोथहत 

अहमदाबाद, भारत  

 

कृष्ण! क्या हो? 

तुम! 

सखा-गुरु 

या 

ऊुँ गली पकड़ 

राह में चलान ेवाले। 

मैं तुम्हारी आराबधका 

मीरा नहीं 

राधा नहीं 

बिर क्या ह ुँ मैं 

अज्ञान बतबमर में 

भटकती एक कश्ती 

बजसे 

तलाश ह ै

ज्ञान के प्रकाश की। 
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कृष्ण क्या हो तुम 

रेणु िन्रा माथुर 

जयपुर, भारत   

 

जन्मे कृष्ण जेल में 

संहार बकया कंस का 

मनमोहक रूप तुम्हारा 

देखकर मोबहत ह ुँ, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम... 

 

राधा के हो तमु मोहन  

मीरा के बगरधारी हो 

द्रौपदी के हो सखा  

या प्रजा के रखवाले हो, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम... 

 

जन्म बदया देवकी न े 

यशोदा ने ह ैपाला  

राज बकया द्वाररका में 

बदव्य रूप देख तुम्हारा, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम.. 

 

 

 

 

 

 

 

बाल लीला करत ेहो 

गैया तुम चरात ेहो  

पशुधन की मबहमा 

तुम जो समझात ेहो, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम... 

 

रास लीला रचाते हो 

बंसी तुम बजा कर 

जीवन मधुर बनात ेहो 

राधा संग पे्रम तुम्हारा, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम... 

 

मीरा तुम्हारे पे्रम में 

जोगन बन हो गयी मगन 

भबि रस बरसाती रही 

मीरा कृष्ण पे्रम लगन, 

मैं समझ ना पाती ह ुँ 

कृष्ण क्या हो तुम... 
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कृष्ण! तुम कैसे कृष्ण बने 

सतीश ितुवेदी ‘शाकुन्तल’ 

गुना, भारत 

 

कृष्ण! तुम कैसे कृष्ण बने। 

मार के दैत्य बजाई वंशी 

रहते बने-ठन॥े  

जन्म जेल में ल,े बवभावरी 

में ही मुि हुए,    

कोई दैन्य न भाव      

उपायों से संयुि हुए। 

बनभबय करके बनज जननी को 

जसुदानंद बने। कृष्ण ................ 

कंस-कू्ररता और कुमबत का 

जाकर अंत बकया, 

मूल्यों का उिारक खुद को  

यों अबभव्यि बकया। 

बवद्युत बनकर चमके, बजतन े

बादल हुए घने। कृष्ण ............. 

इतना गहरा ज्ञान तुम्हें 

गीता का कहाुँ बमला! 

पा संदेश कमब का, जीवन 

को नव अर्ब बमला। 

धमबयुि में एक ने सेना, 

एक ने तमु्हीं चुने। कृष्ण ..................... 

प्रेम-योग समवेत तुम्हीं से  

ये जग जान सका, 

बमत्र तुम्हारे-जैसा बनधबन 

कोई पा न सका। 

अपने तोड़-तोड़कर सबके 

जोड़ बदए सपने। कृष्ण ................... 



 

12 कृष्ण काव्य पीयूष 

मुझे आना ही था 

राकेश कुमार िौबे 

भोपाल, भारत  

 

मैं क्यों आया! 

मेरा आदशब राम अवतार.... 

तुम्हें जीना बसखा गया।। 

संबंधों की पराकाष्ठा बसखा गया। 

वचनों की अचबना बसखा गया। 

बनयमों की सार्बकता बसखा गया। 

परन्तु, 

इन सब के बाद भी... 

जाने कब व्यबि परोपकार छोड़ स्वार्ब सीख गया। 

देश, संगठन, देशभबि की जगह  

व्यबिपूजा और छोटे छोटे राष्रों में बुँट गया। 

इसबलए, मुझ ेआना ही र्ा। 

 

बंधनों में पैदा हुआ र्ा,  

बिर भी, बंधनों स ेपरे र्ा। 

कई राक्षसों को मारा र्ा  

पर माुँ ने ‘ऊखल’ से बाुँधा र्ा। 

देवों को उनका अबस्तत्व समझाना र्ा, 

व्यबि पूजा से इतर प्रकृबत को आदर बदलाना र्ा। 

गाय और पवबत को पुजवाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 

 

“पे्रम” का रूप बताना र्ा, 

“रास” भी रचाना र्ा। 

छबलया से योगी का सफ़र भी बताना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 
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कभी कंस को मार कर योिा,  

तो कभी रणछोड़ का रहस्य भी समझाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 

 

ज्ञान की बपपासा में गुरु सांदीपनी के पास जाना र्ा। 

ज्ञान पाया या नहीं,  

पर “सुदामा” को गले लगाना र्ा। 

मर्ुरा मेरी र्ी क्योंबक उसे जीता र्ा। 

पर सपनों की द्वाररका भी बसाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 

 

भारतवषब के दम्भी, स्वार्ी, भोगी,  

कमज़ोर राजाओ ंको, 

देशप्रेम, धमब, परोपकार भी बसखाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 

 

कुरुक्षेत्र सजाना र्ा, 

कमों को धमब की भाषा समझाना र्ा। 

युि तो बहाना र्ा, 

लोगों को सांख्य, कमब, ज्ञान, भबि, 

योग समझाना र्ा। 

कमब करते हएु अष्टांगयोग 

समझाना र्ा। 

बशव और राम को मझुे अपनाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना ही र्ा। 

 

श्री राम के रामरार्जय को स्र्ाबयत्व, 

मेरी “रास” और “गीता” के सार्-सार्  

आत्मा-परमात्मा, दै्वत-अदै्वत, 

साकार, बनराकार  

के ममब को समझाना र्ा। 

इसबलए मुझे आना र्ा। 

मुझे आना ही र्ा। 
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वहीं श्रीकृष्ण आते हैं 

थवजयानन्द 

प्रयागराज, भारत 

 

धरा पर हो अुँधेरा इस तरह, कुछ सूझता न हो, 

बनज मोह-मद में कोई, बकसी को बझूता न हो। 

जंजीरें पाुँव में, कई ताले कारागहृ के अंदर, 

देवकी-वासुदेव सा, हर क्षण भबिमय अंतर।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ............ 

 

उिनती हो यमुन जलधार, यशोदा-नंद लालाबयत,  

कंस की कू्ररता से अबधक, सद ्वसुदेव व्याख्याबयत। 

जहाुँ पर गायें रंभाएुँ, बुलाएुँ ग्वाले घर पर आ,  

छींकों पर टुँगे मक्खन, बुलाते कान्हा अब तो आ।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ................ 

 

कुबपत हों इन्द्र तो गोवधबन, अुँगुली पर बजसके, 

कई के पाप बसर बोले, कई डर से वहाुँ बखसके। 

गरीबी ग्वाल बालों की, न बहुत काम न धंधा, 

गोकुल गाुँव का हर, बच्चा बच्चा भबि में अंधा।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं.................. 

 

वह गाुँव का ग्वाला, मेरा कुछ कर नहीं सकता, 

वह नंद का लाला, मेरा कुछ कर नहीं सकता। 

बुलाओ उसको जरा, देख लें उसकी जवानी को, 

बहुत सुनली कर्ा, परखें जरा उसकी कहानी को।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं .................. 

 

मरे जब कंस हो बनवंश, जनता झूम जाती हो, 

मर्ुरा से गोकुल तक, खुशी की लहर आती हो। 

तरु की ओट से राधा, बनहारें राह कान्हा की, 

गोबपयाुँ कसम खा,आह भरती उसी कान्हा की।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ................ 
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राम की बदवाली, जहाुँ पर चमक पा जाए, 

होली अवध की बजस जगह, उछलती आए। 

बहुरंग की जब गोबपयाुँ, इक रंग में डूबें, 

बाुँसुरी के स्वरों में सभी, बनद्वबन्द हो झूमें।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ................ 
 

पुकारे द्रोपदी जब चीर, दशुासन वहाुँ खींचे, 

पाुँचो पांडव हारे हुए, बस आुँखें ही मींचे  । 

भीष्म, द्रोण, कृप, भीम, कुछ कर नहीं पाएुँ, 

दयुोधन-दशुासन के लह , की कसम ही खाएुँ।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं............... 
 

न होगी महाभारत, गाुँव बस पाुँच द ेदेना, 

न माना दषु्ट तो अजुबन, को गीता ज्ञान दे देना। 

बवचारों की जलबध में, डूबते अजुबन को बाहर ला, 

करो अब युि,धमबध्वज, हनुमान का बल पा।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ............... 
 

बमले जब शांबत तो, घर-बार भी छोड़ा जहाुँ जाए, 

मर्ुरा छोड़कर कोई, द्वाररका रहने चला आए। 

सुदामा की गरीबी, भूख से हों बबलखत ेबच्चे, 

हड़पे हक बकसी का, नेततृ्वकताब कान के कच्चे।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं .................. 
 

मनमोबहनी मीरा बुलाए, कान्हा अब तो आ, 

सूर के सागर में आकर, यूुँ समा तो जा। 

रसखान की रस गागरी में प्रेम रस छलके, 

आ जा कन्हैया, मरेे बदए तेरे बलए जलते।। 

वहीं श्रीकृष्ण आते हैं.................. 
 

हमें पाक-चीन भी, आुँखें बदखला नहीं सकता, 

हमारे वीर सीमा पर, कोई झुठला नहीं सकता। 

हमारे खून में ह ैराम-कृष्ण का वही पौरुष, 

लड़ेंगे हम कोई हमको, कभी हरा नहीं सकता।। 

जहाुँ पर सोच हो ऐसी, वहीं श्रीकृष्ण आते हैं ...... 
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लीला पुरुषोत्तम भगवान 

रुथि श्रीवास्तव 

लखनऊ, भारत 

 

तुमने बदले मानक सारे, 

मेरे प्रभु, मेरे घनश्याम! 

वाचन बमथ्या कमब नहीं सत 

झूठ बकंतु बचपन में बोला। 

माटी खायी, मना बकया, तब  

माता न ेमुख जबरन खोला। 

माता को ब्रह्मांड बदखाया, 

बदया अनतृ को पावन नाम!  

कबठन, कुबटल ररप ुकालयवन, 

रण आवाहन उसका माना। 

बकंतु न संकट में जन गण हों, 

बवबध बवधान यह भी ठाना। 

परबहत में "रणछोड़'' बने, 

ररप ुको भेजा परलोक धाम।  

कौरव र्े अधमब के पर् पर, 

दी तदाबप अक्षौबहबण शबि! 

हो बन:शस्त्र पक्ष पांडव के, 

स्वीकारी अजुबन की भबि। 

भूपबत से सारबर् बन बैठे, 

बकया सहषब उलट यह काम । 

मबतभ्रम में उन्मत्त शतु्र है, 

मधुसूदन न ेजान बलया । 

छल से छली बवबजत होगा अब, 

बिर यह नया बवधान बकया। 

गुण, छल, कपट, नहीं शूर के, 

शतु्र कहेगा त्राबहमाम्।  

शत पुत्रों के वध पर क्रोबधत  

गांधारी उन्मत्त हुई । 

दे बैठी वह श्राप कृष्ण को, 

बवबध की लेखा सत्य हुई। 

श्राप ग्रहण कर, क्रोध शमन कर, 

बकया कृष्ण ने उसे प्रणाम । 

बदले तुमन ेमानक सारे,  

मेरे प्रभु, मेरे घनश्याम! 

सकल सबृष्ट में तमु अलबेले, 

लीला पुरुषोत्तम भगवान! 

मेरे प्रभु, मेरे घनश्याम! 

मेरे प्रभु, मेरे घनश्याम!! 
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भेद अपना बताया नहीं 

वीणा अग्रवाल 

कोटा, भारत  

  

भेद अपना बताया नहीं,  

जन्म-जन्मों में ढूुँढा बकये, 

श्याम कुछ भी बताया नहीं,  

जन्म-जन्मों में ढूुँढा बकये।  

 

कभी मबन्दर में पूजन बकये, 

कभी बमल करके गाए भजन, 

आरती में बनहारा तुम्हें, 

शंख घंटा बजाया बकये। 

 

कभी ध्यान में तुम बमले, 

जब जागे तो खोए र् ेतमु,  

बमल-बमल के बबछुड़त ेरहे, 

हम भ्रबमत हो के झाुँका बकये। 

 

कभी आुँसुओ ंमें बमले, 

कभी बसिब  इन्सान में, 

कभी मातु-बपतु बन बमले, 

कभी बाल लीला बकये। 

 

रूप ऐसा तुम्हारा अगम, 

शारदा शेष जाने नहीं, 

एक छबछया भरी छाछ प े

गोप तुमको नचाया बकये। 

 

न बदया तुमने अपना पता, 

ना ही रस्ता बताया कोई, 

रूप सबसे बनराला तेरा, 

कल्पना में सुँवारा बकये। 
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तुम ही कृष्णा हो 

अथनता कपूर 

फ्रीमोंट, यू.एस.ए.   

 

बजसकी मधुर बाुँसुरी सुन  

वीणा सा मन डोलता 

प्रेम रस की झील में  

प्रेम आुँसुओ ंके अुँसुवन में  

बाुँसुरी की मदभरी धुन पर  

राबधका के संग मेरा मयूर मन नाच उठे  

वो ही कृष्ण हो तुम  

तुम ही कृष्णा हो।   

 

बजसकी बाुँसुरी के बछद्रों से 

ढुलक ढुलक जाये है प्यार  

तन मन होन ेलग ेबेसंभार रे  

बादलों से बगरने लगे बसतार की िुहार रे 

शरद चाुँदनी समबपबत राधा के अटके प्राण रे 

बिर भी पे्रम दीवानी बावरी हुई राधा  

वो ही कृष्ण हो तुम  

तुम ही कृष्णा हो।   

 

बजसकी बाुँसुरी से बनकले मधुर अमतृ  

बज उठते नपूुर गोबपयों के  

तुमरे छन्द… वन में गीत सी बहती  

हवाएुँ भी गीत बन चहके  

बजसकी दृबष्ट के संस्पशब भर से  

सबृष्ट की गंध बसंती हो जाए 

वो ही कृष्ण हो तुम 

तुम ही कृष्णा हो।   
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कृष्ण संदेश 

नूपुर अशोक 

रााँिी, भारत 

 

कमब बनधाबररत करत ेधमब, 

धमब बनधाबररत करता कमब,  

तुमने आकर बदखलाया र्ा,  

जीवन ममब बसखाया र्ा।  

 

पालन करने वाली ही  

माुँ की पदवी पाती है, 

युगों बाद भी देवकी नहीं,  

यशोदा ही माुँ कहलाती है।  

 

जन्म चाहे कोई भी दे,  

पाल कोई भी सकता ह,ै  

पे्रम नहीं बि संबंध सूत्र से,  

बनबाबध पवन सा बहता है।  

 

उन्मुि बवचरती वंशी धुन, 

राधा चली आती बजसको सुन,  

प्रेम ही ह ैजीवन का कें द्र,  

पे्रम ही ह ैभबि सगुण।  

बवराट को जो देख सके,  

वही भि बन जाता है, 

संबंध-मोह में सीबमत जो 

वह जन्मांध रह जाता है।  

 

अन्याय बवरोध है सत्य धमब, 

इसमें नहीं बाधक कोई संबंध,  

बजसने बनाया तुम्हें सारर्ी  

उसने ही जीता जीवन रण। 

 

तुम ही बनयामक, तुम ही बवनाशक,  

यह बवश्व तुम््हीं से चलता है,  
तुम नहीं ब्रह्माण्ड में, 

ब्रह्माण्ड तुम में ही रहता है। 
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थवराट रूप 

शाथलनी गगम 

दोहा, कतर 

 

अजुबन बोले, आप मुझ ेअगर योग्य समझत ेयोगेश्वर। 

कल्याण कीबजये मेरा, बवश्वरूप अपना बदखालाकर।। 

मेरे इस शरीर में अजुबन, तुम सारा जगत देख लो।  

भूत-भबवष्य, चर-अचर जो भी चाहे वो देख लो।। 

पर नहीं देख सकत ेमुझको, अपनी इस दृबष्ट से।  

योग ऐश्वयब देखोगे मेरा, नेत्रों की बदव्यशबि से।। 

संजय बोले! सुनो राजन, अजुबन से ये कहकर के। 

बवश्वरूप बदखलाया कृष्ण ने, महायोगेश्वर बनके।।  

अनेक मुख, अनेक नैन, दशबन हैं ये अबत अदु्भत।  

दैवी आभूषणों से अलंकृत, बदव्य शस्त्रों से युि।। 

बदव्य वस्त्र मालायें धारण, िैल गई बदव्य सुगंध। 

चारों ओर िैला मुख र्ा, ना आबद र्ा ना र्ा अंत।। 

बवश्वरूप के बदव्य तेज से, बबखर गया प्रबल प्रकाश। 

हजारों सूयों से भी नहीं, िैला सकता यह आकाश।। 

अजुबन ने देखा जब देवों के, देव का अदु्भत बवश्वरूप। 

हजारों भागों में बवभि, ब्रह्मांड का बदखा हर स्वरूप।। 

आियबपूवबक रोमांबचत होकर, अजुबन ने बकया प्रणाम। 

हार् जोड़ बसर झुकाकर, बवश्वरूप का बकया सम्मान।। 

अजबन बोले आपके अंदर, सभी देव व प्राणी बवराजते। 

बदव्यसपब, ऋबष, मुबन, बशवजी और ब्रह्माजी सजते।।  

मुकुट, गदा और चक्र से, आप हैं अत्यंत सुशोबभत। 

पर बदव्यरुप आपका, तेज प्रकाश से ह ैआच्छाबदत।। 

मुख से बनकल प्रर्जवबलत अबग्न, हो रही अबतप्रचंड। 

लग रहा इस बदव्य तेज से, जग हो जायेगा भस्म।। 
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आपसे ही पररपूणब ह ैये, गगन, भूबम और हर बदशा।  

भय से पर तीनो लोकों की, अब हो रही है ददुबशा।। 

सभी देवता हार् जोड़के, आप में ही प्रवेश कर रहे। 

महबषब और बसिज्ञानी, “कल्याण हो” यह जप रहे।। 

उदर और हार् पैरों का, बड़ा भयानक बवस्तार है। 

दाुँतों का भयानक रूप, देख मेरा भी बुरा हाल है।। 

रंगों से जगमग आप, नभ से शीश स्पशब कराते। 

हे बवष्णु! मुख िैला, आुँखें बड़ी-बड़ी चमकाते।। 

ऐसा रूप देखकर केशव, धीरज मेरा खो रहा है। 

हृदय मेरा घबरा रहा, और शांत नही हो रहा है।। 

बवकराल दाुँत और प्रलय अबग्न सा देख मुख।  

हे देवेश! नहीं मुझ ेअब, बदशाओ ंकी कोई सुध।। 

देख रहा ह ुँ आपके मुख में, धतृराष्र के पुत्रों को। 

भीष्म बपतामह, गरुू द्रोण, व अनेक सम्राटों को।। 

वीर योिा हमारे भी, भयानक मुख में घुस रहे। 

कुछ के तो बसर आपके, दाुँतों के मध्य बपस रहे।।  

हर बदशा के लोगों को ये, मुख चाटकर बनगल रहा। 

हे बवष्णु! आपका ताप, संपूणब जग को झुलस रहा।। 

हे देवेश! उग्र रूपधारी, आप कौन है मझुे बतलाइये। 

नमस्कार वंदन आपको, मझु पर प्रसन्न हो जाइये।। 

आबद भगवन आपके बारे में, और जानना चाहता ह ुँ। 

आपके बवराट रूप का, प्रयोजन समझना चाहता ह ुँ।। 

भगवान बोले मैं महाकाल, बवनाश करने आया ह ुँ। 

तेरे युि करे बबना भी, मैं इन्हें ले जाने आया ह ुँ।। 

मेरे से ही केवल इनकी, मतृ्यु का बवधान रचना है। 

शूरवीरों की मतृ्यु का, तुमको बस बनबमत्त बनना है।। 

मरे हुओ को मारन ेका, बिर तुमको ये कैसा डर है। 

बनडर होकर युि करो, जीत तमु्हारे कदमों पर है।।  
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तुम हो मीत मेरे 

अिमना प्रकाश 

लखनऊ, भारत 

 

कान्हा तुम हो मीत मेरे, 

साुँसों से बोलूुँ गीत तेरे। 

मैं जोगन ह ुँ तेरी कन्हैया, 

बीच भुँवर मेरी जीवन नैया। 

आ जाओ तुम बन के बखवैया, 

दे दो कुछ पल प्रीत भरे। 

कान्हा तुम हो मीत मेरे… 

 

जग न ेछीनी मुझ से, 

हर प्यारी सौगात मेरी। 

सब जीत गए मुझ से, 

मैं रही पराबजत सब से। 

र्ाम के तुम बबहयाुँ मोरी, 

दे दो कुछ पल जीत भरे। 

कान्हा तुम हो मीत मेरे… 

 

ये दबुनया कंस दयुोधन की, 

छल कपट दे्वष पाखण्डों की। 

‘सम्भवाबम युगे’ की छेड़ो मुरली 

रच दो वृदंावन गली गली। 

भुजे तन्दलु भोग लगा कर, 

दे दो कुछ पल बवश्वास भरे। 

कान्हा तुम हो मीत मेरे, 

साुँसों से बोलूुँ गीत तेरे। 
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कान्हा के हाथों में   

संगीता अग्रवाल 

अहमदाबाद, भारत   

 

बाद में हार्, पहले बनती है लकीरें, 

बाद में तन, पहल ेबनती ह ैतकदीरें, 

कठपुतली हैं हम, कान्हा ह ैपरमात्मा, 

कान्हा के हार्ों में है सबकी जंजीरें। 

 

भाग्य तो कमों का ही खेल है, 

अगले बपछल ेजन्मों का मेल ह,ै 

कमों की गबत सुँवारती ह ैतकदीरें। 

कान्हा के हार्ों में है सबकी जंजीरें।  

 

बकसी की बजंदगी में ह ैिीके रंग,  

तो कोई ह ैइदं्रधनुष के संग,  

पहले ही बन चुकी सबकी तस्वीरें।  

कान्हा के हार्ों में है सबकी जंजीरें।  

 

कमों को कान्हा के वंदन से सींचे,  

तो भाग्य खुद चलेगा हमारे पीछे,  

स्वगब बन जाएगी बिर ये जमीं रे।  

कान्हा के हार्ों में है सबकी जंजीरें।  
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श्याम नाम अनमोल 

पुष्प लता शमाम  

नई थदल्ली, भारत  

 

रसना! हरर गोबवंदम् बोल! 

मोह जगत सब बमथ्या माया, श्याम नाम अनमोल। 

राज महल धन सोना-चाुँदी, तज अवगुण गुण तोल। 

सूयब, चंद्रमा, जल, र्ल, हरर स,े हरर हर मोल अमोल। 

सुन चंदन वन लता-वल्लरी, खग-गण करत बकलोल। 

सिल बना ले नर जीवन को, पट अंतस मन खोल। 

पुष्प! चरण-रज भाल सजा ले,नाम अबमय रस घोल। 
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कृष्णाश्रय 

आशीष कुमार यादव 

जबलपुर, भारत  

 

सुख दखु मेरा कृष्ण तमु्हीं। 

सुबह, शाम और रात तुम्हीं। 

सूयब, चन्द्र, ब्रह्मांड तुम्हीं। 

 

तुम्हीं सखा हो, तुम्हीं शतु्र भी, हो जीत मेरी और हार तुम्हीं। 

काल तुम्हीं, अकाल तुम्हीं, भूत, भबवष्य, वतबमान तुम्हीं। 

 

पानी, पावक और प्राण तुम्हीं, मान तुम्हीं सम्मान तुम्हीं, भीड़-भाड़ एकांत तुम्हीं। 

तुम्हीं स्वप्न और सार तुम्हीं, पशु पवबत और पड़े तुम्हीं । 

िूल शूल और पात तमु्हीं। 

 

सुख-दखु मेरा कृष्ण तुम्हीं। 

उत्कषब तुम्हीं आघात तुम्हीं, 

जीव तुम्हीं बनजीव तुम्हीं। 

 
हो लाभ तुम्हीं अलाभ तुम्हीं। साकार तमु्हीं बनराकार तुम्हीं। तुम्हीं छंद, अलंकार तुम्हीं। 

बक्रया कमब करता तुम्हीं, ज्ञान जे्ञय ज्ञाता तुम्हीं। 

मुझमें मैं और मेरा कुछ भी अब शषे नहीं, 

आलाप तुम्हीं, हो बवलाप तुम्हीं, और जो कुछ है सब कृष्ण तुम्हीं। 

कृष्णाश्रय अब बनवास मेरा, तन मन वचन सब कृष्णमय, 

कृष्ण मेरी हर श्वास तमु्हीं। 
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हे कृष्ण कन्हैया 

थित्र भूषण श्रीवास्तव "थवदग्ध" 

जबलपुर, भारत 

 

गोकुल तुम्हें बुला रहा, हे कृष्ण कन्हैया! 

वन-वन भटक रही हैं, ब्रजभूबम की गैया। 

बदन इतने बुरे आये बक, चारा भी नहीं है। 

इनको भी तो देखो ज़रा, हे धेन ुचरैया! 

 

करती है याद, देवकी माुँ रोज तुम्हारी। 

यमुना का तट, और गोबपयाुँ सारी। 

गई सूख धार यमुना की, उजड़ा ह ैवनृ्दावन। 

रोती तुम्हारी याद में, बनत यशोदा मैया। 

 

रहे गाुँव वे, न लोग वे, न नेह भरे मन। 

बदले स ेहैं घर द्वार, सभी खेत, नदी, वन। 

जहाुँ दधू की नबदयाुँ र्ीं, वहाुँ अब ह ैवारुणी। 

देखो तो अपने दशे को, बशंी के बजैया। 

 

जनमन न रहा वैसा, न वैसा ह ैआचरण। 

बदला सभी वातावरण, सारा रहन सहन। 

भारत तुम्हारे युग का, न भारत ह ैअब कहीं। 

हर ओर प्रदषूण की लहर आई कन्हैया। 

 

आकर के एक बार, बनहारो तो दशा को। 

बबगड़ी को बनाने की, जरा नार् दया हो। 

मन में तो अभी भी, तुम्हारे युग की ललक है। 

पर तजे बवदशेी हवा में, बह रही नैया। 
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कृष्णमय हो जाता है थनथधवन 

महेश िंर थिवेदी 

लखनऊ, भारत  

 

कृष्ण पक्ष की कृष्ण बनशा में               

जब छा जाता है अभेद्य तम। 

हार्ों हार् न सूझता कुछ भी 

कृष्णमय हो जाता है बनबधवन।।  

 

सुशृंगाररत राधा हैं आतीं  

पुकारती बिरती बकशन बकशन।  

कृष्ण कहाुँ रुक पाते हैं तब 

आकुल हो धात ेराधे-बमलन।।   

 

वृंदा की घनी वल्लररयों में    

बछपकर नटवर करत ेनतबन।  

रास रचाते राधा मोहन 

मोबहत हो जात ेजड़-चतेन॥  

 

प्रकृबत नटी बबसार सुबध-बुबध 

हो जाती अबवरल नतृ्य मगन।  

यही नतृ्य है सार सजृन का 

यही मतृ्यु का भी आवतबन।।   
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मेरा कृष्णा   

मधु खन्ना 

थिज़्बन, ऑस्रेथलया   

  

हे कृष्णा, हे मरुारी  

कृष्ण मोरे मन की हर लो पीर   

मन चंचल कैसै मैं बाुँधू  

कुछ तो भर दो धीर  

हे कृष्ण मोरे मन की हर लो पीर 

चह ुँ ओर मेरा मन ह ैभटका  

कुछ तो जीवन में है अटका  

तन मरेा काला, मन भी ह ैकाला  

कर दो जीवन में उबजयाला  
 

मैं तो केवल माटी की मूरत  

देख सकी ना तेरी सूरत  

संुदर गुण भर दो  

हे कृष्णा मोहे …. 
 

मेरे तन की काली काया  

भेद बछपे ना कैसी माया  

बवपदा अंधकार है छाया  

बस तेरे ही प्रेम का साया  
 

प्रभु पड़ ुँ मैं तरेी शरणा  

मेरी बवपदा तुझ को हरना   

मन को धीर धरो  

प्रभु जी मेरे अवगुण बचत ना धरो। 

मेरे मन की गबत तुम जानो  

मेरा मन बस तुम पहचानो  

बिर काहै तुम धीर धरो  

यूुँ चंचल मैं उछल रही  

मैं मूरख तुझ को ना जानूुँ  

रूप तेरा मैं ना पहचानूुँ   

मेरे कृष्णा आस यही है  

मन की केवल प्यास यही है  

मुरली मनोहर तझु को पाऊुँ   

तेरे भजन जगत में गाऊुँ  

तेरे दशबन से प्यास बुझाऊुँ   

मेरे मन की पीड़ा हर ल े 

बचंता मेरी हरर त ूहर ले। 

 

स्वधमब का पाठ पढ़ाया   

जगत जाल की गहरी माया  

यही तो गीता में बतलाया 

कैसै मैं नीरस रह पाऊुँ   

जल बबन मीन भाुँबत मर जाऊुँ   

प्रभु तुम्हीं उपचार करोगे  

मेरी वीणा में रस भर दोगे  

देह नहीं, आत्म का ज्ञान  

दृबष्ट सूक्ष्म हो, मानव कल्याण  

 

आशा, आग्रह दोनों जाएुँ  

समत्व बुबि हम जीवन पाएुँ  

राग दे्वष को दरू भगाएुँ  

आवेग, आकषबण दरू भगाएुँ   

स्वार्ब दरू, परमार्ब बड़ाएुँ  

जय पराजय पर तोले ना जाएुँ  

शरण प्रभु हम तेरी पाएुँ।  

तेरे ही गुण गाते जाएुँ।     
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कृष्ण कृष्ण बोथल 

पुष्पारानी गगम 

इंदौर, भारत 

 

गानौ होय तौ रेन बदन राधे कृष्ण गाइये। 

राधेकृष्ण नाम बोबल बोबल सुख पाइये। 

जानौ होय तौ एक बार नंदगाम जाइये। 

बरसाने में राधे ज ूको सीस झुकाइये॥   

 

सुनानौ जो होय हरर कीतबन सुनाइये। 

राधेकृष्ण धुन में प्यारे नाबचये नचाइये। 

देखीवौ जौ चाहो नैक वृदंावन जाइये। 

साुँवरे बबहारी जू के दरसन पाइये॥   

 

आपुनौ बनानौ होय कृष्ण कूुँ  बनाइये। 

तन मन प्रीबत सबु कृष्ण सौं लगाइये। 

पररकम्मा करनी होय तौ बगररराज जाइये। 

पुष्प स्याम संुदर जू की झाुँकी करर आइये॥  

 

जीवन के कछु बदन ब्रज में बबताइये। 

बजृवाबसन त ेमाुँबग माुँबग टूक खाइए। 

ब्रज रेणु में जाय लोट यूुँ लगाइये।  

प्रेम रस पान करर छबक छबक आइये॥  

 

नैनन में कृष्ण जू की मूरत बसाइये। 

कृष्ण कृष्ण बोबल पे्रम नीर छलकाइये। 

पे्रम भरी जमुना में डुबकी लगाइये। 

मानस जन्म प्यारे धन्य कर आइये॥                  
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कुण्डथलयााँ 

सन्तोष कुमार प्रजापथत  'माधव' 

महोबा, भारत 

 

राधा,  मीरा   धन्य   हैं, जपा   तुम्हारा  नाम। 

सखा  सुदामा  के  बने, सभी सुखों  के धाम।। 

सभी  सुखों  के  धाम, द्रौपदी चीर  बढ़ाया। 

याद  बकया  गजराज, मगर  से  पैर छुड़ाया।। 

'माधव' कहत ेकृष्ण, प्यार बमल जाये आधा। 

सिल जन्म लूुँ मान, बसफ़ाररश कर दो राधा।। 

 

चोरी माखन  बनत करें, नटखट माखन चोर। 

जाते  उनके ही  सदन, जहाुँ  नेह  उर भोर।। 

जहाुँ  नहे  उर भोर, करें  पावन  घर जाकर।  

भर देत ेधन-धान्य, जरा सा माखन खाकर।। 

कह 'माधव' कबवराय, नहीं माधव की खोरी। 

अनासबि सुँग भबि, कराती खुद ही चोरी।। 
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जय श्री कृष्ण 

कलथण थवहंगा पनागॉड 

बण्डारगम, श्री लंका 

 

मंबदर-मंबदर जा आपको, नहीं ढूुँढूुँगी मैं अब से,   

जंगल और मरुस्र्ल में, नहीं ढूुँढूुँगी मैं अब से,   

पार सात समुन्दर करके, नहीं ढूुँढूुँगी मैं अब से,   

मुझे पता ह ैआप बसे हैं, बदल में मेरे जब से।   

 

बदन को ढकन ेसस्ते में ली, ओढ़नी मुझको काफ़ी है,   

पेट को भरन ेचुल्लू-भर का, पानी ही मुझको काफ़ी है,   

रहने हतेु छोटे छप्पर की, हल्की छाया भी काफ़ी है, 

जीवन में हे कान्हा, आपकी शरणागत काफ़ी है। 

 

सूयब-रबश्म कैसी स्वबणबम, मदृ ुचाुँदनी जब ताकती ह ुँ,   

बंसी की ध्वबन बगररधर की, तब ख्यालों में बजती है।    

रूप आपका सुभग सलोना, स्वर मीठे-मीठे हैं भाते,   

अंतर-आत्मा को ये मरेी, धीरे से चैन बदला जाते।   

 

हालाुँबक आपका जन्म हुआ भारत माता के अंक, 

नज़र आपकी पड़ती चारों ओर दबुनया पर बनशंक, 

आपकी करुणा अपरंपार, आपकी लीला ह ैबवख्यात, 

बरसती रह ेहृदय में आपकी, सदा गुण-वषाब सुख्यात। 

 

तड़के से शाम होने तक, अन्य कामों में जब लगती ह ुँ, 

"जय श्री कृष्ण" मंत्र से शांबत, अपने मन में भरती ह ुँ।  

बबलख-बबलखकर रोती, हुँसी-बठठोली में डूब जाती ह ुँ, 

"जय श्री कृष्ण" मंत्र जपूुँ, मैं तसल्ली मन की पाती  ह ुँ।  
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तुम्हारा नाम  

बशीर अहमद मयूख  

कोटा, भारत 

 

शरद की चाुँदनी शायद तुम्हारी देह से बनकली  

तुम्हारी साुँस का सौरभ चुरा लायी ह ैपुरवाई 

मलय की गन्ध न ेमाधव! तुम्हारा नाम टेरा ह ै

वाह! ’माखनचोर’ यह उपनाम तेरा है। 

 

तुम्हें आवाज दी सबने चमन में, कोहसारों में 

गोपी कहें पागल पपीह ेसी पुकारों में  

व्यंग्य से घायल उिव को बान मारा ह ै

मदनमोहन कहाुँ? गोपी न ेपुकारा ह ै

 

तुम्हारा नाम शहनाई, तमु्हारा नाम पुरवाई, 

तुम्हारा नाम जन्नत ह,ै गजल है, गीत-रुबाई 

तुम्हारा नाम राधा है, तुम्हारा नाम वनृ्दावन, 

बगररधर! क्या कह ुँ तुमको, तुम्हारा नाम वंशी धुन 

तुम्हारे नाम का ही नाद, मेरे छंद में बोला, 

भगत और भगवान के सम्बन्ध में बोला। 

 

सजे जो िूल काुँटों पर, तुम्हारा नाम शबनम ह ै

तुम्हीं हो तत्त्व मबस मेरे, तुम्हारा नाम सोऽहं है, 

पतझड़ के मारों ने, तुम्हारा नाम जब टेरा 

वहीं पर पालकी रख दी बहारों की कहारों ने। 
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कान्हा नाम 

थदगम्बर नासवा 

क्वालालामपुर, मलेथशया  

  

इस मुई मुरली को कब बवश्राम है, 

है जहाुँ राधा वहीं घनश्याम है।   

 

बाल यौवन द्वारका के धीश हों,  

नन्द लल्ला को कहाुँ आराम है।   

 

हार् तो पहुुँच ेनहीं छीके तलक 

गोप माखन चोर बस बदनाम है।   

 

पूछ कर देखो बबहारी लाल से, 

है जहाुँ पर प्रेम वो ब्रज-धाम है।   

 

रास हो बस रास हो गोपाल संग,  

गोबपयों का घर न कोई ग्राम है।   

 

हे कन्हैया! शरण में ले लो मुझ,े  

तू ही मेरा कृष्ण त ूही राम है।   

 

धमब पर् पर ना कभी बवचबलत हुए,   

कमब का उपदशे कान्हा नाम है।  
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कण कण में हैं कृष्ण 

माया बंसल 

ऑरेंज, यू.एस.ए. 

 

प्रात: उगते सूरज में मैं, गोबवंद की मुखछबव देखूुँ 

मंबदर के बजत ेघंटों में, कृष्ण नतृ्य की र्ाप सुनूुँ 

भजनों की स्वरलहरी में, भबिन मीरा को याद करूुँ  

भिजनों की टोली में, गोपी ग्वालों की छबव देखूुँ।  

 

मौन खड़े वकृ्षों में देखूुँ, श्याम खड़ ेहैं मंदबस्मत 

मन मोबहनी राधा देखूुँ पुष्पों में, मैं ह ुँ बवबस्मत 

कृष्णमयी सारी धरती, पवबत झरन ेअरु अम्बर 

बटम-बटम तारे सूरज चंदा, नबदया नीरद सागर 

कृष्ण अखंड प्रकाश पुंज, इक बवग्रह में नबहं सीबमत 

प्रेममय नयनों से हों, जग के कण-कण में भाबसत।।  

 

कैसे कह दूुँ सब माया ह,ै जग भ्रम जगजन बमथ्या 

बशव संुदर चहुुँ ओर बदखे, तो सदा सनातन सत्य 

अहंकार ही माया है जो, आए पद काया धन स े

बनत चाह अबधक की वासना, जाए न मोबहत मन से। 

 

वासनाओ ंका धुआुँ छाुँट, तप कर बनकलूुँ मैं ज्ञान रूप 

सब ओर बदखे बस कृष्ण-कृष्ण, सबमें वही परमात्म रूप 

मैं बूुँद सरीखी सागर की, सागर अनंतानतं बवशाल 

मबहमा अनंत बवस्तार कृष्ण, कैसे कर सकूुँ  उनका बवख्यान 

शब्द लेखनी तचु्छ जान, देती ह ुँ मैं अब अल्पबवराम 

बवट्ठल बवभूत बचत्त को दीखे, हर बतनके में बस श्याम-श्याम।।  
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कृष्ण ही िह्म हैं 

थववेक रंजन श्रीवास्तव  

जबलपुर, भारत 

 

कृष्ण ही बवष्णु हैं, कृष्ण ही ब्रह्म हैं। 

कृष्ण ही सत्य हैं, कृष्ण सवबस्व हैं। 

जीव रर् ये शरीर, सारर्ी कृष्ण हैं। 

 

कृष्ण से गीत हैं, कृष्ण से मीत हैं। 

कृष्ण से प्रीत है, कृष्ण से जीत है। 

अनुकरण सब करें, अनुकरणीय कृष्ण हैं। 

 

कृष्ण हैं शीषबक, कृष्ण ही वाक्य हैं। 

कृष्ण ही भाष्य हैं, कृष्ण अबभसार हैं। 

कृष्ण ही मंबजलें, कृष्ण ही मागब हैं। 

 

कृष्ण हैं काबिया, कृष्ण ही रदीि हैं। 

कृष्ण से नर्जम हैं, कृष्ण ही वर्जन हैं। 

कृष्ण हैं हर बकताब, हिब  हर कृष्ण हैं। 

 

कृष्ण सरकार हैं, वे सरोकार हैं। 

कृष्ण व्यवहार हैं, कृष्ण त्यौहार हैं।  

कृष्ण ही हैं हृदय, कृष्ण ही प्यार हैं। 

 

कृष्ण हैं शाश्वत, कृष्ण अंतहीन हैं। 

कृष्ण ही हैं प्रकृबत, कृष्ण संसार हैं। 

महज राहगीर हम, कृष्ण की राह है। 
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कृष्ण लीला  

प्रीथत गोथवन्दराज  

मैकलेन, यू.एस.ए. 

 

शांबत-दतू हैं, मेरे कृष्ण मुरारी  

भिों की जो समझे पीड़ा सारी  

बदव्य चंचल, जग-आयोजन, 

अधमब संहार करे सुदशबन धारी! 

 

देवकी पुत्र जन्म, पावन मानस  

शबि अलौबकक जगा बनबबल में, 

यमुना की बाढ़, रात अमावस  

सब नतमस्तक एक पल में।  

 

नन्द-यशोदा के आुँगन में  

पूतना की ममतायी छल में  

गोकुल वासी देखे, अचरज में, 

बवष को तोडा जब, बशशु-बल ने।  

 

भोली मैया को साक्षात ब्रह्मांड  

मुुँह में अपन ेबदखलाया 

कभी ओखली को घसीटकर, 

देव श्राप से तुरंत छुड़ाया।  

 

इन्द्र देव की सुना दपब गार्ा, 

जब भय में काुँप ेनर-नारी 

गोवधबन का आश्रय उुँगली पर  

पलट गई बवपदा भारी! 

नन्द नदंन का रंग साुँवररया  

मोर मुकुट, संग बाुँसुररया  

धूतब-कू्रर आतंक का अंत,  

अररष्ट असुर या भुजंग काबलया। 

 

गुरुकुल का बप्रय सखा, सुदामा  

दाररद््रय में कंुबठत जब, 

धन-धान्य कुछ माुँग न पाया  

राजन ने सहषब भेंट स्वीकार कर, 

छबव आदशब बमत्र का दशाबया।  

 

मर्ुरा में जब िैला अधमब का साया 

कंस, बशशपुाल से उसे मुि कराया, 

रुबक्मणी, राधा, मीरा और भामा 

मोह-भबि का आुँचल लहराया।  

 

अजुबन द्वारा बमला उपदेश  

गीता ज्ञान का बनत दोहन, 

कमबयोग का खोला भेद, 

राधे-राध,े अदु्भत सम्मोहन! 
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कृष्ण: पे्रम बनाम परीक्षा 

यूरी बोत्वींथकन 

कीव, युकै्रन 

 

जब स्वगब की सब पजूा करत ेर्े- तुम न े

पहाड़ी को पूजा, शे्रय देकर 

धरती को... अंधों का बशकार तुम बन े

खुद पर उत्तरदाबयत्व लेकर 

उस युि का जो मानव का दपबण बना... 

 

कहते हैं: तुम रोक भी सकते र्े! 

हाुँ, रोका नहीं, वह भी जानकर, वरना 

जो लालच व क्रोध में जलत ेर् े

वह कैसे जान लेते सब दषु्पररणाम? 

बस दसूरे अवसर की प्रतीक्षा 

करते र्ाम ेक्रोध... पे्रम तुम्हारा बनाम 

रि-अबग्न की मानव-परीक्षा– 

चुना तुमने दसूरा, स्वीकार करके श्राप... 

 

मोहपूवबक तब भी मुस्कुराया... 

तभी हो गया मतृ्यु से वह बमलाप 

जो बिर वन-एकांत में बनभाया... 
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योगेश्वर श्रीकृष्ण 

थनरुपमा मेहरोत्रा 

लखनऊ, भारत 

 
हे परम ब्रह्म श्री कृष्ण! 

गोलोक त्याग धरा पर आए; 

जगत कल्याण हेतु, 

असुर बवनाश हतेु, 

ज्ञान भबि कमब का मागब बदखाने, 

एवम् धमब संस्र्ापना हतेु।  

 

अवतररत हुए तमु, 

कारागार के बंधन में; 

बिर अशेष संघषब यात्रा, 

कंटकपूणब रहा हर पग; 

और आसुरी शबियों का आतंक, 

बजससे आतबनाद कर उठा जग।  

 

बाधाओ ंका अबतक्रमण कर, 

हे कृष्ण! सिल योिा बन तुम, 

जीत गए हर युि, 

जाना बवश्व ने तुम्हें अपराजेय, प्रबुि।  

प्रेम की कोमलता तर्ा उसकी शबि को, 

कण-कण में िैलाकर, 

पे्रम भाव से सराबोर संसार बकया; 

प्रेम के शाश्वत तत्व को, 

मानव मन का आधार बदया।  

 

ब्रह्म और जीव की एकात्मता को, 

राधा संग रास रचाकर, 

कण-कण में बवस्तार बदया।  

 

सोलह कला संपूणब तुम, 

योगेश्वर; पुरुष पूणब तुम।   

 

दीन सुदामा के परम सखा, 

भि के भगवान हो; 

गीता ज्ञान सुनान ेवाले, 

आपको शत-शत नमन हो। 

  



 

कृष्ण काव्य पीयूष 39 

कृष्ण लीला   

मोहनदास वैष्णव 

बााँसवाडा, भारत 

 

राधावल्लभ रासबबहारी, 

मन मोहन मरुली वाला।       

लीलाधर न ेलीला की ह,ै 

सब को अचरज में डाला॥  
 

कारागर के ताल ेटूटे, 

मात बपता के बंधन छूटे।   

वसुदेव देवकी के जाये, 

कान्हा प्यारे गोकुल आये॥ 
 

मात यशोदा पुलबकत हो गई, 

कहलाये नंद के लाला।         

लीलाधर न ेलीला की ह,ै  

सब को अचरज में डाला॥         
 

पूतना का उिार बकया है,  

नाग काबलया संहारा।        

बकासुर और अघासुर को,  

पलक झपकत ेही मारा॥        
 

गैया का चरवाहा बन के,  

संग बलये सब ही ग्वाला।   

लीलाधर न ेलीला की ह,ै  

सब को अचरज में डाला॥     
 

मान घटाया इदं्रराज का    

नख पर गोवधबन धारा।          

पवबत का पूजन करवाया,  

सुखी हो गया ब्रज सारा।        

राधा के संग रास रचाया,  

गोपी मन भाने वाला।         

लीलाधर ने लीला की ह,ै   

सब को अचरज में डाला॥   
 

मामा कंस अत्याचारी र्ा,    

उसका भी उिार बकया।          

बने भिवत्सल मनमोहन        

भिों को भव पार बकया॥     
 

कमब योग की बशक्षा देकर     

अजुबन को भी संभाला॥   

लीलाधर ने लीला की ह,ै      

सबको अचरज में डाला॥ 
 

ब्रज छोड़ा द्वाररका बसधारे, 

सुन्दर नगरी बनवाई। 

सूर मीराबाई की भबि,  

श्याम के मन को भी भाई॥ 
 

"मोहन" को वर दे दो मोहन, 

जपा करे तेरी माला। 

लीलाधर ने लीला की ह,ै  

सबको अचरज में डाला॥ 
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कृष्ण, राम और मैं  

उषा मेहरा  

ह्यूस्टन, यू.एस.ए.  

   

तुम कृष्ण होग ेमीरा के, कृष्ण होगे राधा के 

बप्रयवर हो गोबपयों के, नटवर हो साबर्यों के। 

हो यशोधरा के लाल, और नन्द जी के बाला 

हो आसुरों के काल, ब्रजबाबसयों की हाला। 

 

मेरे बलए हे कृष्ण तुम, सीता के राम हो 

दशरर् के लाल हो, लक्ष्मण के नार् हो। 

हो कैकई के प्यारे, भरत के भाई न्यारे 

ऋबषयों के प्राण रक्षक, अयोध्या के दलुारे। 

 

शबरी की भाुँबत, हर पल की आस हो  

घट घट में व्याप्त हो, सब की साुँस हो।  

इस तत्व में समाऊुँ , स्वयं को बमटाऊुँ   

ब्रह्म भास पाऊुँ , तब एक भाव हो।  
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कृष्ण योग 

पूजा लाल 

प्रयागराज, भारत 

 

लेकर आए जब संदशे ब्रज में माधव का, 

आनंद से भर गया मन नीबत बनपुण उिव का, 

पग पग जहाुँ बबखरी र्ी स्मबृतयाुँ लीलाओ ंकी, 

कान्हा संग राधा की और ग्वाल बालाओ ंकी। 

 

संपूणब पररवेश जैसे कृष्णमय सा र्ा, 

तणृ तणृ भी कहता कर्ा सागर सा र्ा। 

  

सुध बुध भूल, पे्रम भबि में बुँधी गोपांगनाएुँ र्ीं, 

कृष्ण को सुनने सुनाने को सभी में आकांक्षाएुँ र्ीं, 

नयनों में, मुखों में कान्हा की लीलाएुँ र्ीं, 

बमलन की आस और बवयोग की कर्ाएुँ र्ीं। 

  

कृष्ण के बसवा और न कुछ कहन ेआई ंर्ीं, 

उलाहना में भी वो पे्रम के पुष्प लाई र्ीं। 

 

मन जब पे्रममय हो कृष्ण में तो  

योग की बवबध कहाुँ काम आती है, 

पे्रम तो वो राह है जो  

अंततुः कृष्ण तक ही जाती है। 

 

चेतना जब पे्रम की गहराइयों में पहुुँच जाती है, 

तब बुबि और तकब  से परे परम तत्व में लीन हो जाती है। 

 

चबकत कर बदया इस बचंतन न ेउिव के बवचारों को, 

जो स्र्ाबपत करन ेआए र् ेयोग की धारणाओ ंको। 

  



 

42 कृष्ण काव्य पीयूष 

बनरुत्तर हो गए वो, यूुँ गोबपयों के आगे, 

जैसे बनगुबण स्वप्न से कोई सगुण संसार में जागे। 

 

मान बहतु बदया र्ा स्वयं को ब्रह्म को जानने का, 

र्ा अबभमान प्रेम से अबधक ज्ञान को मानन ेका। 

  

सोचा र्ा दीबक्षत कर देंगे योग के ज्ञान रूप से, 

खुद ही अबभभूत हो गए पे्रम के स्वरूप से। 

 

बदखा न सके ब्रह्म के बवराट रूप को, 

पर देख बलया गोबपयों में उसी के प्रबतरूप को। 

 

अबपबत कर बदया उिव ने अपने को उस क्षण में, 

बसती ह ैजहाुँ कृष्ण भबि अवबन के हर कण में। 

 

माधव ने यह लीला क्यूुँ है रचाई, 

उिव को आज ये बात समझ में आई। 

 

ब्रज में उन्होंन ेयोग का वो मागब बदखाया, 

ज्ञान योग से उिव को कृष्ण योग में पहुुँचाया। 
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तुला दान 

सन्तोष भाऊवाला 

बैंगलोर, भारत 

 

तुला दान कर रह ेकृष्ण पर रहा पलड़ा भारी 

अखंड धन दौलत समक्ष तुलसी मबहमा न्यारी 

प्यार के दो मीठे बोल सारी दौलत पर है भारी  

दशु्मन को भी दोस्त बना बमटा द ेनिरत सारी।  

 

बजनके एक पलड़ ेमें हो प्यार और दजू ेमें दौलत 

कहाुँ कर पात ेसच्चा प्यार हरपल रहता तड़पना  

प्यार के वशीभूत ठुकरा द ेजो दबुनया की दौलत 

इबतहास के पन्नों पर बलख जात ेवो नाम अपना।  

 

तोल कर देख लो ऊपर ही रह ेप्यार का काुँटा 

हो प्यार की जीत यही हर बदल की अबभलाषा  

बदल और दौलत कभी भी रह सके ना बराबर 

प्यार में है ताकत बड़ी इतनी सी है पररभाषा॥   
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मेरे कृष्णा  

थनशा प्रकाश  

पूथणमया, भारत 

  

कृष्णा अवतररत हुए कारा में,  

पहुुँच गए नदं गाुँव। 

सलोनी सूरत मोबहनी मूरत,  

यशोदा को मुख माबह 

बदखा गए सम्पूणब ब्रह्माण्ड, 

ग्वाल बाल संग माखन चुरात,े  

राधा संग रास रचाते ब्रजधाम, 

कबनष्ठा अंगुबल पर उठा गोविबन  

ग्वाल बाल की रक्षा करते, 

जब जब गाुँव में आती बवपदा 

कृष्णा हरदम रहते सार्, 

कहाुँ कहाुँ तक बगनाऊुँ  उनके कायब?  

नहीं लेखनी में मेरे..... 

सुदामा को तार बदया  

बमत्रता का ऐसा क़ज़ब चुकाया,  

बववाह रचाया रुबक्मणी से  

जीवन भर सार् बनभाया राधा से। 

कंस से मुबि बदलायी, 

सारी प्रजा हषाबयी, 

ऐसा अवतारी देखा नहीं जग में, 

कृष्णा के गुणगान कम नहीं हैं भाई। 
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सवमव्यापी श्रीकृष्ण 

आरती ‘लोकेश’ 

दुबई, यू.ए.ई. 

 

(देवकी)-गभब में तुम, (यशोदा)-अंक में तुम,  

मुख में बदखते ब्रह्मांड तुम्ही हो।   

तुम में जड़-मूल, तणृ-पत्र तुम में,  

अखण्ड वन के सुकाण्ड तुम्ही हो।  

 

गौ-ग्वाल में तुम, ब्रजबाल में तमु,  

मटकी भर दबध-माखन तुम हो।   

चर-अचर में तुम, चल-अचल तुम में,   

नंदबाबा के गहृ-आुँगन तुम हो।  

 

तुम में संगीत, सुर-ताल में तुम,  

मोहना! तमु्ही मुरलीधर हो।   

आधार में तुम, बशखर तमु में,  

कान्हा! रक्षणा बगररधर हो।  

 

तुम में ह ैदेव, अदेव में तुम,   

वसुदेव के वासुदेव तमु्ही हो।  

चतु:भुज में तुम, बत्रनेत्र तुम में,  

भू-सबृष्ट के बत्रदेव तुम्ही हो। 

 

मीरा में तुम, राधामय तुम,  

षोडश कला का काव्य तुम्ही हो।   

सूक्ष्म भी तुम, बवराट भी तुम,  

पार्बसारर्ी संभाव्य तुम्ही हो।  

 

चीर भी तुम, अचीर भी तुम,   

कृष्णा के तारनहार तुम्ही हो।   

बचंत भी तुम, अबचंत तमु में,   

अच्युत के अवतार तुम्ही हो।   

धुरी में तुम, घूणबन में तमु,   

गबत-लय के चक्रधर तुम्ही हो।   

प्रकाश में तुम, तमस तमु में,  

इदं्रधनुषी अंशुधर तुम्ही हो।  

 

गीता में तमु, उपदशे में तुम,  

परमज्ञान संज्ञान तुम्ही हो।   

वरुणा में तमु, करुणामय तुम,  

दषु्टों का संधान तुम्ही हो।  

 

बवंद में तुम, प्रलय में तमु,   

नैया के खेवनहार तुम्ही हो।   

बवरबि तुम, आसबि तुम में, 

माया का भवसार तुम्ही हो।  

 

कमब में तुम, कत्ताब में तुम,  

हर बक्रया के करतार तुम्ही हो। 

जन्म में तुम, मतृ्यु तमु में,    

प्राणों के भरतार तुम्ही हो।  

 

आगत तुम में, बवगत तुम में,   

त्रय कालों का स्वरूप तुम्ही हो।   

आरंभ तुम से, अंत तुम में,   

अंततोगत्व बवश्वरूप तुम्ही हो।   

   

तुम में शांबत, रण में तुम,  

धमब बहत रणछोड़ तुम्ही हो।   

नीरस में तुम, सरस तुम में,  

नवरस का बनचोड़ तुम्ही हो।  
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शाश्वत में तमु, क्षणभंगुर तुम,  

लीला का शोबभत सत्य तुम्ही हो।   

बनकृष्ट में तमु, धन्य में तुम,    

पुण्यिल के कृतकृत्य तुम्ही हो।   

अक्षय में तमु, बवलय में तमु,   

द्वारकाधीश! पयाबप्त तुम्ही हो।   

तुम में सब तत्त्व, सवबस्व आप्त,    

जगत में सवबव्याप्त तमु्ही हो।  
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अनहद का नाद 

थवनीता थमश्रा 

लखनऊ, भारत  

 

   भाव भरा मन समझेगा 

   भाव की बहती बानी को। 

   भाव रबहत न समझ सके 

   मेरी राम कहानी को।। 

 

   भाव भाव में मीरा खो गई 

   बबन देखे मोहन की हो गई। 

   बवषदाता न देख सका  

   मीरा प्रेम दीवानी को।। 

 

   बहता पानी बहता जाए  

   इतनी कहानी कहता जाए। 

   पकड़ सको तो पकड़ लो आकर 

   इस बहते स ेपानी को।। 

 

   योगी आकर योग बसखाते  

   ज्ञानी हमको ज्ञान बताते। 

   मन मेरा र्ामे बैठा ह ै 

   भीतर की नादानी को।। 

 

   कोई कहे त ूअनहद नाद 

   कोई कहे त ूपे्रम का राग। 

   कोई माने सरल मना 

   मैं सुनती पे्रम की बानी को।। 
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महामाया की वाणी 

आरती ‘लोकेश’ 

दुबई, यू.ए.ई. 

 

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस!  

ते्रता युग का त ूह ैअबभशाप,  

इबतहास न देगा तुझ ेसुशंस।   

अट्टाहस कर ले त ूबकतना,  

बनमबम संहार का भोगेगा दंश। 

दषु्कृत नाश धमब संस्र्ापना,  

हेतु अवतार बवजय अवतंस।   

 

मुझे नहीं छू सकता त,ू  

आसमान या ऊपरर भू,  

मान मुझ ेन जग की काया,  

मैं आई ह ुँ बन महामाया।  

छ: नवजात बशशु हत्याएुँ-   

अवश्य लाएुँगी बवध्वंस।  

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥  

 

मैं लाडली नदंबाबा की,  

राजदलुारी यशोदा माुँ की,  

जानती ह ुँ कुकमब सब तेरे,  

काल की चक्की के हैं िेरे। 

हार् न काुँपे पटक धरा पर- 

देव अंशों पर प्रहार नशृंस।    

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस ॥  

 

अष्टम पुत्र से भय अगाध,   

अधमकृत रि बहा बनरपराध, 

मूढ़ बनज ररप ुन पहचान,े  

एक से आठ गबणत न जाने।  

चुन लेता अपने बववेक से-   

संहारक अकल्प को जैसे हंस।   

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥ 

 

भूला तू भाबगनी का क्षमे, 

कलंक बना सहोदर पे्रम, 

रक्षाबंधन की रखूुँ लाज,  

वचन बदया भ्राता को आज।  

लाख कोबशश त ूकर देख-  

नहीं खत्म होगा जदवंुस।  

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥ 

 

उग्रसेन को बेड़ी पहनाई,  

देवकी कारागार बभजवाई,  

प्रजा पर बकया घोर आतंक,  

सुयज्ञ बकए अशुबच अपंक।   

परम तेरा यह दरुाचार-   

अंबतम अब यह तेरा गं्रस। 

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥ 

 

चतु:कोस दरू वह गोकुल में,  

हड़कम्प मचेगा अररकुल में, 

मैं चली मोक्ष को उध्वबलोक,   

बनबित तेरा हश्र दृश्य शोक। 

बनयबत न बबंधे तेरी घातों में-    

लाख बबछा ले तू बवतंस।  

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥ 
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करती मैं यह आकाशवाणी,  

ले मान मेरी तू भबवष्यवाणी, 

सुरबक्षत जगह पहुुँचे भगवान,  

लेना तू चाहता बजनके प्राण।   

काल रूप सम्मुख पाएगा- 

प्रत्यक्ष तोड़ेगा तेरा अंस। 

मेरा वध तेरे वश नहीं कंस॥ 
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कंस का पश्चाताप  

मंजु थसंह  

शारजाह, यू.ए.ई. 

 

हे देवकी भबगनी बप्रया  

उबद्वग्न है मेरा बहया  

बवधना ने खेला खेल क्यों  

भाया ना भ्राता प्रेम क्यों?  
 

सच है मैं लोभी रार्जय का  

बंदी बकया बपतु उग्र को  

पर र्ा तुझ ेगुबड़या मेरी  

अबधकार मेरे प्यार का।  
 

पररणय तेरा वसुदेव से  

हबषबत हृदय र्ा मोद में  

वामा मनोहर सी बनी 

बजसको बखलाया गोद में। 
 

तुझ को बवदा करते समय  

अंतर व्यबर्त सा र्ा मरेा  

बचपन समेटे नयन में  

रर् हाुँकता र्ा मैं तेरा। 
 

“तेरा बवनाशक जन्म लगेा  

देवकी की कुबक्ष से ---" 

आकाशवाणी जब हुई  

बगर पाए अशु्र न अबक्ष से।  
 

यह देववाणी कणब में  

लावा सररत सम र्ी बही 

अबस्तत्व कंबपत सा हुआ  

अब डोलती र्ी ये मही।  

 

देवों ने कैसा छल बकया  

मम मतृ्यु बहत तुझको चुना? 

संबंध छलनी कर बदए  

वो जाल र्ा उसन ेबनुा। 
 

र्ी प्राणप्यारी बहन जो  

वह काल की सूचक हुई  

बजसका हृदय में वास र्ा  

वो ही हृदयबेधक हुई।  
 

कैसे उठाता खड्ग मैं  

मेरे हृदय का अंश र्ी  

जीबवत भी कैसे छोड़ता  

मेरे बलए अब दशं र्ी।  
 

र्े कंपकपात ेहस्त भी  

बकस भांबत वध तेरा करूुँ   

वसुदेव की युबि चतुर  

मेरे हृदय को भा गई।  
 

र्ा शतु्र मेरा बवष्णु जो  

सुत बन तरेा कल आएगा  

पर जन्मते ही बशशु मझुे  

वसुदेव दे कर जाएगा।  
 

मन में पुलक तव पुत्रों को  

झूला-झुलाने की रही 

यह चाल श्रीपबत की मगर  

संबंधों की घातक रही।  

 



 

कृष्ण काव्य पीयूष 51 

तू लाडली मेरी सदा  

बनज रक्षणार्ब बववश हुआ  

लेना उन्हें र्ा अंक में  

मैं भाबगनेय: घातक हुआ।  
 

मैं असुर र्ा, मैं कू्रर र्ा 

बल के नशे में चूर र्ा  

हाुँ स्वार्ब से भरपूर र्ा  

कायर र्ा मैं, न शूर र्ा।  
 

अबभमान र्ा बनज शबि पर  

स्व को अमर जाना सदा  

भ्रम खंड तब ही र्ा हुआ  

मारी गई जब पतूना।  
 

पर सत्य स्वीकारा नहीं  

प्रभु को पुकारा भी नहीं  

बस दषु्प्रयासों में मगन  

करता प्रयास बुझे अगन।  
 

बदन-बदन भयातुर हो रहा  

उदं्दडता न तज सका  

अपराध का मेरा घड़ा  

भरता रहा, भरता रहा।  
 

बनबशबदन वही र्ा ध्यान में  

जाग्रत हो या बक स्वप्न में  

वैरी समझ सुबमरन बकया  

र्ा ध्येय कदाबचत गुप्त में।  
 

अब मतृ्यु सम्मुख जब खड़ी  

मनहर कृष्ण के रूप में 

क्षण-भर मनस यह सोचता  

अक्षम्य र्ा हर कृत मेरा।  

 

दषु्कमब जो र् ेसब मेरे  

र्े हुँस रहे मुझ पर खड़ े 

जब कृष्ण रूपी बवष्णु ने  

मुबष्टक प्रहार बकए कड़े।  
 

करना क्षमा मझुको बपता  

मैं मात ुअपराधी तेरा  

भायाब क्षमा करना मुझे  

भबगनी मैं पातक ह ुँ बड़ा।  
 

है क्षमा प्रार्ी कंस यह  

अपनी प्रजा संतान से  

बनबशबदन दबुखत और  

र्ी व्यबर्त जो मेरे अत्याचार से।  
 

अबधकार इबच्छत र्ा मझुे  

संपूणब तीनों लोक पर  

पर रिसंबंधो का भी 

रख मान मैं पाया नहीं।  
 

बकतना बली हो, शूर हो  

पद के नशे में चूर हो  

पापी भले हो कू्रर हो  

संबंधों से यबद दरू हो।   
 

वह चैन पा सकता नहीं  

बवश्राबन्त पा सकता नहीं 

अंबर भले सेवक बन े

चेरी बने चाहे मही।  
 

यह स्वणब, माबणक और मोती  

काम कुछ आया नहीं  

यह ताज रत्नों से जबटत 

मुझको बचा पाया नहीं।  
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है काल बनबित सत्य यह  

स्वीकार मैं पाया नहीं  

आधार सुख का पे्रम ह ै 

मैं ये समझ पाया नहीं।  

 

भौबतक सुखों को त्याग यबद 

सद आचरण मानव करे  

हो पे्रम पूररत जन्म तब  

सुख-शांबत से जीवन भरे। 
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कृष् ण का गोकुल  

गोपाल कृष् ण भट्ट ‘आकुल’ 

कोटा, भारत 

 

कृष् ण का गोकुल यशोदा नंद का नुँदगाुँव बलख दूुँ,      

कृष् णप् यारी राबधका वषृभानुजा का गाुँव बलख दूुँ, 

नीबत का ऐसा अनोखा गं्रर् देखा ना अभी तक, 

कूटनीबतक, राजनीबतक द्यतू का हर दाुँव बलख दूुँ। 

कृष् ण का गोकुल..... 

 

जसुम ती का भाग देखो, देवकी का त् याग देखो, 

गोबपयों का राग देखो, कृष् ण का अनुराग देखो, 

बिर बना ब्रजधाम मर्रुाधीश का पररत् याग देखो, 

द्वाररका के नार् का गोकुल न लौटा पाुँव बलख दूुँ। 

कृष् ण का गोकुल.......... 

 

बगररबशखर को भी धरण कर, कंस का भी संहरण कर, 

यादवों को भी उऋण कर, रुबक्मणी को भी शरण कर, 

कृष् ण राधा के अनोखे, पे्रम की रज छू वरण कर, 

धन् य है चैतन् य की ब्रज-भूबम भी ह ैठाुँव बलख दूुँ। 

कृष् ण का गोकुल..... 

 

पांडवों का पक्ष कर के, पार्ब का सारथ्य कर के, 

कणब को बनबबल बकया र्ा, इदं्र ने भी स् वाुँग धर के, 

पांडवों ने भी घटोत् कच, वीर अबभमन् यु को खोया, 

कौरवों की हार से इस युि का पटदाुँव* बलख दूुँ।  

कृष् ण का गोकुल.......... 

 

कृष् ण का संदेश गीता आज भी ह ैबसि जग में, 

प्रेम का सानी नहीं स् वयमेव यह है बसि जग में, 

मोक्ष की हर कामना का गं्रर् ह ै'गीता' अनोखा, 

दे सभी को मागबदशबन ध् येय सच् ची छाुँव बलख दूुँ। 

कृष् ण का गोकुल.......... 

*पटदाुँव- पटाघात, पटाक्षपे 



 

54 कृष्ण काव्य पीयूष 

मातु दुलार करे हरर को 

हररवल्लभ शमाम 'हरर' 

भोपाल, भारत   

 

मध्य बनशा प्रकटे प्रभु जी, नभ रोबहबण भाद्रपदी इठलाती। 

बन्धन टूट गए सब ही प्रहरी जन को बनंबदया उलझाती। 

कृष्ण को ले वसुदेव चले बिर पार बकये यमुना उिनाती। 

सौंप बदये नंद लाल यशोमबत गोद बलये मन में हुलसाती। 

 

मातु दलुार करे हरर को, बमसरी दबध माखन दधू बखलाती। 

ग्वाबलन छेड़ करे हरर स,े बहुभाुँबत उन्हें दबध से ललचाती। 

पे्रम से पास बुला गवली बबबलया भर छाछ में नाच नचाती। 

व्यर्ब उलाहन दे यशदुा कह, कौन गली मटकी तुड़वाती। 

 

बनबश बासर नाम रटूुँ उनका बजनकी मबहमा अबत पावन है। 

मनमोहन धेनु चरावत ह ैलगता बजनको बप्रय माखन है। 

मुरलीधर तान सुनावत हैं सुर गोबपन के मन भावन है। 

'हरर' कुञ्ज गली लगती उजड़ी बबन माधव भाय न सावन है। 
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पवनरेखा – एक मााँ 

उथममला िौधरी  

दुबई, यू.ए.ई. 

 

बदवस वह आया बजसका, बकया बेसब्री से इतंज़ार। 

मर्ुरा पुरी में घर-घर बहा, हषब और उल्लास अपार।। 

बपता रूप में उग्रसेन की, खुशी का रहा न पारावार। 

पा गोद में पुत्ररत्न उमड़ा, पवनरेखा का वात्सल्य बारंबार।। 

यशस्वी बने पुत्र उसका, आशीवाबद का हवा में हुआ संचार। 

क्या होगा भबवष्य पुत्र कंस का, माुँ का हृदय रहा बवचार।। 

 

सूयब उनके जीवन का उस पल, हुआ उल्टी बदशा से उबदत। 

गभबनाल से जुड़ा वह बालक, माुँ के गुणों से दरू कदाबचत।। 

माततृ्व सुख की आभा तले, अनजाना-सा भय हुआ अंकुररत। 

कालनेबम का पुनजबन्म वह, पल-पल बदला रूप अनपेबक्षत।। 

शून्य मानवीय गुण उसमें, अह ंछद्म दंभ भरा अपररबमत। 

पाल राक्षस उदर में माुँ ने, बवनाश का बीज बकया पल्लबवत।। 

 

र्ा तो बड़ा पराक्रमी लेबकन, पराक्रम उसका पूणबतुः बनराधार। 

दीन-हीन सबके जीवन पर, उसन ेबकया सदैव तीक्ष्ण प्रहार।। 

अपनी बहन देवकी बजससे, रखता बड़ा स्नेह व्यवहार। 

भबवष्यवाणी को सुन राक्षस ने, उस बनदोष को बदया कारागार।। 

बकया गभब से उत्पन्न उसके, नवजात बशशुओ ंका संहार। 

बदया कू्रर कंस न ेप्रमाण, बनषु्ठर होन ेका हर बार ।। 

 

अपदस्र् कर बपता को अपने, शासक बना वह दिुररत। 

शस्त्र कला तंत्र बवद्या का ज्ञाता, तीनों लोक बकये भयाबन्वत।। 

हर माुँ चाहती बालक उसका, बन ेबवजयी और बवख्यात। 

पर झेल रहा दंश हृदय उसका, चहुुँ बदश होने का कुख्यात।।  

पुत्र के अनघ अपराध की, साक्षी सदा बनी वह द:ुबखत। 

जंग लगी मूरत लोह ेसी, बदन-बदन घटती गई वह पीबड़त।। 
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बदवस वह भी आया बजसका, करें व्यग्रता से इतंज़ार। 

मर्ुरा आगमन कृष्ण का, जो बवष्णु के अष्टम अवतार।। 

कुबत्सत बुबि कंस का, वहाुँ आए करने को उिार। 

सुन जन-जन की पुकार, बमटाया दनुज का कू्रराचार।। 

संतोष और पीड़ा से माुँ ने, बवबध लेख को बकया स्वीकार। 

प्रजा रूपी संतान खाबतर, र्ा माुँगा बवष्णु से पुत्र बनस्तार।। 
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िाररका गमन 

अिमना प्रकाश 

लखनऊ, भारत 

 

गोकुल बवरज में मचो है शोर, 

द्वारका जइहै आजु नंद बकशोर। 

रोव ैसब नर नारी अुँसुवन जोर, 

ठाड़े गोप गोपी डगर दहुु ओर। 

 

कान्हा न जावो मोहन हमबह ंन छोर 

पछरा खावें गोपी मूबछबत चहुुँ ओर। 

नैन जल भरे मुरारी न देखे केहु ओर, 

पैंया परै गोपी बवनती करै कर जोर। 

 

मोहन तुमरे बबन होई न रैना न भोर , 

रसवंती गोबपन्ह मन भयो चकोर। 

छुट्यो साज बसंगार चनुर केबह ठौर, 

उिनै काबलंदी लहरें करै बहु शोर। 

 

व्यबर्त है मोहन उठै नबह पग पोर , 

जगत बनयंता दबावै शोक कर जोरर। 

वृंदावन मह ुवृंदा डोल ैघनन घनघोर, 

धावै पवन अंधड़ उड़ावै बहु जोर। 

 

कहत सब ैमोहन गोकुल न छोड़ 

मोहन ही जाने पीर बहया की दहुुुँ ओर। 

प्रीत बबना नबह जीवन की डोर, 

द्वारकाधीश तो है गोकुल बसरमौर। 

 

गोकुल बवरज में मचो है शोर, 

द्वारका जइहै आजु नन्दबकशोर। 
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थशकायत नहीं 

स्वरांगी साने 

पुणे, भारत  

 

सब कुछ  

तयशुदा समय पर हो रहा र्ा 

बदन ढल रह ेर् े

रातें जा रही र्ीं  

सब कुछ र्ा जीवन में 

बसवाय तुम्हारे। 

 

एक बदन 

बकसी ने बताया 

वहाुँ उस वकृ्ष के नीच े

बैठे हो तुम समाबधस्र् 

वो दौड़ पड़ी  

पर जैसे दरू-दरू होत ेचले गए 

वकृ्षों के झुरमुट 

बकस वकृ्ष के नीचे 

खोजती तुम्हें 

वो रही अनजान। 

उसने उठा बलया  

वहीं पड़ा बाुँस का टुकड़ा 

िूुँ क बदए प्राण। 

 

एक के बाद दसूरी 

बिर तीसरी-चौर्ी 

अनबगनत तानें 

बनकलती गई ं 

बबखरते गए सुर 

पर वे भी नहीं खोज पाए तमु्हें। 

 

वो दौड़ती रही वन प्रदेशों में 

चुभते रहे पैरों में काुँटे 

बबना रोली ही  

छोड़ते गए उसके बनशान जंगलों में।   

 

वो उठाती चली गई 

मोरपंखों को 

उनमें कहीं बमल जाओग ेतुम शायद।  

 

पर  

ऐसा नहीं होना र्ा 

नहीं हुआ। 

 

बकतने बदन बीत े

ये भी याद नहीं 

आसमान होन ेलगा श्यामवणी 

और बबजली की कौंध-सी 

छाने लगी सफ़ेदी बालों में 

आकाश का कालापन  

आुँखों के नीचे जमता चला गया। 

 

उसने देखी 

पानी में अपनी छबव 

पर उसमें बदखाई दतेी रही 

उसे तुम्हारी ही मूरत। 

 

वो तुम्हें खोजती रही 

इस खोज का कोई अंत नहीं 

जैसे कोई मुबि नहीं इस श्राप से। 
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पर अब  

उसने जान बलया है इस सत्य को 

और खुद को 

मुि कर बलया है अपने आपसे। 

 

अब वो न राधा ह ै

न मीरा 

न रुबक्मणी 

न सत्यभामा। 

अब वो ह ै

कृष्णा 

श्यामा। 

 

पुकारना चाहो 

तो पुकार लो 

उस े

इसी नाम से। 
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गोथपयों की व्यथा 

यशवीर थसंह 

सोहार, ओमान 

 

गोकुल से श्री कृष्ण ने मर्ुरा को प्रस्र्ान बकया  

गोबपयों को बवरह ने अबतशय ही बेहाल बकया।  

गोपाल के बवरह में व ेवन-वन में भटकन ेलगीं  

तरुओ,ं वकृ्ष, लताओ ंसे कान्हा को पछूने लगीं। 

 

कहकर गए र्े परसों की, पर आज तक न आए  

व्यबर्त इस हृदय को, बकस भाुँबत अब समझाएुँ? 

हर पल राह बनहार कृष्ण की, दुुःख प्रकट करने लगीं  

कृष्ण के बवरह में इस तरह वे कहन ेलगीं।  

 

गोकुल से जाने वाले, गोकुल में लौट आओ 

मुरली की धुन सुनाकर, धीरज हमें बुँधाओ। 

हम सब तो जल रही हैं, बवरहाबग्न की लपट में  

आकर हमें बचाओ, सबको बचान ेवाले। 

 

ओ नाग के नर्ैया, ओ कंस के मरैया  

वो रास बिर रचाओ, हे रास के रचैया। 

खाती पछाड़ें मैया, जैस ेहो कोई गैया  

आकर उन्हें बचाओ, गायें चराने वाले। 

 

ओ पूतना के मरैया, माुँ यशोदा के कन्हैया 

बलराम जी के भैया, गोवधबन के उठैया।  

हम सबको अब बचाओ, बंसी बजान ेवाले  

गोकुल में लौट आओ, गोकुल से जान ेवाले।   

 

 

  



 

कृष्ण काव्य पीयूष 61 

सुन लो ऊधौ 

थवनीता थमश्रा 

लखनऊ, भारत   

 

   छूकर मेरे मन का चंदन 

   देखो तमु भी हो गए कंुदन। 

   सोन ेमें र्जयों सुगन्ध समाई 

   अब तुम में महके चंदन चंदन। 

   एक सहजता तुम में आ गई 

   भूल गए तुम सारा कं्रदन। 

   रेबगस्तान का िूल कभी र्ी 

   हुँसी तुम्हारी अब संुदरवन। 

   आर पार का खेल नहीं ये 

   लहरों में ही पलता जीवन। 

   मुबिमागब को तुम न खोजो 

   जग ही अपना सारा मधुवन। 

   कहें गोबपका सुन लो ऊधौ 

   बजती वंशी मेरे तन मन। 

   ज्ञान का तुम हो पाठ बसखात े

   पात पात में बदखते मोहन। 
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कौन िारका बसते हो? 

थवनीता थमश्रा 

लखनऊ, भारत    

 

मैं मोहन तमु्हें ढूुँढ रही, 

तुम उिव बनकर बमलत ेहो। 

मैं रस कबवता होना चाह ुँ, 

तुम गीता ज्ञान से बहत ेहो।। 

 

मैं राधा वन - वन डोल रही, 

तुम मर्ुरा को पग धरत ेहो। 

संसार मेरा बस मधुबन तक,  

तुम सबृष्ट नई नीबत रचते हो।। 

 

मैं धुन वंशी की खोज रही,  

रण शंखनाद तुम करते हो। 

मैं राधा प्रेम की धारा बस,  

तुम बवराट रूप में बदखत ेहो।। 

 

महारास बस एक रात, 

अब बवरह नाग स ेडरते हो। 

हे कान्हा! अब तो आन बमलो, 

कौन द्वारका बसते हो? 
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उद्धव और गोथपयााँ 

रेखा राजवंशी  

थसडनी, ऑस्रेथलया 

 

पहने पीताम्बर, पुष्पमाल  

कानों में कुण्डल, बतलक भाल। 

उिव ब्रज भूबम में आए  

कान्हा का संदेसा लाए। 

 

छूकर ब्रज की पद धूबल को  

उिव के कोमल नयन भरे।   

बकतनी पावन ह ैयह भूबम   

कान्हा ने बजस पर चरण धरे। 

 

उिव आए, उिव आए  

ब्रज की गबलयों में शोर हुआ।  

कान्हा का संदेसा लाए  

ये समाचार हर ओर हुआ। 

 

कान्हा कैसे हैं बतलाओ  

इस पेड़ तल ेबैठो, आओ।  

कैसे रह पात ेहैं हम बबन  

या बबता रह ेहैं बदन बगन-बगन।  

 

उिव ने सबको शांत बकया  

सबको बनगुबण का ज्ञान बदया। 

बोले श्री कृष्ण सवब व्यापी  

बजनसे डरत ेसारे पापी। 

 

 

 

वे इस जग के बनमाबता हैं  

वे तीन लोक के ज्ञाता हैं। 

वे रहत ेहैं जल में, र्ल में   

सवबत्र समाए पल-पल में। 

 

उिव ने सबको बतलाया  

तब चनै सभी के मन आया। 

गोबपयाुँ मगर न शांत हुई ं 

पूछा जब उिव को पाया। 

 

तुम आए हो तो स्वागत ह ै 

आओ बैठो कुछ बात करो। 

पहले कुछ मीठे िल खाओ  

बिर शीतल जल का पान करो।  

 

क्या कान्हा याद हमें करते  

क्या ठंडी आहें भरते हैं। 

क्या मन की बात बछपाते हैं  

क्या बतलान ेसे डरते हैं। 

 

उिव ने कहा बताता ह ुँ  

वे राजमहल में रहत ेहैं। 

रक्षा करने में जनता की  

कष्टों को सारे सहते हैं।    
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बमलता उनको न समय अभी  

सो भी न पात ेकभी-कभी। 

अच्छा हो भूल उन्हें जाओ  

मन को अब अपन ेसमझाओ। 

 

गोबपयाुँ और भी अकुलाई ं 

उिव की बात नहीं भायी। 

बोलीं हमको न बहकाओ  

झूठीं बातें न बतलाओ। 

 

कान्हा के मन की क्या जानो  

तुम कान्हा को क्या पहचानो। 

कान्हा के सार् पले होते  

बचपन स ेसार् रहे होते। 

 

 

 

 

 

मन मात्र एक, दस बीस नहीं   

जो मुरलीधर के सार् गया। 

ये पंच भूत की देह बची   

जीवन कान्हा के सार् गया। 

 

जो तुमन ेपे्रम बकया होता  

जो अपना हृदय बदया होता। 

वंशी की धुन जो सुन लेते  

जो तुमन ेरास बकया होता। 

 

तो ज्ञात तुम्हें होता ऊधो  

बक प्रेम अबग्न क्या होती है?  

कैसे जीते हैं बवरहा में 

ये प्रेम शबि क्या होती है?  

 

जाओ जाओ उिव जाओ  

हमको न ज्ञान बसखाओ तुम।  

ये पे्रम बवरह तुम क्या जानो  

अपनी दबुनया में जाओ तुम।    
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कब आओगे     

मंजु थसंह  

शारजाह, यू.ए.ई. 

 

घन-श्याम आच्छाबदत गगन  

घनश्याम पे्रमाकुल ये मन 

बनबसबदन प्रतीबक्षत ये नयन 

बनद्रारबहत कैसा शयन। 

 

ये कंुज वन क्यों दहकते  

वनपुष्प क्यों न महकत े 

खग-वृंद भी उबद्वग्न ह ै 

क्यों अब नहीं हैं चहकते।  

 

गोपाल भूले केबल सब  

गैया भी जैसे क्षुब्ध अब  

जमुना चली मंर्र गबत  

आवेंगे मेरे श्याम कब?  

 

ले शीश दबध मटकी चली  

गोपी बठठक रहती खड़ी  

कान्हा बछपा होगा कहीं  

खंबडत करे मटकी अड़ी।  

 

माखन वही बमश्री वही  

गोपाल-गोपी सब वही  

धूबमल सी है क्यों चाुँदनी  

अब रास भी रचती नहीं।  

 

तू क्या गया तू ले गया  

जीवन के हर आनंद को  

संगीत भी अब तरसता  

मुरली की मीठी तान को।   

 

जमुना का तट सुनसान है  

पनघट लगे वीरान है  

वन वीबर्याुँ सुनसान हैं  

पर् पर लगे बस कान हैं।  

 

मोहन बनरंतर नाम ले  

राधा स्वयं मोहन हुई  

मुरली तेरी जो सौत र्ी  

शृंगार अधरों का बनी।  

 

ये नेत्र भी पर्राए अब  

बजह्वा हुई ह ैमूक सी   

हर पल भ्रबमत हैं कणबपट  

उठती है बदल में ह क सी।  

 

मनमोहना कब आओगे? 

कब तक हृदय तड़पाओगे  

जलती हृदय की अबग्न पर 

कब शीत जल बरसाओगे?  
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कहााँ ढूाँढू तुम्हें  

सीमा हरर शमाम  

भोपाल, भारत 

 

बछपे हो रात के तम में, 

कभी बसत भोर बदखते हो। 

कहाुँ ढूुँढू तुम्हें मोहन, 

कहो बकस छोर बसत ेहो। 

  

बतबमर की घोर छाया में, 

क्षबणक दपबण बदखाते हो। 

स्वयं को साध न पाऊुँ , 

कहीं खुद को बछपात ेहो। 

अगोचर तमु अबखलनन्दन, 

मेरी पहचान तन नश्वर। 

कहाुँ ढूुँढू तुम्हें मोहन, 

कहो बकस डोर बुँधते हो। 

 

सुदामा से नहीं तन्दलु, 

न सधती भबि मीरा-सी। 

न अंतदृबबष्ट सूरा सी, 

मग़र बज़द ह ैकबीरा सी। 

कहीं कुछ राह तो होगी, 

करोगे पर् प्रदशबन तुम। 

कभी तो ढूुँढ ही लेंग,े 

कहाुँ बकस ठौर रमत ेहो। 

 

कहाुँ ढूुँढू तुम्हें मोहन, 

कहो बकस छोर बसत ेहो। 
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कान् हा जब से गया 

गोपाल कृष् ण भट्ट ‘आकुल’ 

कोटा, भारत 

 
कान्हा जब से गया र्ा गोकुल, सुनसान हो गया र्ा।  

सूना हर पर्, यमुना तट वन, उद्यान हो गया र्ा।  

 

बदन-रात, देखत ेर्,े पर् सब, इतनी सी र्ी आहट,  

सांबदपनी आश्रम में पढ़ कर, बवद्वान् हो गया र्ा।  

 

स्मबृतयाुँ ही शेष र्ीं तब वहाुँ, बबखरी जहाुँ तहाुँ पर, 

कैसे बनमोही उनसे मनमोहना हो गया र्ा।  

 

बदन-रात बीतत,े र्े तब तो, स्मबृतयों खण्डहरों में,  

वृंदावन भी तब से जैसे, शमसान, हो गया र्ा। 

 

ऋतुओ ंके जैसे, वे बदन क् या, लौटेंग ेकल बिर स,े  

सोचा पड़ी कुदृबष्ट या उनसे, अपमान हो गया र्ा। 

 

जुगत, जसोदा, नदं, रोबहणी, नंदराय कर हारे, 

गोपी गोप सभी बप्रय से क् यों, अनजान हो गया र्ा। 

 

अवतारी की माया से सब, भूले स् वप् न समझ कर, 

विबमान को भबवष् य का कुछ, अनुमान हो गया र्ा। 
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प्यासी थी... 

शैल अग्रवाल 

बरथमंघम, यू.के. 

 

तुम्हें ढूुँढ़ने बनकली   

तो मर्ुरा तक जा पहुुँची  

तुम्हारे जन्म स्र्ल पर  

कारावास की उस बशला पर  

जी भरकर हार् बिराया  

पर मन में बवशेष भाव न आया। 

तुम ही न र्े जब बाुँके बबहारी  

तो भला मैं कैसे बटक पाती  

दौड़ी-दौड़ी गोकुल जा पहुुँची  

चौरासी खंभों में भटकी  

माखन बमश्री का भोग लगाया 

पर वहाुँ भी तुम्हें ना पाया। 

मोटा पंबडत पैसे लूटे  

वादे करे बकतने सच्चे झठेू  

बरसाना और नंदगाुँव  

र्े हमारे अगल ेपड़ाव  

वहाुँ भी पर बस वही हुआ   

शोर भरी राहें और उजड़े मंबदर  

एक अनोखा बाज़ारवाद  

गोवधबन की पररक्रमा संग  

घूम डाला पूरा ही ब्रज। 

पहुुँचे बिर जब हम वृंदावन  

रम्य र्ा और अबत मनोरम  

पर कान्हा नहीं   

कान्हा की परछाइयों डूबा  

मोर तोते तो बदखे सब  

राधा-कृष्ण के साबनध्य का  

पर असली सुख ना बमला। 

एक ही रही तब अपनी साध   

ढूुँढूुँ तुम्हें द्वाररका में जाकर  

द्वाररका नगरी र्ी भव्य खड़ी  

रहस्यमय और रोमांचक बड़ी  

उमड़ती लहरों के बकनारे  

देखा जहाुँ अनूठा  

द्वाररकाधीश का मंबदर  

भेट द्वाररका की वो यात्रा  

रुक्मबण का अकेला मंबदर  

बकतनी यादें बकतनी बातें  

सोमनार् का मंबदर भी  

भव्य बवशाल और रोचक  

पर मन की प्यास  

खींच ले गई भालका स्र्ल  

कृष्ण ने जहाुँ र् ेप्राण तज े  

बैठी सघन उस वकृ्ष के नीचे  

सब जगह स्मारक ही बदखे  

मूबतबयों में ढूुँढ़ा बकए हम तुम्हें  

जगह-जगह और इधर-उधर  

पर ना वो कृष्ण ना वो राधा  

ना ही मीरा ही बदखी कहीं पर  

बेचैन मन क्यों यूुँ बावरा ढूुँढ़े  

अंतस में छुपा साुँवररया...  
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कहााँ हो तुम 

रेणु िन्रा माथुर 

जयपुर, भारत  

 

भारी हर पल है लगता 

चैन नहीं मुझको आता 

बवपदा आन पड़ी मुझपर 

कृष्ण कहाुँ हो तुम? 

 

हर बदन याद करूुँ  तुमको 

कैसे बात कह ुँ तुमको 

साुँझ सवेरे तुम्हें पुकारूुँ  

कृष्ण कहाुँ हो तुम? 

 

नयनों से पानी ह ैबहता 

मन मेरा हर पल है रोता 

मझधार पड़ी मेरी नैया 

कृष्ण कहाुँ हो तुम? 

 

राधा से प्रेम बकया तुमन े

मीरा को मान बदया तुमन े

मेरी भी पीड़ा हर लो 

कृष्ण कहाुँ हो तुम? 

 

पुकार द्रौपदी की सुनी तुमन े 

अजुबन को ज्ञान बदया तमुन े

एक अरज मेरी भी सुन लो 

कृष्ण कहाुँ हो तुम? 

 

मानवता ह ैशमबसार  

िैल रहा भ्रष्टाचार 

धमब की हाबन हो रही 

कृष्ण कहाुँ हो तुम!
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मोहन मत जाना 

कंिन पाठक 

नई थदल्ली, भारत   

 

ओ योगेश्वर जगत मोहना 

इतनी अरज सुनो ना 

मोहन मत जा ना।  

वनृ्दावन की गबलयाुँ रो रो 

कान्हा तुम्हें पुकारे।  

सूख गया सारा कजलीवन 

यमुना जी के धारे।  

वह संकेत स्र्ल सूना ह ै

पीली गात व्यर्ा से।  

मधुबन की साुँसें बोबझल हैं 

व्याकुल बवरह कर्ा से।  

बेबस आुँखों स ेबनझबर का 

झर झर कर बह जाना।  

मोहन मत जा ना। 

हे अकू्रर, यूुँ हीं बनषु्ठर 

बकस हेतु हुए जात ेहो।  

श्यामसंुदर प्राणों से बप्रय को 

कहाुँ बलए जाते हो।  

अशु्र प्रवाह से गौवों की 

आुँखें भी हुई धुुँआला।  

श्याम रहो दृग पुतली में 

ले श्रीमुख भोला भाला।  

एकबहं रूप बसे जीवन भर 

नैना हृदय समाना।  

मोहन मत जा ना।  

नहीं बवलग हो सकत े

प्रकृबत पुरुष एक दजू ेसे।  

जहाुँ खड़ी मैं आवाजें दो 

श्याम उसी कूचे से।  

मैं बूुँदें ह ुँ मेघ से टूटी 

धूल में बमल जाऊुँ गी।  

र्ाम लो बाुँहें नीलबसन्धु 

शतदल बन बखल जाऊुँ गी।  

समय मोड़ दो पीछे कान्हा 

बिर से रास रचाना।  

मोहन मत जा ना।  
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बीि भाँवर मत छोड़  

कंिन पाठक 

नई थदल्ली, भारत   

  

बीच भुँवर  मत छोड़ कन्हाई।  

प्राणों की बचर अबभलाषा ले 

शरण तुम्हारे आई 

कन्हाई! 

 

बीच भुँवर मत छोड़।  

कैसे कह ुँ गरुड़ के भय से 

छुपे इधर हम आकर 

जीने की कुछ चाह नहीं पर 

वश प्रकृबत के होकर 

भूख बववश हो बकए बशकार 

हुई हमसे बड़ी बढठाई।  

कन्हाई।  

 

बीच भुँवर मत छोड़।  

शरणागत हम श्याम तुम्हारे 

हमको दान अभय दो।  

बेबस कदू्र पुत्र पररजन को 

श्री चरणों में आश्रय दो।  

द्वीप रमण जान ेको 

कोई दो अब उपाय बतलाई।  

कन्हाई।  

 

बीच भुँवर मत छोड़।  
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भ्रमर गीत 

शैल अग्रवाल 

बरथमंघम, यू.के. 

 

मटकी िोड़ै और माखन खावै 

राह चलत जो हमैं ररझाव ै

तुम ये कहो वो याद न आवै 

जाकी मुरली पै हम नाचे  
बनत बनत ही ता-ता र्ैया 

भूल के अपनो घर संसार 

लोक लाज बापू और मैया 

वो ही सुध ना लेवैगो हमारी 

मनमानी कैसी ये इसकी 

छल चुको बहतु वो छबलया 

छोड़ हमें मर्ुरा को जावै 

बहलावन बिर दतू पठावै 

पानी मैं क्यों चाुँद बदखावै 

बातों से और ना िुसलाओ 

इतनो ध्यान हमारो तो  

क्यों ना खुद बमलने आवै  

एक वही सब कुछ तो वही 

गोपी हम कान्हा ह ैहमारो 

कबहयो तुम बनठुर ते जाय   

कान्हा की बाुँसुरी   

कान्हा से र्जयादा बनमोही है  

बबन कान्हा के  

एक गीत ना गावे ह ै

पनघट पर बठैी राधा 

अुँसुवन सुवन गागर भर लावे ह ै

शब्दन की बखड़की पे बबखरी  

आड़ी-बतरझी धूप 
बतसपर तुम्हारी ज्ञान की बातें 

और औघड़ अक्खड़ रूप 

अुँबखयन बकरकें  भर-भर बरसें  

कैसे इन बबतयन को समझें  

अुँबखयन रचे रमे जब मनमोहन  

नयन बावरे तो दरसन को तरसें 

एक मुरली की धुन ही हमैं सुहावै    

रास रचाएुँ कान्हा पलकन पे बैठे 

तान प ेबजनकी पग नपूुर बर्रके 

भोली हैं हम ब्रज की बबरहन बाला 

बाट बनहारें कब आवगैो नन्दलाला 

अधर बाुँसुरी शीश पर मोरपंख 

बदखे ना कहीं पर नटवर नागर  

बावरी-सी भटक रही बषृभान लली 

ढूुँढती अपने कन्हा को गली गली 

सूनो सूनो उमड़ो बबखरो ह ैपलपल  

प्रबतक्षारत आकुल जमुन जी को जल 

तरुवर पंछी तक बदखत ेव्याकुल 

अगन लगाए ह ैशीतल बंसीबट 

जाओ भ्रमर तुम वापस जाओ 

ज्ञान की यहाुँ ना धूबन रमाओ 

बृंदावन की कंुज गबलन में 

महकें गी ना बिर वो कबलयाुँ 

एक कृष्ण के आने पर ही  
मुस्काएुँगी ब्रज की गबलयाुँ... 
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कैसे तेरा नाम जपूाँ   

करुणा पांडे 

लखनऊ, भारत  

  

हे कृष्ण कृपा करना मुझ पर, भबि पे्रम से मन हो पूर, 

तेरे नाम का रह ेसहारा, राग दे्वष से रह ुँ मैं दरू।   

झूठे काव्य ग्रन्र् को बलखकर, रहती ह ुँ मैं मद में चूर  

ह ुँ दीन-हीन बभक्षुक सी मैं, तुम हो इस जग के नूर॥ 

  

समझ न पाती दीप्तीवरण बकस भाषा में मैं बोलूुँ,  

ऐसी कहाुँ तुला ह ैबजस पर कान्हा तमुको मैं तोलूुँ।   

तुम हो सीमाहीन, छंद सीमा में मैं कैसे बाुँधू  

हे नार् द्वाररकाधीश, र्ाल कंुठा का मैं कैसे खोलूुँ ॥ | 

   

केशव तुम हो अपररभाबषत, चाहे बकतन ेग्रन्र् जपूुँ, 

प्रेम भबि के अपररबमत सागर, भवसागर मैं कैसे तरूुँ ॥  

चेतना का बचंतन तमु्हीं हो, आत्मतत्व का मंर्न तुम्हीं हो।   

नबदयों की चंचल सी धारा, गहन सा सागर तुम्हीं हो॥  

 

वासुदेव के हृदय स्पदंन, नन्द के गोपाल तमु हो।   

देवकी के हो तमु जाये, यशोदा के ललना तुम्हीं हो॥  

राबधका की आत्मा तुम, रुक्मणी के बप्रयतम तुम्हीं हो।  

गोबपयों का रास तुम हो, ग्वालों का संसार तुम हो॥  

 

कंुती-पुत्र के सारर्ी तमु, दयुोधन के मद-मदबक तुम्हीं हो।  

बवराट स्वरुप के बवस्तारक, अजुबन के गुरु तुम्हीं हो॥  

व्यास के मुखारबवंद में, गीता का सब ज्ञान तुम हो।  

दषु्टों के तमु हो संहारक, भिों के उिारक तुम्हीं हो॥   
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जड़-चेतन में छबव तमु्हारी, सवबस्य सवबज्ञ बस तुम्हीं हो।  

करुण के हृदय स्पंदन में, साधना आराधना तमु हो॥  

बशवम रूप की भव्य संस्कृबत धमब सारर्ी तुम ही हो।  

तप्त हृदय की हर र्जवाला को हरने वाले तुम ही हो॥   

 

वामन शब्द कोष है मरेा, तुम बवराट ह ेस्वामी।  

और कल्पना तम में भटकी, तुम उदयाचल गामी॥ 

करुणा के कुछ भाव सुमन, इन युगल चरणों में अबपबत।  

मैं क्या जग ही कहता केशव, नमो नमाबम नमामी॥ 
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पार लगा दो  

करुणा पांडे  

लखनऊ, भारत  

 

भिों का जीवन सुँवारों ओ वंशी बजैया,  

इक तुम्हीं हो सहारे मेरे कृष्ण कन्हैया।  

जो उठाई कलम तो भाव मूक हो गए, 

मन तमु्हीं में रमा अपनी सुबध खो गए,  

देखी लीला अपरम्पार ओ ब्रज बसैया,  

राह तुमसे बमली तबृप्त तुमम ेकन्हैया।  

मेरा जीवन सुँवारों ओ कृष्ण कन्हैया।  

भिों का जीवन बचा लो ओ वंशी बजैया॥  

 

जब दखुों ने घेरा शब्द हुए मौन,  

भीगी आुँखों से देखा- प्रश्न तुम्हारा-“त ू

कौन?”  

दं्वद्व में पड़ कर याद हमें करते हो  

प्रश्न-उत्तर की भीनी चदररया बुनत ेहो।    

कहाुँ जाये बकससे बगला करें बखवैया।   

भिों का जीवन बचा लो ओ वंशी बजैया॥   

 

 

 

 

कागासुर आया उसको मारा तुम्हीं ने,  

पूतना की छाती को भी चीरा तुम्हीं ने, 

शाबपत ताड़ को देव बनाया तुम्हीं ने, 

बशशुपाल, जरासंध, कंस उिारे तुम्हीं ने,  

इदं्र का मान-मदबन करने वाल ेगोवधबन उठैया।   

भिों का जीवन सुँवारों ओ वंशी बजैया॥  

 

त्यागी दयुोधन की खीर साग भोग लगाया, 

सम्मान बवदरु का, कान्हा तमुने बढ़ाया, 

मुठ्ठी भर तदंलु के दानों पर राज लुटाया,  

पे्रमी बन गोबपयों संग रास रचाया, 

सुदामा के दुुःख-ददब दरू करैया।   

भव दखुों से हमको बचा लो कन्हैया॥   

 

देवकी यशोदा के नयनों के तारे,  

ग्वाबलनों ग्वाल गौओ ंके हो रखवारे, 

राबधका की साुँस के तुम हो सहारे, 

रुक्मणी के बलए तुम ररमबझम बहारें, 

जग में हैं केवल बनषु्ठर, प्रपंची सहारे, 

पर परम कृष्ण हैं, मन करुण के बखलैया॥ 
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माधव तेरे श्री िरणों में 

शादुमला नोगजा 

थसंगापुर 

 

माधव तेरे श्री चरणों में जो जैसा है, वैसा अबपबत 

आद्रब अरुण अड़हुल का आुँचल, नाद शंख सागर में गुंबजत 

गंध, हवाएुँ, ऋतु की डबलया, िल-िूलों से भरी-भरी सी 

सब में है तू, तुझ में हैं सब, तू ही याचक, त ूही वबन्दत! 

  

उन्नत बशखर, घुमतंू बादल, रज नटखट शीश ेचमकाती 

उषा सुन्दरी, बनशा सहचरी, संध्या वंदन, लीन प्रभाती 

गोचर स्पशब, बखलौने तेरे, बबखराये तनूे गोपाला 

तेरे अपबण को वनदेवी, मोर-पंख पे मबण रख जाती! 

  

भाव-रुुँ धे स्वर, प्रीत-जुड़ ेकर, शुबच, संपन्न, शुभ्र सब तेरे 

बतबमर हृदय के, तुमुल बवलय के, पातक-हरण ग्रहण कर मरेे 

जीवन-धारा, कूल-बकनारा, यश-अपयश, सुख-दुुःख की लहरें 

देय-अदेय, बबंधे छन्दों की बाुँसुररया वनमाली ले रे! 

  



 

कृष्ण काव्य पीयूष 77 

स्तुथत श्री कृष्ण की 

कौशल थकशोर श्रीवास्तव 

मेलबोनम, ऑस्रेथलया 

 

बकस रूप में देखूुँ तुम्हें कृष्ण? 

हे वासुदेव, हे देवकी नन्दन! 

हे नन्द-बकशोर, यशोदा नन्दन! 

कह ुँ तुम्हें मैं माखन चोर या गोकुल के बगररधर? 

कोई कहे गोपाल तुम्हें, कोई कह ेमुरलीधर 

मुग्ध गोबपयों के वंशीधर, राधा के बचतचोर! 

दबुनया कहती राधा-कृष्ण, बनमबल पे्रम के तुम प्रतीक 

धन्य हुए वनृ्दावन वासी, सुन्दर सुगम बना यह लोक 

पुलबकत मन से गाते हैं हम ‘स्तुबत श्री कृष्ण की’।   

 

हे गोपेन्द्र द्वारकाधीश, 

बमत्र सुदामा, दीन दुुःखी, आए र् ेतेरे द्वार  

छोड़ बसंहासन दौड़ पड़े तुम उनके सुस्वागत में 

मानव मूल्यों की बवजय हुई - तरेे घर आुँगन में 

पुलबकत मन से गाते हैं हम ‘स्तुबत श्री कृष्ण की’।  

कू्रर कंस के संहारक, द्वापर युग के नायक 

मानव रूप में बवष्णु आए, नीबत धमब के संस्र्ापक 

कमबयोग के अनुदेशक, चक्र सुदशबन धारी 

बल बुबि बवद्या के पजूक, धमब-युि के अनुगामी।  

 

महाभारत का युि भयानक, कृष्ण अजुबन के सारबर् 

गीता का उनको ज्ञान बदया, जीवन दशबन का ग्रन्र् 

वही बवरासत बहन्द ूधमब का - खुशहाली का पंर् 

भव-सागर भी पार कराए, कहते साधु-संत 

भबिभाव से गाते हैं हम ‘श्री कृष्ण की स्तुबत’।  
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तू है मेरा कृष्णजी 

पृथ्वी थसंह बैनीवाल 

थहसार, भारत 

 

तू ब्रह्म त ूब्रह्मांड है,  

तू ही मेरी ज़ागीर है। 

तू ह ैमेरा कृष्णजी, 

तू ही मेरी तकदीर है।। 

 

बकतने जन्म भटके, 

जाने कहाुँ र् ेअटके। 

अब पूणब सचेत ह ुँ मैं, 

अब नहीं रहेंग ेलटके।। 

 

बजन्दगी ह ैभजन को, 

सही कर रख लगन को। 

अबखल बवश्व प्रकाश है, 

मौका है ईश जगन को।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुबशयों का नीर ह ुँ, 

खड़ा यमुना तीर ह ुँ। 

तोड़ रहा भजन स,े 

आवागमन जंजीर ह ुँ।। 

 

पुष्पों की वषाब करन ेमें, 

कृष्ण नाम जपने मे।  

आनन्द बहुत आता है,  

कृष्ण कृष्ण भजने में।। 

 

बैठ कर एकान्त में, 

'पथृ्वीबसंह' शांत मैं।  

हरदम गीत गाता ह ुँ,  

कृष्णमय पात-पात मैं।। 
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श्याम जगत थहतकारी  

पुष्प लता शमाम  

नई थदल्ली, भारत  

 

जयबत-जयबत जय कृष्ण मुरारी!! 

मोर मुकुट सोहे मस्तक पर, अधर मुरबलया प्यारी । 

रूप-चन्द्रमा दम-दम दमके, मनमोहन मनुहारी। 

कानन कुण्डल मोती लटके, तन पीताम्बरधारी । 

नयन कंज तन नीलनबलन नव, देख जगत बबलहारी । 

वक्ष वहृद उर करुणा सागर, जग के पालनहारी । 

चरणामतृ धारा सुरसरर की, कृपा बसंधु बनवारी । 

परम ब्रम्ह प्रभु नटवर नागर, र्जयोबत पुंज अबभसारी । 

"पुष्प" चरणरज भाल लगा ले, श्याम जगत बहतकारी।। 
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कृष्ण नमन 

राकेश खंडेलवाल  

थसल्वर थस्प्रंग, यू.एस.ए. 

 

गीता शास्त्र प्रणेता माधव, मधुसूदन, घनश्याम 

तुमको शत-शत वन्दन मरेा, लाखों-कोबट प्रणाम! 

 

तुम बवराट, तुम सूक्ष्म, सूक्ष्मतर, तुम ही सबृष्ट रचतेा  

तुम ही सब प्रश्नों के उत्तर और तुम्हीं नबचकेता  

तुम ही वाहन, तमु ही वाहक, हो सब के जीवन के  

दृश्य तमु्हीं हो, और तुम्हीं हो अनदेखे हर क्षण से,  

 

तुम हो खांडव वन की र्जवाला, तुम बासंती शाम  

तुमको कोबट-कोबट वंदन हैं, लाखों-सहस प्रणाम!  

 

कालसपब के नार् नर्ैया, तुम गोकुल के बाुँके 

एक तुम्हारी ही छबव आकर, ब्रह्मा, शंकर ताकें  

अबभशापों के तुम्हीं बनवारक, दषु्ट बवनाशक तुम ही 

तुम संस्र्ापक धमब ध्वजा के, सत्य मागब तुम से ही 

 

मधुर शांबत की सरगम हो तमु, बनबश-बदन आठों याम  

तुमको शत-शत नमन करूुँ  मैं, अनबगन कोबट प्रणाम!  

 

राजपुत्र के सखा अनूठे, बमत्र सुदामा के भी  

प्रीत बनराली राधा की तमु, पूबजत मीरा से भी  

कूटनीबतयाुँ, राजनीबतयाुँ, युि नीबतयाुँ तमुसे 

तुम ही हो सवबत्र अकेले, अंतरबहत उद्गम से  

 

कमबयोग पररभाबषत करता श्री कृष्ण का नाम  

करूुँ  तुम्हारा बचंतन हर पल, करत ेहुए प्रणाम! 
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प्राथमना 

आशा मोर  

पोटम ऑफ स्पेन, थत्रथनदाद एण्ड टोबागो 

  

कान्हा तुम हो द:ुख भंजन, आ जाओ इस ओर। 

छुपे कहाुँ हो अब तलक, र्ामो अब तो डोर।। 

  

बिर से आओ दबुनया में, बदखाओ अपनी झाुँकी।  

कबलयुग में तुम्हारा आना, अब भी है बाकी।। 

  

कोरोना के कारण बवश्व, है सारा परेशान।  

आ जाओ ह ेकृष्ण कन्हैया, कर दो अब उत्र्ान।। 

  

उठाया गोवधबन बगरर तुमन,े नार्ा काबलया नाग।  

को नहीं जानें तुम्हरी ताक़त, कौन करै अब लाग।। 

  

तुमने ही बजतवाया महाभारत, हे कृष्ण मुरारी। 

तुम्हरे ही कारण बवजयी हुए अजुबन, ह ेबगररधारी।।  

  

कोरोना तो है तुम्हारे बलए, एक चुटकी समान।  

तुमने तो है बवश्व को, बदया गीता का ज्ञान।।  

  

र्क गया ह ैबवश्व अब, बनरखत तुम्हरी ओर।  

आके बचा लो तुम अब, बखल उठे नयी भोर।।  

  

घड़ा सब्र का भर चुका, ऊपर तक झकझोर।  

और परीक्षा नाबहं लो अब, आ जाओ बचतचोर।। 

  

है दखु भंजन, ह ेकरुणाबनबध, तकूुँ  तुम्हारी ओर।  

कैस ेअब जीवन कटे, बदख ेन कोई छोर।। 

  

उर्ल परु्ल ह ैजग में देखो, हो रही मारा मार।  

बकससे कहें अब व्यर्ा हमारी, को है पालनहार।। 
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 अंतस में है भीषण र्जवाला, उर न पावै चैन। 

वाट तुम्हारी हम जोहत हैं, कटत नहीं बदन रैन।। 

  

र्क गए हैं अब तो सब, तुम नैया खेवनहार।  

बवश्वरूप बदखाओ अपना, लगाओ सबको पार।। 
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जीवन का सार  

नथमता थसंह ‘आराधना’  

अहमदाबाद, भारत  

 

जब जब बनहारूुँ  मैं आईना 

प्रबतबबंब तेरा ही पाऊुँ  कान्हा 

भीड़ में हो कर भी तेरे बबन  

मैं खुद को पाऊुँ  तन्हा। 

तेरे ही गीत मैं गाऊुँ  

सपनों में तुझ ेही सजाऊुँ । 

गोबपयों संग तू रास रचाए 

हर बदल को तू भाए । 

तू कण-कण में बवद्यमान  

नहीं कोई तेरे समान। 

तू ही है मरेा आराध्य  

मन मगन पाकर तरेा साबन्नध्य। 

तुम बबन सूना है जहाुँ 

मैं तमुसे दरू ह ुँ कहाुँ। 

तुम मेरे हृदय में, प्राण में 

बनस बदन तुम ही हो ध्यान में। 

मेरी साुँस का गीत हो तुम  

मेरी भावना की जीत हो तमु। 

तुम हो परमात्मा का स्पशब  

मेरे पुलबकत हृदय का हषब। 

मेरे बदल में धड़कते हो सदा  

मैं ह ुँ वहाुँ, तुम हो जहाुँ। 

मेरी साुँसों का आधार हो तुम  

मेरे जीवन का सार हो तुम। 
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ॐ नम: कृष्णाय 

थवजय थगरर गोस्वामी 'काव्यदीप' 

बााँसवाड़ा, भारत 

 

मोर मुकुट अधरों पर बंसी, देख मन हषाबय। 

ॐ नम: कृष्णाय...ॐ नम: कृष्णाय...  
 

चारु वदन पंकज सम लोचन, श्याम घटा सी लट। 

मुख पर माखन लेप बकये हैं, कान्हा बड़ ेनटखट।। 

ग्वालों के संग कन्हैया तो, गौएुँ खूब चराय। 

ॐ नम: कृष्णाय... 
 

बाल रूप में श्री कृष्ण ने, लीला कई बताई। 

गोवधबन उठाया, मारा काबलया, पूतना मार बगराई॥ 

अंत आया जब कंस का भी, उसे बदया बमटाय। 

ॐ नम:कृष्णाय... 
 

प्रेम का साुँचा अर्ब बतान,े आये श्री नदंलाल। 

ऋबष तपस्वी बनी गोबपयाुँ, कीन्हा उन्हें बनहाल॥ 

र्जयों सहस्त्र वषों का तप-िल, नंद यशोदा पाय। 

ॐ नम:कृष्णाय... 
 

जब जब धमब की हाबन होती, तब तब ल ेअवतार। 

देवकी के घर जन्म बलया है, हैं जो भव भरतार॥  

वसुदेव मार् ेपर लेकर, यमुना पार कराय। 

ॐ नम:कृष्णाय... 
 

िल की इच्छा बकये बबना ही, बदया कमब संदशे। 

मानव ऐसा करेगा जो, द:ुख बमटे अरु क्लेश॥  

कमब िल तो बमलकर रहगेा, मधुसूदन बतलाय। 

ॐ नम:कृष्णाय... 
 

सखा सुदामा की देख दशा, कर दतेे उिार। 

करुणाबनबध श्री वासुदेव ही, जग के पालनहार॥   

श्री कृष्ण शरण में जाए 'बगरर' जो, भव सागर तर जाय। 

ॐ नम:कृष्णाय...ॐ नम:कृष्णाय... 
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नाम की मथहमा  

थनरुपमा राय 

पूथणमया, भारत  

 

कृष्ण नाम की प्रबतबदन प्रबतपल मबहमा गाते हैं। 

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥  

ग्राह के मुख से गज को उसन ेही छुड़ाया र्ा  

ले दशावतार प्रभु न ेजग को भी बचाया र्ा 

प्रभु नाम की गगंा में हम बनत्य नहात ेहैं। 

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥   

मौन खड़ा र्ा मूक बना, जब अजुबन उस रण में 

घोर बनराशा और हताशा छाई र्ी मन में 

तब कंुतीसुत को प्रभु गीता का ज्ञान बताते हैं।   

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥   

भरी सभा में द:ुशासन ने जब द्रौपदी का चीर हरा 

दु्रपद सुता के मन में भीषण दाहक दखु भरा  

कहाुँ बछपे हो मधुसूदन! सब मुझे सतात ेहैं। 

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥  

बवकट घोर कबलकाल में कृष्ण नाम आधार 

कृष्ण नाम पर ही बटका यह सारा संसार  

मुरली मनोहर मनमोहन नटवर हमें लुभाते हैं। 

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥  

हर घड़ी प्रबतक्षण कृष्ण नाम की टेर लगात ेहैं 

प्रबतबदन प्रबतपल कृष्ण नाम की मबहमा गाते हैं  

जब पीड़ा में प्राण िुँ से, तब कृष्ण छुड़ाते हैं॥  

हे शरणागत वत्सल कृष्ण! 
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कृष्ण नाम अथभराम 

गौरीशंकर वैश्य थवनम्र 

लखनऊ, भारत  

   

योगेश्वर, गोपाल, बबल, बगररधर, माखनचोर। 

वंशीधर, गोबवंद, हरर, नटवर, नदंबकशोर। 

 

लीला गोपी - कृष्ण की, देती सवाबनदं। 

परम शांबत की खोज में, अंतस हो स्वच्छंद। 

 

गीता में प्रभु कृष्ण ने, ओम कहा बनज नाम। 

भजता बनगुबण ब्रह्म जो, पाता ईश्वर धाम । 

 

छोड़ िलाशा कीबजए, जीवन में सत्कमब। 

नटवर न ेसमझा बदया, कमबयोग का ममब। 

 

मोह रबहत सवबज्ञजन, भजते मुझको पार्ब। 

मम अंशी जीवात्मा, बशष्य बन ेबनुःस्वार्ब। 

 

सब भूतों में कृष्ण ही, ईश्वर बस्र्त मान। 

हे भारत! सवाबत्म में, सवबभाव पहचान। 

 

वासुदेव पुरुषोत्तम, परमेश्वर साकार। 

ज्ञानी जाने तत्त्व स,े मान ेबवबवध प्रकार। 

 

स्वयं बने हों सारर्ी, बजनके प्रभुवर कृष्ण। 

उसे पराबजत कर सके, कौन अबवज्ञ सतषृ्ण। 

 

रहकर सदा गहृस्र् में, कृष्ण वचन ले मान। 

वह मनुष्य हो जाएगा, अजुबन वीर समान। 
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वेदव्यास जी ने रचा, अदु्भत गीता गं्रर्। 

योगेश्वर के शब्द हैं, बदव्यलोक सदप्ंर्। 

 

योगेश्वर के हृदय पर, भिों का स्वाबमत्व। 

साधु सुरक्षा, दषु्ट वध, ईश्वर का दाबयत्व। 

 

स्वयं बचायी दौड़कर, दु्रपदसुता की लाज। 

नाम जपो गोपाल का, छेड़ श्वास का साज। 

 

कहा कृष्ण ने, पार्ब सुन, महागूढ़तम ज्ञान। 

मैं ईश्वर ह ुँ, मम शरण, पाओ जीवन त्राण। 

 

कृष्ण सभी के हैं बपता, पूणब सबृष्ट संतान। 

वे न भूलत ेबकसी को, सबको दें सम मान। 

 

पीड़ा-सुख, जीवन-मरण, कालचक्र की चाल। 

मनमोहन को सौंप दें, दबुनया के भ्रमजाल। 

 

नमन यशोदा जनबन को, बपता धमब गरुु नदं। 

बशशु लीला कर कृष्ण ने, बाुँटा परमानंद। 

 

जोड़ी राधा-कृष्ण की, अदु्भत, अकर्, अनूप। 

बनमबल मन से जो भजे, वह न पड़ ेभवकूप। 

 

गोकुल, वृंदावन रम,े लीलाधर, घनश्याम। 

भिों के उिार बहत, कृष्ण नाम अबभराम । 

 

  



 

88 कृष्ण काव्य पीयूष 

श्रीकृष्ण की आरती 

श्याम बहादुर श्रीवास्तव ‘श्याम’ 

जालौन, भारत  

 

जयबत जय श्री वनवारी की, 

आरती कृष्णमुरारी की।। 

 

बत्रभंगी लीलामय घनश्याम, 

अधर धर मुरली शोभाधाम, 

माधुरी मूबतब मनोहर श्याम, 

सबच्चदानंद, कृष्ण ब्रजचन्द, जयबत नदंनन्द, 

कलाबनबध कंुजबबहारी की। 

आरती कृष्णमुरारी की।।१।। 

 

पीतपट मोरमुकुटधारी, 

बाुँकपन बचतवन मनहारी, 

परम योगी जग बहतकारी, 

गले वनमाल, घूुँघरे बाल, कृष्ण गोपाल, 

सवबबहत बगरवरधारी की। 

आरती कृष्णमुरारी की।।२।। 

 

श्याम ब्रजवासी माखनचोर, 

भिजन रक्षक हरर बचतचोर, 

सारर्ी पारर् के बेजोड़, 

हरण दखु-द्वन्द्व, क्षरण भव िंद, परम आनन्द, 

दलन खलदल असुरारी की। 

आरती कृष्णमुरारी की।।३।। 
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In the Service of Krishna  
Rajesh Kumar Mishra 

Mumbai, India 

 
In this world full of miseries and dualities,  

The only Solace and the only Hope is Krishna, 

For humanity, entangled in dark ignorance, 

The path of freedom and the Light is Krishna. 
 

Majority full of ego, fighting for pseudo-credits, 

Forgetting the fact that the only Doer is Krishna, 

Running here-there for gains, begging for favors, 

Forgetting Infallible Support, the Giver is Krishna. 
 

Dreaming & chasing to enjoy, possess beauty outside, 

Forgetting abundance within, the Real Beauty is Krishna, 

Running after peace, with never-ending stressful efforts, 

Sit back & Chant Holy Name, the Eternal Peace is Krishna. 
 

Running after love, spoiling everything including life, 

Gain the Real Knowledge, the Supreme Love is Krishna, 

Striving for oneness, running behind various religions, 

Achieve eternal-oneness, Supreme Religion is Krishna. 
 

In this world full of deceitfulness, inimicalities & 

unfaithfulness, 

Dare to be amicable; move strong with Infallible Faith in 

Krishna, 

Renounce to be in blind rush to demean others for supremacy, 

Surrender and serve, Supreme Personality of Godhead is 

Krishna.  
 

Krishna is everywhere, Krishna is in everyone, 

Let my each moment be in the remembrance of Krishna,  

Krishna is the Beginning and Krishna is the End, 

Let my whole life be engrossed in the Service of Krishna. 
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कृष्ण कृपा  

राजेश कुमार थमश्रा 

मुंबई, भारत 

 

इस कबलयुग के मानव पर भगवान कृष्ण की कृपा का एक उत्कषब,  

भगवद गीता के माध्यम से बदखाया, अनवरत धमब युि जीवन की युबि,  

अंदर ही बैठे आसुरी शबियों और दैवी शबियों के चलते संघषब, 

सुबनबित बकया भगवतता की जीत, और इसी पराकाष्ठा के सार् मुबि।  

 

कमों की महत्ता बतला, समपबण बसखलाया कमबयोग के माध्यम से, 

समस्त योगों की महत्ता बता, बदखलाई पराकाष्ठा भबि योग की,  

सर्जजनों को आश्वस्त बकया “यदा यदा ही धमबस्य” के माध्यम से,  

“सवब-धमब पररतार्जय” के माध्यम से, बतलाई सरल उपाय जीवन की।  

 

अनवरत शास्त्रों ने बताया गुरु की मबहमा और रूप,  

गुरु गोबवंद के बीच कौन महान, यह भी जतलाया,  

पर गीता के माध्यम से गुरु का बवलक्षण स्वरूप  

स्वतुः भगवान नें परम गरुु बनकर बतलाया ।   

 

परम योिा बशष्य अजुबन के माध्यम से बकया संुदर प्रबंध  

स्र्ाबपत बकया जग में, गुरु के प्रबत समपबण हो कैसा ।  

बपता-पुत्र, सखा तर्ा बप्रयतम के समाबवष्ट चरम संबंध  

प्रेम तर्ा सम्पूणब समपबण का अदु्भत बमश्रण हो कैसा ।  

 

भगवद गीता नहीं सीबमत है बकसी वणब, जाबत, धमब हतेु या देश,  

यह इन सबस ेपरे, बदखाता सम्पूणब मानवता के बवकास का पर्,  

“ईश्वर: सवबभूतानां…” के रूप में अध्याय 18 श्लोक 61 का संदेश,  

मानव बवकास की पराकाष्ठा बदखा, बनदेबशत करता हर धमब का पर्।  
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हम करें समपमण.. 

शीला शमाम  

लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

 

जो भव कारा से मुबि बदलान े

कारागहृ में आए र्,े 

हर पीबड़त और दखुी मन में जो 

आस जगान ेआए र्े। 

 

खुद सही अनेकों बवपदाएुँ पर 

धैयब प्रेम न त्याग ेर् े

बनज स्वजनों के रक्षा बहत जो 

रणछोड़ कहा कर भाग ेर्े। 

 

आपसी स्वार्ब और अह ंहतेु, 

धरती पर युि न ठन जाए। 

भाई भाई के दं्वद्व में यह .. 

संस्कृबत न कलंबकत हो जाए। 

 

जो र्े बवराट वे हो बवनम्र.., 

कुछ अपनों को समझाने आए। 

मान और अपमान एक सम 

स्वयं हलाहल पीने आए..। 

 

दजुबन बचत्त कैस ेसमझगेा, 

बनमबलता की उस भाषा को। 

उस करुणबसंधु उस परम सुहृद 

उस संबध पत्र पररभाषा को। 

 

बनज स्वार्ब बुबि करती बवनाश 

यह सत्य सदा हर युग का है, 

लोभ क्रोध और अह ंभोग यह  

रोग कुबटलता मन का ह.ै.। 

ली अधर बाुँसुरी कर गीता 

जीवन का अर्ब बतान ेको.., 

माुँ के कान्हा.. राधा बप्रयतम.. बने  

सारर्ी... धमब बसखाने को। 

 

वैरी अनीबत के मागब चल ेतब  

नीबत काम नहीं आएगी 

उसकी भाषा, में उत्तर से,  

स्वयं समझ, आ जाएगी। 

 

हम पूरे मन से कमब करें .. 

िल की बचंता को बकए बबना। 

बनिय भबवष्य अच्छा होगा .. 

यह कमब योग बन जाएगा। 

 

पाञ्चजन्य बज ेया मुरली तान 

रण दुंदभुी हो या रासगान.. 

भीतर से वो बनबलबप्त रहे  

अधरों पर र्ी मोहक मुस्कान। 

 

हम करें समपबण अहं छोड़ मन 

मोहन मन में आएगें.. 

वह सखा बमत्र वह दीनबंधु 

योगेश्वर खुद अपनाएगंे। 
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श्याम धुन लगी 

अथनता कपूर 

फ्रीमोंट, यू.एस.ए.   

 

आज बिर हृदय में जाग उठी बाुँसुरी। 

नेह के, प्रणय के, गीत गावे बाुँसुरी। 

शब्द में, मौन में, तारों में, बदशाओ ंमें, 

जागरण में, स्वप्न में, स्पदंन करे बाुँसुरी। 

मन को यबद जीत बलया, जीत बलया जग को, 

चाुँदनी रात में जशन जीत गुनगुनाए बाुँसुरी। 

कृष्ण ही है गबत मेरी, त ूही है मरेा साक्षी, 

प्रभु ही है सुहृदय एक ही राग बजाए बाुँसुरी। 

प्रभु में मेरा बनवास, कृष्ण चरणों में ही शरण, 

अगाध बसंधु में गंभीर स्वर में गूुँजे ह ैबाुँसुरी। 

सुन के यह मधुर तान बचत्त न ेप्रश्न बकया, 

प्रभु से बमलन कैसे को, मुझे बताओ बाुँसुरी।  

मन से दं्वद्व हटा अपने बचत को लगा ईश में, 

कृष्ण बमलन बिर ही होगा यह जतावे बाुँसुरी।  

अब तो श्याम धुन लगी, गोपाल धुन लगी,  

बदव्य पे्रम र्जयोबत जगाने लगी हरी नाम बाुँसुरी। 
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करुणा करो बृजेश 

कैलाश थगरर गोस्वामी 

बााँसवाड़ा, भारत   

 

असुर देश को तोड़ रह ेहैं, 

करुणा करो बजृेश।  

श्याम आज बिर बुला रहा है, 

तुम्हें तुम्हारा देश॥  

 

गीता वाला वचन बनभाकर,  

भारत भू को पावन कर दो।  

बमत्र सुदामा के बिर बनकर, 

खुबशयों से झोली भर दो॥  

पाप ताप और शाप बमटें,  

बमट जाएुँ सारे क्लशे।  

असुर देश को तोड़ रह ेहैं, 

करुणा करो बजृेश॥  

 

चक्र सुदशबन धारण करके,  

मायासुर को मारा र्ा।  

डूबत ेहुए गजराज को,  

तुमने ही तो तारा र्ा॥  

रावण की तरह बदल रहा,  

व्यबि अपना वेश।  

असुर देश को तोड़ रह ेहैं, 

करुणा करो बजृेश॥  

पांचाली को भरी सभा में,  

तुमने ही तो बचाया र्ा।  

यमुना तट पर नन्द के लाला,  

तुमने रास रचाया र्ा॥  

एक बार दतू शांबत के बन,  

आओ अपन ेदेश।  

असुर देश को तोड़ रह ेहैं,  

करुणा करो बजृेश॥  

 

मामा कंस को मारा तुमन,े 

गरीब सुदामा तारा।  

जन्म लेत ेही तुम्हारे, 

टूट गई र्ी कारा॥  

सोया हुआ पार्ब जगा दो, 

कौरव रहें न शेष।  

असुर देश को तोड़ रह ेहैं, 

करुणा करो बजृेश॥  
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हे कृष्ण मुरारी! 

ओमप्रकाश गुप्ता  

ह्यूस्टन, यू.एस.ए. 

  

हे  

कृष्ण 

मुरारी  

राधा प्यारे 

सब से न्यारे 

जग रखवारे  

जग में ह ैकं्रदन 

हे वसुदेव नदंन 

प्रभु बबसराया तुमन े

कृपा करो देवकीनंदन  

भगवन हम तेरी राया  

बनषु्ठर तेरी यह माया 

दबुबल मेरी ह ैकाया 

मैं शरण में आया 

राधे बप्रयतम 

पीड़ा में हम 

भगवन 

प्रणम्य  

नम्य  

ॐ  

 

बटप्पणी: काव्य लेखन में यह मेरा नया प्रयोग है। इस में पहली पंबि में एक वणब ह,ै बिर दो, 

तीन...  इस प्रकार यह 10 वणों तक जाती है। पुन: 10 वणों से आरंभ हो कर 9, 8, ... और अंत 

में एकाक्षर  ॐ  पर  समाप्त हो जाती है। इसस ेकबवता  एक र्जयाबमबतक (geometric) आकार  

लेती है। चूुँबक अंबतम वणब  ॐ ह,ै  इस नई बवधा को मैं ओम-गबणत बवधा कहना चाह ुँगा।  इस 

बवधा में आग ेकाम करने को उत्सुक बमत्र मझुे om@ramacharit.org द्वारा संपकब  कर सकते 

हैं। 

mailto:om@ramacharit.org


 

कृष्ण काव्य पीयूष 95 

गीता ज्ञान  

उषा अवस्थी 

लखनऊ, भारत  

 

कुरुक्षेत्र के युि में 

रर् पर हो आरूढ़ 

देख स्वजन, हो मोहग्रस्त  

बकंकतबव्य बवमूढ़।  

  

क्षोभ युि बवचबलत हृदय 

बाण धनुष को त्याग 

जा बैठा अजुबन व्यबर्त 

रर् के मध्यम भाग।  

 

श्वेताश्वों की डोर को 

अपने हार्ों र्ाम 

बजस पर बैठे सारर्ी 

स्वयं कृष्ण भगवान।  

 

युि भूबम के बीच जब 

हुआ धनञ्जय आतब 

मधुसूदन न ेज्ञान द े

जगा बदया परुुषार्ब।  

 

जीव पुरुष का आपसी 

नहीं कोई संयोग 

दोनों परृ्क-परृ्क 

सम्भव नहीं बवयोग।  

 

बनगुबण माया से परे 

चेतन, जो आधार 

सत, रज, तम गुण योग से 

बना सबृष्ट आकार।  

सकल कामना से बवलग 

होकर बत्रगुणातीत 

बस्र्त बचन्मय मात्र में 

त्याग सकल भव प्रीबत।  

 

वासुदेव के तनय, जो 

धरणी पर अवतार 

कौन्तेय को है बदया 

इस बवबध ज्ञान बवचार।  

 

त्याग िलेच्छा जो करे 

दजूों के बहत कमब 

बुँधे न बंधन में बकसी 

पार्ब यही ह ैममब।  

 

परृ्ा-पुत्र को बिर बदया 

भबि योग का मूल 

जो समस्त अज्ञान हर 

हरे ताप, सब शूल।  

 

सदा हुआ संतुष्ट मन 

इबन्द्रय सबहत शरीर  

अबपबत कर मझुको हुआ 

मुि, वही मबत धीर।   

 

बकसी योग का आश्रय 

जन ले करे प्रयास 

साक्षात हो सत्य स े

सकल अबवद्या नाश।  
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देकर पुरुषषभब को  

अतुल, अलौबकक दृबष्ट 

ब्रह्माण्डों संग चर अचर 

सबहत बदखाई सबृष्ट।  

 

बवश्वरूप में सामन े

देखा श्रीभगवन्त 

भारत रोमांबचत हुआ 

देख अनाबद अनतं।  

इस बवबध गीता ज्ञान स े

हुई वबृत्तयाुँ शान्त 

उठा बलया गाण्डीव तब 

अजुबन ने बनभ्राबन्त। 

 

 

 

   

  



 

कृष्ण काव्य पीयूष 97 

धमम के्षते्र कुरु के्षते्र 

सुशील शमाम 

नरथसंहपुर, भारत  

 

अजुबन उवाच 

हे कृष्ण रण में सामन ेये कौन हैं? 

बंधु मेरे इस प्रश्न पर सब मौन हैं॥  

 

बभक्षान्न में होकर प्रसन्न मुझे कुछ न चाबहए।  

बंधुओ ंका वध कैसे करूुँ  ह ेकेशव बतलाइए॥  

 

बपतामह की गोद गुरु के चरण क्या भूल जाऊुँ । 

राज पाने के बलए क्या इन पर बाण चलाऊुँ ॥  

 

युि मुझको अब करना नही, ह ेमाधवा। 

ऐसी बवजय से तो हार अच्छी, ह ेकेशवा॥ 

 

मेरा ही रि सामन ेहै युि मैं कैसे करूुँ । 

मुझसे न होगा युि ऐसा चाहे मैं खुद मरुुँ ॥  

 

मन उबद्वग्न धनषु त्याग पार्ब बवबक्षप्त सा। 

शस्त्र रबहत मोबहत बचत्त शोक संतप्त सा॥  
 

श्री भगवानुवाच 

पार्ब तुम इन अज्ञानों स ेक्यों इतन ेभरे। 

क्यों जी रहे हो अपन ेअंतस इतन ेसंशय धरे॥ 
 

धमब क्या होता है तुम इसको सूझ लो। 

कमब क्या होता है तुम इसको बूझ लो॥ 
 

मैं ही परा अपरा आकाश ह ुँ। 

मैं ही धरा मन का बवश्वास ह ुँ॥ 
 

बनत्य मुझ में ही प्रवाबहत कमब सब। 

बनत्य मुझ में समाबहत धमब सब॥ 
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अनबगनत आकाश गंगाएुँ मुझ से बवबहत। 

करोड़ों सूयबमंडल हैं मुझ में बनबहत॥ 

 

शून्य से बवराट की प्रकृबत ह ुँ मैं। 

जीव अबवनाशी की प्रवबृत्त ह ुँ मैं॥ 

 

माया में रहकर सदा ह ुँ मैं माया से रबहत। 

यह अनाबद अखंड ब्रह्मांड ह ैमुझ में बनबहत॥ 

 

शब्द स ेअनहद का आधार ह ुँ मैं। 

मौन के संदशे का संचार ह ुँ मैं॥  

 

परम का मैं मतूब स्वरूप ह ुँ। 

अनंत का मैं अदु्भत रूप ह ुँ॥ 

 

युि मैं ह ुँ, शुि मैं ह ुँ, धमब मैं ह ुँ, पार्ब मैं। 

कमब मैं ह ुँ, बवजय मैं ह ुँ, आत्मा का अर्ब मैं॥ 

 

तमस मैं ह ुँ, राज मैं ह ुँ, शुि सत्य सतोगुणी। 

योग मैं ह ुँ, क्षमे मैं ह ुँ, राजसी रजोगुणी॥ 

 

बचत्त मैं ह ुँ, बुबि मैं ह ुँ, ध्यान का आधार ह ुँ। 

जीव मैं ह ुँ, प्रकृबत मैं ह ुँ, ये प्रकट संसार ह ुँ॥ 

 

आबद मैं ह ुँ,अनाबद मैं ह ुँ, न ह ैकुछ मुझ से रबहत। 

समय ह ुँ मैं, काल ह ुँ, भूत भबवष्य मुझ में बवबहत॥ 

 

जन्म मैं ह ुँ, मतृ्यु मैं ह ुँ, अहम का आभास ह ुँ। 

पे्रम मैं ह ुँ,सत्य मैं ह ुँ, जीव का बवश्वास ह ुँ॥ 

 

आबद अनाबद बनयंता, सवबज्ञ ह ुँ मैं। 

सबच्चदानंद अबचन्त्य, अबवज्ञ ह ुँ मैं॥ 

 

ॐ ह ुँ मैं, व्योम ह ुँ मैं, भूत भावन परमात्मा। 

स्वगब ह ुँ मैं, अपवगब ह ुँ मैं, बहरण्यगभब आत्मा॥ 
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सत ह ुँ, असत भी, ब्रह्म रूप गणुों की खान ह ुँ। 

कल्प ह ुँ, संकल्प ह ुँ, ज्ञाबनयों का ज्ञान ह ुँ॥  

 

बवष्णु ह ुँ मैं, सूयब ह ुँ, मैं नक्षत्राबधपबत चंद्रमा। 

इदं्र ह ुँ मैं, वेद ह ुँ मैं, काम की मैं मधुररमा॥  

 

बशव ह ुँ मैं, नाद ह ुँ मैं, यज्ञ ह ुँ मैं, प्रजापबत। 

शील ह ुँ मैं शे्रष्ठतम,  राम ह ुँ मैं, रमापबत॥  

 

ह ुँ अजन्मा, रूप ह ैअबवनाशी मेरा। 

योगमाया से प्रकट, परमात्मा मैं ह ुँ तेरा॥  

 

बुबि ज्ञान और तकों स ेमैं परे। 

परा अपरा शबियों को जो धरे॥  

 

गूढ़ से गुह्तम मेरा आभास है। 

मुझे पाता वही जो मेरा दास ह॥ै  

 

मुझ को समबपबत कमब तुम अपन ेकरो। 

पररणाम की बचंता न तुम मन में धरो॥  

 

इबंद्रयों को वश में करे स्पहृा रबहत। 

क्रोध को जीते जो समता सबहत॥  

 

काम को वश में करे वो नरोत्तम कहाता है। 

हे परंतप वही सच्चा ज्ञान पाता है॥   

 

कमब िल के बबना जो कमब करता रहे। 

मुझ परम योगी में वो सदा रमता रहे॥  

 

पाप उसके नष्ट मैं सारे करूुँ । 

उबचत अनुबचत भोग उसके मैं हरूुँ ॥   

 

अंतुःकरण बजसका ज्ञान से तपृ्त है। 

जीवात्मा वही सुख से संतपृ्त ह॥ै   
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योग से अभ्यास से जो मोह माया छोड़ दे। 

हे नरोत्तम परुुष ऐसा प्रलय का मुुँह मोड़ दे॥  

 

हे धनंजय बभन्न मझुसे कोई कत्ताब नहीं। 

मैं ही सब करता ह ुँ कोई दसूरा कत्ताब नहीं॥   

 

सुन हे पार्ब असमय में मोह नही शोभता। 

नपुंसकता त्याग साहस जटुा क्यों दखु भोगता॥    

 

हे पार्ब अब त्याग संशय गांडीव को कर में उठा। 

सव्यसाची हे धनंजय साहस को मन में बबठा॥   

 

अजुबन उवाच 

आप ही सब में समाबहत आप ही भगवान हैं। 

आप ही हैं दहे धारी बनगुबण प्राण अपान हैं॥   

 

आप ही हैं परम अक्षर बवश्वरूप अनाबदका।   

अचल अबवचल चल चराचर मोक्षरूप प्रदाबयका॥   

 

बदव्य से भी बदव्यतर हैं बवराट रूप ईश्वरा। 

सहस्रकोबट सूयब सम अखंड ब्रह्माण्ड अधीश्वरा॥   

 

खुल गए हैं चक्ष ुमेरे अबत गोपनीय गीता ज्ञान से। 

युि मेरा शुरू होगा गांडीव के शर संधान से॥     

 

धमब क्षेते्र कुरु क्षेते्र युि में अजुबन खड़ा। 

पाञ्चजन्य जय घोष से रण में कोलाहल बढ़ा॥   
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जीवन का सार 

प्रथतभा पुरोथहत  

अहमदाबाद, भारत  

  

जीवन की पोर्ी के 

चार अक्षरों में 

समाया है,   

जीवन का सार!  

पात कली िूलों से 

सजा हुआ संसार।  

मात्र नहीं सधता ह ै

केवल्य ज्ञान,  

बजससे पूररत ह ै

भबि का बवधान। 

कान्हा ने जब छेड़ी 

बाुँसुरी की तान,  

वनृ्दावन में बछड़ गया 

मधुर रागों का गान।  

साुँसों का सुर सधा 

जीवन के राग से 

पात-पात महक गया 

हरबसंगारी रात से। 

गोप-ग्वाल संग 

बर्रक उठे राधा के   

कान्हा!  

वासंती वेश में  

सज उठे पररधान।  
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सारथी 

अलका प्रमोद 

लखनऊ, भारत 

 

सारर्ी बन अजुबन के तुमन,े 

युि में र्ी बवजय बदलायी, 

कमब-धमब, कमब-िल,  

जन्म-मतृ्यु, सत्य-असत्य, 

की सारी गुत्र्ी सुलझायी। 

जब डाल हबर्यार, 

अजुबन ने कापबण्य अपनाया, 

तब गुरु बन कर तुमन,े 

अजुबन को र्ा मागब बदखाया। 

अजुबन िुँ से मोहपाश में, 

कमबयोग का महत्व बताया। 

ब्रह्मरूप बदखा अजुबन को, 

गांडीव उठाने को उकसाया। 

ब्राह्मी-बस्र्बत पाने को, 

इबंद्रयजय का मागब सुझाया, 

समदशी होने का तमुने, 

गूढ़ बहतु र्ा पाठ पढ़ाया। 

संयम अपनाने का द ेआदशे, 

एकाक्षर ब्रह्म ‘ओऽम’ बताया, 

बदव्यशबि को ब्रह्ममय बनाया, 

बवश्वरूप दशबन कराया। 

क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ से, 

तुमने ही पररचय करवाया, 

सत्व, तम, रज, की व्याख्या, 

भी तुमने र्ा बतलाया । 

क्षर, अक्षर, अव्यय के संग से,  

जन्म वैश्वानर अबग्न ने पाया, 

सत्य अनतृ का भेद बताया। 

सम, रज, तम है, श्रिात्रय, 

इसका बवशे्लषण करवाया, 

संचालन से बजसके होता कमब, 

रहस्य यही तुमने र्ा बताया 

होती बनष्ठा बजसके प्रबत भी, 

उसका वैसा कमब बताया। 

पहचाने जो वबृत्त-बनवबृत्त, 

उसने ही साबत्वकी-बुबि,  

से जीवन सार्बक बनाया, 

जो जाने धमब-अधमब को, 

जो समझे बंध-मोक्ष को, 

उसने ही मोक्ष है पाया। 

तुम तो ज्ञानी-अन्तयाबमी,  

तुमसे क्या अन्जाना र्ा, 

युि तो एक बहाना र्ा,  

सारर्ी बन जन मानस को,  

मोक्ष की राह बदखाना र्ा, 

जीवन के गूढ़ रहस्य, 

मानव को बतलाना र्ा। 

पाना गान्धारी स ेशाप, 

मतृ्युलोक तजने का बहाना र्ा, 

अवतररत हुए करने उिार, 

देवलोक को वापस जाना र्ा। 
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श्री कृष्णाय नमः 

शथश जैन 

लखनऊ, भारत 

 

एक पुष्प उनके चरणो में, 

जो गीता के रहे प्रणेता।  

धमब ध्वजा के संवाहक जो, 

सवबशे्रष्ठ नेता, अबभनेता।। 

 

“मामेकं शरणं व्रज” कहकर, 

देते अभयदान जो हमको।  

“संभवाबम युगे युगे” कहकर, 

हरते अनाचार के तम को।। 

 

यह जीवन हर पल उत्सव है, 

हषब भाव से इसको जीना। 

पर आसबि करो मत जग से, 

यह माया का जाद ूटोना।। 

 

िल की इच्छा भी अपबण कर, 

तुम करो सदा बनष्काम कमब। 

सुख दखु में समभाव रहो तुम, 

है गीताजी का यही ममब।। 

 

पावन प्रेम ब्रह्म हो जाता, 

पे्रम से यह जग पररपूणब है। 

ज्ञानी जन यह भेद जानत,े 

राधा बबना कृष्ण अपूणब है।। 
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गीता का सार 

आराधना झा श्रीवास्तव 

थसंगापुर 

 

तू आप ही अपना शतु्र ह ै

तू आप ही अपना बमत्र, 

या रख जीवन काग़ज़ कोरा 

या खींच कमब से बचत्र। 

 

मन में अब तू ये ठान ले, 

है कमब ही धमब ये जान ले। 

भ्रम का अपने संज्ञान ले, 

तू माध्यम मात्र ये मान ले। 

 

तुम साधन हो बजस कमब के 

उस कमब का मैं ही कताब ह ुँ। 

बजस शोक में डूब ेहो अजुबन 

उस शोक का मैं ही हताब ह ुँ। 

 

मैं ही कण ह ुँ, मैं ही सबृष्ट, 

मैं ही घटना, मैं ही दृबष्ट। 

मैं कृष्ण, मैं अजुबन, मैं कुरुक्षेत्र, 

मैं ही संजय और उसका नेत्र। 

 

है कहो कहाुँ नहीं समाया ह ुँ? 

मैं योग, मैं ही तो माया ह ुँ। 

हर युग में लीला रचाता ह ुँ, 

मैं राम, मैं कृष्ण कहलाता ह ुँ।  

 

तुम गांडीव नहीं उठाओग े

पर होनी टाल न पाओगे। 

ये योिा प्राण गुँवाएुँगे, 

अपनी गबत को ही पाएुँगे। 

ये बनयबत है इसकी काट नहीं, 

इससे बचने की बाट नहीं। 

इस सत्य को तुम स्वीकार करो, 

हे धनुधबर गांडीव धरो। 

 

ये कैसी दबुवधा कहो पार्ब? 

जनबहत से शे्रयस्कर हुआ स्वार्ब? 

मुझ में समपबण का भाव धरो, 

हे कौंतेय अपना कमब करो। 

 

है अबवनाशी यह चतेना  

प्राणों का बिर क्यों मोह करे? 

नश्वर काया के बमटने स े

तू व्यर्ब में ही इतना है डरे। 

 

ये जीव मुझ से ही तो  

जग में बवस्तार पाते हैं, 

मतृ्यु पर् पर चलकर  

मुझ में ही वापस आत ेहैं।  

 

मतृ्यु ही अंबतम सत्य ह ै

इस सत्य को तुम पहचान लो, 

हैं स्वयं प्रभु तेरे सामन े

मुझसे गीता का ज्ञान लो। 

 

बनयबत-बनयंता बनयत समय 

कमों का िल देत ेहैं, 

बचंता िल की मत कर त ू

ये स्वयं प्रभु कहते हैं।  
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गीता में जीवन-सार बछपा 

ये कमब का पर् बदखलाता है 

दबुवधा की काली रात में  

ये ज्ञान का दीप जलाता है।   

 

मन के चक्ष ुको खोल द े

भ्रम का हर जाल हटाता है, 

एक बबंद ुसे ब्रह्मांड तक  

अनंत बवस्तार बदखाता है। 

 

सुलझा मन की उलझी गं्रबर्  

जीवन का ममब बसखाता है।  

बनस्तार के, संसार के  

सब भेद खोल समझाता है। 

 

भ्रम का हर जाल हटाता है 

जीवन का ममब बसखाता है, 

उर में ऊजाब संबचत कर द े

गीता वह बदव्य-पुंज कहलाता है। 
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कृष्णा और अजुमन के कृष्ण  

रीता पाण्डेय  

थसंगापुर  

 

याज्ञसेनी के मन बसी श्रीकृष्ण की मूरत, 

एक क्षण भी बबसरे नहीं मनमोहनी सूरत। 

वासुदेव बस्र्बत भाुँप गए, 

पासा तुरंत पलट गए।  

अंतमबन समझ दु्रपद सुता का,  

बखान गांडीवधारी का कर उठे। 

द्रौपदी की बजज्ञासा बढ़ी, 

आशाओ ंकी बनी लड़ी। 

मन मंबदर में बस गई, 

अजुबन की खूबसूरत छबव।  

 

कृष्णा का जब रचा स्वयंवर, 

आए अनेक वीर धुरंधर। 

पार्ब जब न आए नज़र,  

पांचाली र्ी आकुल बनरन्तर। 

माधव के मुखमंडल पर, 

बनबिंतता को देखकर। 

अजुबन ही हैं प्रारब्ध, 

द्रौपदी का हुआ बवश्वास अटल। 

 

मत्स्य भेदन कणब चला, 

लक्ष्य पर धनुष तानकर। 

अनहोनी को सोचकर,  

रह गई द्रौपदी काुँपकर।  

शब्द बाण चला बदये,  

सूत पुत्र पुकार कर। 

कदम ठहर गये कणब के  

अपमान का ज़हर पीकर।  

 

द्रबवत हुआ माधव का बदल, 

भबवष्य को सोचकर। 

तत्क्षण हुआ कोलाहल, 

स्वयंवर में आया पुंज प्रखर। 

मुख मंडल पर अदु्भत आभा,  

अबद्वतीय अजुबन वीर धनुधबर। 

मत्स्य चक्षु भेद डाला, 

प्रसन्न हुआ पूणब मनोरर् कर।  

 

अजुबन ने बकया पूणब वचन,  

स्वयंवर में बवबजत होकर। 

हुई द्रौपदी गौरवाबन्वत,  

मनचाहा वर पाकर। 

धनंजय हबषबत हुए, 

माधव संग खुबशयाुँ बाुँटकर। 

धन्य हुआ जीवन  

अभीष्ट प्रसाद पाकर। 
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तुम पाथम बनो 

लता अग्रवाल 

भोपाल, भारत  

 

बनता कंुदन सोना 

आग में तपकर  

संघषब से बनखरता व्यबित्व 

दं्वद्व बनयबत है मानव की 

बकन्तु जब अंतमबन में  

कुछ इस तरह उठे दं्वद्व 

कबठन काल के प्रवाह में 

हृदयस्र्ल बन जाए कुरुक्षेत्र 

बवकारों की अक्षोबहणी सेना,  

अन्तमबन पर करे प्रहार 

मन में बवराबजत हो संशय,  

समझो काम के धुएुँ न े

ज्ञान के दपबण पर डाल बदया आवरण  

वासना का बीज अपनी  

जड़ें जमान ेको आतुर 

ऐसे में क्या तुम रह सकत ेहो? 

समभाव...? 

समदृबष्ट...? 

बनष्कामयोगी ...? 

कीचड़ में कमल की तरह...? 

बस्र्तप्रज्ञ....? 

कर सकते हो साक्षात्कार 

अपने अंतुःकरण से...? 

अपनी आसबि और कामनाओ ंसे  

संपिृ हुए बबना 

रह सकते हो...? 

लोभ, मोह, क्रोध की  

श्रृंखलाओ ंसे बनस्पहृ? 

तोड़ सकत ेहो बेबड़याुँ  

वासनाओ ंकी...? 

तो बन सकते हो पार्ब। 

 

हाुँ! तुम बन सकते हो पार्ब। 

अगर अपन ेअंतुःकरण की जमीन पर 

अंकुररत ही न होने दो 

बीज वासना का  

अन्यर्ा  

इबंद्रयों का आश्रय पाते ही 

अमर बेल सा बवस्तार पाएगा, 

कामनाओ ंका खाद पानी पीकर 

शीघ्र ही ले लेगा आकार वट वकृ्ष का 

इबंद्रयों के अधीन कर तुम्हारे अंतस को 

मबलन कर दगेा  

गाहे-बगाह ेबाहर आन ेको  

आतुर ये तषृ्णाएुँ  

तुम्हारे पर् में होंगी बाधक। 

 

इबंद्रयाुँ....सेबवकाएुँ है मन की 

जो प्रकृबत में बवकृबत पैदा कर 

बववश कर देंगी तमु्हें 

तुम खात ेरहोगे गोते; वासनाओ ंके सागर में। 

इबंद्रयों के रर् पर सवार 

यह बेकाबू मन  

जन्म दगेा भीतर तुम्हारे एक महाभारत को 
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यही वटवकृ्ष एक बदन  

तुम्हारी अनतं समस्याओ ं

का हेतु होगा। 

जब तुम पाना चाहोग ेमुबि 

तब चाहकर भी नहीं काट सकोगे 

इस वटवकृ्ष को 

क्योंबक वटवकृ्ष काटने से  

कटा है कभी? 

एक टहनी के काटते ही  

चार टहबनयाुँ और िूट पड़ेंगी  

काटोगे जड़ तो छोड़ देगी  

वो कई नए अंकुर 

धरोहर के रूप में अपन े

इस एक कामना के वकृ्ष से  

अनेकानेक वकृ्ष जन्म लेंगे। 

तब तक िैल चुकी होगी  

ये जड़ें तमु्हारे 

अचेतन गभब में। 

 

बजसे बमटाने को आतुर 

तुम्हें जाना ही होगा अपने स्व के बनकट 

जैस-ेजैसे तुम अपन ेबनकट होग े

अंतुःकरण में उतनी शिुता पाओग े

जीत कर इबंद्रयों को  

बनकटस्र् पाओग े

स्मबृतयों को  

स्मबृतयाुँ! जो ले जाएगंी तुम्हें  

बुबि की ओर  

बुबि से सटी होगी आत्मा जो 

कराएगी साक्षात्कार परमात्मा स े

 

यहीं होगा बमलन आत्मा का परमात्मा से 

तुम्हें होगी अनुभूबत एक परम शांबत की 

तब वासना का यह वटवकृ्ष 

स्वयमेव ही धराशायी हो जाएगा 

टूट जाएगी मोह, लोभ एवं क्रोध की सभी 

श्रृंखला। 

मन की बंजर भूबम पर पड़ा वह बीज 

स्वतुः ही सूख जाएगा   

 

अंत होगा तुम्हारे भीतर के  

सभी महाभारत का 

होगा नए युग का सूत्रपात तुम्हीं से 

तुम बवराबजत होग े

अनासबि के बसंहासन पर 

समभाव। 

समदृबष्ट। 

बनष्कामयोगी। 

कीचड़ में कमल की तरह। 

बस्र्त प्रज्ञ। 

हाुँ! तब तमु बनोग ेपार्ब|  
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शाथन्तदूत 

सन्तोष भाऊवाला 

बैंगलोर, भारत 

 

शाबन्तदतू बन कर आये यदनुदंन 

कौरव सभा में वररष्ठजनों को वंदन   

धतृराष्र से कर रहे अबग्रम बनवदेन 

हे धमबध्वज रक्षक प्रजा के बहतहतेु  

पांडवों को द ेदो आधा रार्जय कदाबचत   

या बिर पाुँच गाुँव कर दो उन्हें अबपबत  

पर क्रोबधत हो, हठी दयुोधन गुराबया, 

पांडवों का शाबन्त प्रस्ताव ठुकराया।     

 

युि करूुँ गा पर जुए में जीता रार्जय न दूुँगा   

न सुई की नोक भर भूबम का अबधकार दूुँगा     

कृष्ण को बंदी बनान ेउद्दत हुआ िलस्वरूप  

बवश्वम्भर ने बदखाया परम दधुबषब बवश्वरूप  

बवदरु बपतामह गुरुवर द्रोण सुख पाये अबमत 

भयभीत हुई कौरव सभा हतप्रभ, मायाभ्रबमत 

पर, दयुोधन ने एक न मानी  

पांडवों से युि करन ेकी ठानी।   

 

बवनाशकारी युि टला, मेरा आना सार्बक होगा 

साम के तुल्य दसूरा कोई सुखद उपाय न होगा  

गर हुआ युि, अबवस्मरणीय पररणाम होगा 

सवबत्र रिपात, शाबन्त का कोई पयाबय न होगा 

असंतोष की धुन्ध न बन जाये कहीं भारी संकट 

पछ्तावे बन जाय बनरर्बक महासमर हो बवकट 

कौरव सभा को करते यदपुबत सम्बोधन 

आबखर क्यों है ये हठधमी दयुोधन? 
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एक और गीता दो  

ममता थमश्रा  

बुथनक, नीदरलैंड्स 

 

हे कृष्ण एक और गीता दो  

जन जागरण बनबमत्त संबहता दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 

 

भूल चुकी ये सबृष्ट सकल कल  

गीता का हर वचन करम िल 

बबसरा दी सम्बंध समीक्षा  

प्रण प्राणों की अटल अपेक्षा  

धमब गरुु बन बिर दीक्षा दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 

 

यहाुँ भीष्म तोड़ें प्रबतज्ञा  

पांडव करें सदा अवज्ञा  

दयुोधन सा सार् नहीं ह ै 

अजुबन सा अब भ्रात नहीं है  

सम्बन्धों की रीत बता दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 

 

 

 

 

ना ही गांधारी सा तप ह ै 

ना ही युबधबष्ठर सा नपृ ह ै 

कृष्ण सा कोई बचा ना सारर्ी  

पर्भ्रबमत और सब ही स्वार्ी  

बदशाहीन को बदशा बदखा दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 

 

कोई न अजुबन सार् खड़ा है  

कौन कहे ये अटल सत्य  

सम्बन्धों से धमब बड़ा ह ै 

युि सत्य के बलए लड़ा ह ै 

बिर वह सिल पाठ पढ़ा दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 

 

अजुबन खड़ा आज एकाकी  

बलए प्रश्न मौन वैरागी  

मंत्र चेतना का बिर गूुँज े  

अजुबन को ऐसा एक वर दो  

हे कृष्ण एक और गीता दो!! 
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गीता सार 

आर. के. प्रजापथत ‘साथी’ 

टीकमगढ़, भारत  

 

देख बन्धु सगे बमत्र, पार्ब मोह में बवबचत्र, 

भावना पबवत्र आज, सोचत ेबवचारते। 

हार जीत बीच युध्द, सामन ेखड़े प्रबुि, 

सभी आज हैं बवरूि, स्वाबभमान मारते। 

कृष्ण देख पार्ब मोह, कौन भाुँबत हो बवछोह, 

सोचते बवचार करें, शब्द ये उचारते। 

युि भूबम बसिब  कमब, जीत ही रहे सुधमब, 

मान शतु्र छोड़ शमब, ममब ही सुधारते। 

 

ब्रह्म ह ुँ अनाबद आबद, और शम्भू की समाबध, 

मैं अखण्ड रूप भूप, प्रेम मग्न ध्यान लो। 

बवश्व जीव जन्तु सार, सूयब चंद्रमा बनखार, 

तीन लोक शबि भार, अंग अंग मान लो। 

अंत भी अनन्त घाट, रोम रोम ह ैबवराट, 

शबि शौयब से ललाट, तेज देख जान लो। 

ह ुँ समस्त वेद शास्त्र, आदमी अबोध मात्र, 

कमब को बना सुपात्र, पार्ब युि ठान लो। 
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स्वयं को तैयार कर  

थप्रयंका पारो मोहन  

थसंगापुर  

           

भरत वंशी अजुबन को ललकारा 

इबंद्रयों को वश में कर  

प्रलाप तेरा बवनाशकताब! 

चल उठ ह ेधनुधरब! 

स्वयं को तैयार कर! 

 

बदया उपदेश अमर योग बवद्या का, 

सूयबदेव ने बववस्वान् को। 

बववस्वान् ने बढ़ाई परंपरा 

पहुुँचाया संदेश मनु महान को। 

 

हरर की हुई जब कृपा 

इक्ष्वाकु ने पाया उपदशे प्रसाद 

प्राण धन बुबि वाणी से 

कल्याणी तू काम कर! 

स्वयं को तैयार कर! 

           

आज भी वतबमान में, 

हे मानव और मानवता! 

ज्ञान और आत्म  

प्रकाश के वास्ते  

स्वयं को तैयार कर! 

 

बुराइयाुँ जब प्रखर पर हों 

प्रताड़नाएुँ जब बशखर पर हों 

न हो नतमस्तक कभी 

तुम अहंकार के सामने, 

स्वयं को तैयार कर! 

 

अपबण समपबण कर, 

उछाह उत्साह बनभबयता भरकर, 

चल उठ खड़ा हो जा 

स्वयं को तैयार कर! 

स्वयं को तैयार कर! 
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रसखान की भाषा 

जगदीश व्योम 

नोएडा, भारत  

 

माटी की सोंधी सुगंध सनी 

मनमोबहनी ह ैरसखान की भाषा।  

शब्द ढरे, बनखरे, सुर्रे 

भई हीरकनी रसखान की भाषा।  

रीझी है कान्ह की कामररया प ै

बनी बुँसुरी रसखान की भाषा।  

स्याम नचैं छबछया भरर छाछ प ै

देबख हुँसै रसखान की भाषा।  
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िजमंडल में ग्रीष्म 

अनुजीत इकबाल 

लखनऊ, भारत  

 

उग्र तापक ग्रीष्म हाय, अबग्न बरसाए ब्रजमंडल पर, 

श्याम संुदर बनत धेनु चराए, उष्णता का त्याग कर डर। 

कंुज वाबटका घोर तप्त है, व्याकुल है संताबपत समीर, 

क्षोबभत अबभघाबतन वनाबग्न, दतेी ह ैजीवन को चीर। 

बस्नग्धा अन्तधाबन हो गई है, सबखमंडल हुआ अधीर, 

कृष्ण संग क्रीड़ा की उत्कंठा, कैसे आएुँ जमुना तीर। 

तमाल बनष्पत्र हो रहें हैं, दरुाक्रांत बनदाघ धरा पर, 

कर बदए ररि सरोवर सारे, वानरों न ेअवगाहन कर- कर। 

राधाकंुड पुकार रहा है, कैसे धरे तन मंजुल वेष, 

मेघ को ढूुँढे बजृ-बालाएुँ, बचत्त में साहस रहा ना शषे। 

श्री राधा तो कोमलांगी हैं, मदन तबृप्त का बनो आधार, 

बवयोग से श्रीमुख बनष्प्रभ है, मोहन तुम करो स्वप्न साकार। 

लबलता बनज भवन में बैठी ह,ै उर में प्रमे का दीप जला कर, 

श्याम बनषु्ठर बना हुआ ह,ै बनमोही उसे हृदय से भुला कर। 

र्कन बबलत से नीलाक्ष हैं, वक्ष पर कुछ कंचुकी खुली, 

बवशाखा याद कर रही,जब बपया संग बहंडोले झूली। 

मदन कामना से आकुल हैं, रास-नतृ्य आस आकंठ, 

बवरह वेदना में झुलस रही हैं, कान्हा आन लगाओ कंठ। 

बगररराज जैसी पीर है, सब सबखयन का मन अकुलाय, 

शुष्क पात सी झर रहीं हैं, हृदयस्र्ल का प्रसून मुरझाय। 

 

मदृ ुतन अंगार सा दहक रहा है, करने आओ शीतलप्रद रास, 

बवकराल ग्रीष्म में कान्हा, क्यों द ेरह ेसबको बनवास। 

वन-केबल को बौराई ंसबखयाुँ, बैठीं नवदल सेज सजाई, 

बपय से बवयोग अनल समाना, श्री गोपाल तून ेप्रीत भुलाई। 

हृदय-अबग्न अबत प्रचंड ह,ै बवस्ततृ हो रही चहुुँ ओर, 

पे्रम वबृष्ट कर दो वृंदावन में, कहाुँ हो तुम नवल बकशोर। 
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शरद पूथणममा में रास 

अनुजीत इकबाल 

लखनऊ, भारत  

  

शरद याबमनी प्रगटे बनबधवन 

परमानंद गुण अदै्वत गोपाला 

शीश मुकुट श्रवण मीन कंुडल 

कंठ बवभूबषत वैजयंती माला।   

 

पीतांबर धारे आभूषण सजीले 

कबट पर मधुर बकंबकबण चंगी  

नख से बशख सब अबत संुदर 

वंशी बलए मुस्काये बत्रभंगी।  

 

उन्मुि भयीं समस्त ब्रज नारी 

स्वामी, कुटंुब, भवन बबसारे 

रासभूबम में आई ं सबखयाुँ 

श्याम बवरह का क्षोभ बनवारे। 

  

मुबदत मन से नाचें गोबपयाुँ  

अष्ट सबखयाुँ मधुर धुन गावें 

श्री राधा झूल रही बहडंोला 

कृष्ण अधर धर वेणु बजावें।  

 

अबत सौम्य शीतलप्रद राबत्र 

शरद पूबणबमा का उर्जर्जवल चंदा 

दशबन मदन गोपाल मनोहर 

महारास रचाये नंद का नंदा।  

 

मोबहत तरु तमाल खग धेन ु

सबखयों के घूुँघट-पट छूटे 

बवबस्मत हुआ समग्र शबशमडंल 

चौदह भुवन को मोहन लूटे।  

 

अधरपान परररंभन बसंधु 

प्रेममग्न सब सबखयाुँ सहेली 

रबत लीला में मस्त हुई ं सब 

प्रमोद वाबटका में हो रही केली।  

 

बशव शंकर वेष धरा गोपी का 

बहय प्रेम का ताप उपजाव े

कुमकुम, अंजन से सबर्जजत कर 

गोबपयाुँ औघड़ शम्भू नचावें।  

  



 

116 कृष्ण काव्य पीयूष 

बााँसुरी  

प्रथतभा सक्सेना 

फॉल्सम, यू.एस.ए. 

 

ग्रबन्र्यों के बन्ध से कर मुि तमुने, 

काठ र्ी सूखी बक रच-रच कर सुँवारा।  

रन्र रच,जड़ सुप्त उर के द्वार खोले, 

राग से भर कर मुझ ेतमुने पुकारा। 

 

पोरुओ ंसे परस, कैसा तंत्र साधा, 

कर बदया तुमन ेसकारर् वेदना को। 

मंत्र जाग्रत कर बदया बिर-बिर स्वररत कर, 

दीबप्त दी, धुुँधला रही-सी चतेना को। 

 

जुड़ गई बजस क्षण तुम्हारी बदव्यता से, 

देह की जड़ता जकड़ बकस भाुँबत पाये।  

नहीं कुछ भी व्यापता तन्मय हृदय को, 

बोध तो सारे तमु्हीं में जा समाये। 

  

बाह्य से हो कर बवमुख अन्तस्र्ता में 

डूब कर ही तो व्यर्ा से त्राण पाया। 

आत्म-बवस्मबृत से उबर बकस भाुँबत पाऊुँ , 

उच्छबलत आनन्द जब उर में समाया। 

 

पात्रता दी राग भर अपना तुम्हीं न,े 

साध कर अपने करों में मान्यता दी। 

बावली मबत धार बसर, आश्वबस्त द ेदी 

सरस अधरों से परस कर धन्यता दी। 

   

िूुँ क दे तुमने बक मोहन मंत्र साधा, 

गा उठीं जीवन्त हो कर तंबत्रकायें। 

भर बदये उर में सुबचर अनुराग के कण, 

नाच उठतीं मोरपङ्खी चबन्द्रकायें। 
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चल रहा अबभचार यह कैसा तुम्हारा, 

प्राण वीणा से सतत झंकारत ेहैं, 

उमड़ आते र्जवार, मानस के जलबध में, 

तोड़त ेतटबन्ध तुम्हें पुकारत ेहैं। 

 

बिर वही स्वर जागत ेअंतरभुवन में, 

रास राका-र्जयोत्स्ना यमुना बकनारे। 

प्रेम का सन्देश जब भी गूुँज भरता, 

तुम्हीं-तुम हर ओर शत-शत रूप धारे। 

 

वंश की अनुबिता से मुबि दे, 

अवरुि अन्तर-वासना तुमन ेसुँवारी। 

पूणबता पाई तुम्हारे अङ्ग से लग, 

बचर-सुहाबगन बाुँसुरी मैं ह ुँ तुम्हारी! 
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गोथपयों के कृष्ण 

कौशल थकशोर श्रीवास्तव 

मेलबोनम, ऑस्रेथलया 

 

हे गोबपयों के कृष्ण कन्हैया, मुरलीधर गोपाल! 

रास रचायो वनृ्दावन में गोबपयों के सार् 

राधा-कृष्ण की युगल संगबत, देखे सारा संसार 

मनमोहक यह दृश्य अनोखा, नारी का श्रृंगार   

बनमबल प्रेम, आत्म समपबण, बजसका र्ा आधार।  

रासलीला की परंपरा आज भी जीवंत ह ै

ब्रजभूबम की यह बवरासत बहंदतु्व का स्तम्भ है।  

 

हे मनमोहक नटखट कृष्ण! 

यमुना तट पर कदम्ब वकृ्ष, वनृ्दावन की धरती 

स्नान करती गोबपयाुँ - जल क्रीड़ा की मस्ती 

उनका वस्त्र चुराकर, तमु छुप गए वकृ्ष के ऊपर 

अनुनय बवनय के आगे तुम हार गए वंशीधर! 

बालपन की यह कहानी, स्वच्छंद जीवन का प्रहर 

कृष्ण लीला की पहेली, गोबपयों की ह ैधरोहर।  

 

कमबयोगी कृष्ण बनकर तुम चले मर्ुरा नगर 

बवलाप करती गोबपयाुँ, दतेी तुम्हें आशीवबचन 

“भूल मत जाना कन्हैया, सखा-पे्रम का बंधन 

गोबपयाुँ हैं एक उपवन, बजसके तुम सौरभ सुमन।”  
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िज में फाग  

पूनम िन्रा 'मनु' 

टोराटंो, कनाडा    

 

नभ, धरा, दाबमनी, नर, नारी रास रंग राग, 

भाव बवभोर हो सब कृष्ण संग खेले िाग!  

 

सूयब बकरण ‘सलोने’ से छन कर  

भूबम पर करे सुन्दर अल्पना,  

ब्रज धरा ‘केशव’ रंग में रुँगकर   

देखो स्वणब भई आज! 

 

ग्वाल बाल ‘गोबवन्द’ संग नतृ्यकला सीखें,  

पाताल हषब बवभोर होवे जब  

हररचरण दें र्ाप!  

 

गैयाुँ रम्भाकर गल घंबटयाुँ छनकाएुँ,  

ताल बमलाकर ध्वबन स ेबमलाएुँ र्ाप स ेर्ाप!  

 

मनमोहक मधुर छबव ‘श्याम’ को सुन्दर बनाए,  

हर गोपी खुद ‘मदन’ भई, सुधबुध सारी बबसराए,  

मुरली ध्वबन न ेदेखो  

वो मोहपाश िें का आज! 

 

‘मनोहर’ की छबव स ेचबकत  

केवल नर-नारी ही नहीं,  

जमुना-तट गोवधबन पवबत  

पुष्प, तरु, लता, मोरपंख  

कोई भी स्वयं के बस में नहीं आज!  

 

राबधका माधव संग बैठ झूला झूलें,  

पे्रम पेंग बढ़ा कर गगन छू लें आज! 
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नन्दगोपाल, यादवेन्द्र मुरली मनोहर श्याम,  

उसी रूप में सब संग रंग खेलें  

बजसने जो बदए उनको नाम!  

 

नभ, धरा, दाबमनी, नर, नारी रास रंग राग,  

भाव बवभोर हो सब कृष्ण संग खेले िाग!!  
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थगरधर 

पूनम िन्रा 'मनु' 
टोराटंो, कनाडा 

    

साुँवरी घटाएुँ पहन कर जब भी आते हैं बगरधर 

तो  

श्याम बन जात ेहैं   

बाुँसुरी अधरों का स्पशब पाने को व्याकुल है  

वो खुद से ही कहती ह ै 

जाने अब साुँवरी घटाओ ंमें क्या ढूुँढ रह े हैं  

राबधका के आने तक  

मुझे क्यों नहीं सुन लेते  

कािी गीत याद बकये है मैंन ेउनके बलए 

एक मैं ही ह ुँ जो सदा सार् रहती ह ुँ  

तब ही कुछ कहती ह ुँ  

जब वो सुनना चाहत ेहैं 

पवन तमु ही बकंबचत बहो ना  

तुम्हारे स्पशब से ही वो मुझे हार्ो में ले लेंगे  

ये क्या साुँवरी घटाओ ंसे सूयब भी दशबन देने लगे  

वो भी दशबन के प्यासे हैं  

ओह! बकतना सुन्दर दृश्य ह ै

स्वणब जैसी बकरणों ने श्याम को छुआ  

और देखत ेही देखते  

श्याम साुँवरे ‘सलोने’ हो गए  

ये मनमोहक दृश्य बसिब  मेरे बलए  

बसिब  मेरे बलए।   
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मुरली मनोहर  

अथभनव शुक्ल 

फॉल्सम, यू.एस.ए.  

 

दान ह ैमधुर वो जो दरू करे अबभमान, 

ध्यान वो मधुर है जो तुझमें लगा रह,े 

धमब है मधुर वो जो सबको करे समीप, 

दीप वो मधुर रात रात जो जगा रहे, 

सुर है मधुर प्राण बजसमें बसमट जाए, 

मधुर वो राग जहाुँ सुर उमगा रहे, 

प्रीत है मधुर वो जो मन को करे पनुीत, 

गीत वो मधुर है जो पे्रम म ेपगा रहे। 

  

मुरली मनोहर न ेमधुर सी छेड़ी तान, 

मनन मनन मन, मन मन भा गई, 

पवन पीताम्बर पटन डुलाती भई, 

सनन सनन सन सन सहला गई, 

रंग से तरंग ले उमंग घनघोर घटा, 

घनन घनन घन, घन घन छा गई, 

छमकाती छम छम घुुँघरू छबीली राधा, 

छनन छनन छन छन छन आ गई|  

  

कान्हा बपचकारी बलए पेड़न मा बछप गए, 

गोरटी को लगा बगररधारी लाल खो गए, 

चुपके से राबधका पुकार आगे आ गए तो, 

बबना रंग या गुलाल गाल लाल हो गए, 

राधाजी ने नयन तरेर कर देखा बिर, 

कान्हाजी हुँसे औ हुँस के बनहाल हो गए, 

रंग भरी बपचकारी हररबप्रया छीन लीन, 

पोर पोर भीगे हुए नंदलाल हो गए|  

  

कौन है वो बजसन ेमनुष्य को मनुष्य बकया, 

जीवन को जीने योग्य बकसने बनाया है, 

नूतन पुरातन में, दईु दईु पाटन में, 

कौन है जो साबतु समूचा बच आया है, 

कौन रस छन्द गीत शब्द-शब्द से परे ह,ै 

कौन रस छन्द गीत शब्द कहलाया है, 

जड़ और चेतन में, चतेन अचतेन में, 

प्रेम है वो तत्व जो समत्व में समाया है। 
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छथलया 

अलका प्रमोद 

लखनऊ, भारत 

 

ह ेकृष्ण! 

लीला कर  

समझाया तुमन,े 

सत्य-असत्य  

कमब-धमब की मबहमा, 

पर न समझा मानव अज्ञानी, 

तेरी बशक्षा की गररमा। 

जब अजुबन ने चनुा तमुको बनहत्र्ा, 

और दयुोधन सेना पा प्रसन्न र्ा, 

तब नहीं जानता र्ा मूखब, 

खो बदया शुभाकांक्षी तुम सा, 

दास, आदशे की, सेना पा, 

तुमने तो तभी बता बदया र्ा, 

मन के सार् की शबि। 

जब द्रौपदी ने बाुँधा र्ा, 

एक टुकड़ा आुँचल का, 

तुमने दे कर अर्ाह साड़ी, 

की र्ी रक्षा उसके सम्मान की, 

और समझा बदया र्ा, 

समय पर सार् देन ेकी शबि। 

जब सुदामा के तदंलु के बदले, 

तुमने भर बदया धन धान्य से, 

तुमने बताया र्ा, 

सच्ची बमत्रता की शबि। 

जब राधा ने बकया पे्रम तमुसे, 

अमर कर बदया नाम तमुने, 

नाम जोड़ बनज संग जताया, 

समबपबत प्रेम की शबि। 

मूखब मानव नहीं समझा लीला तेरी, 

नहीं समझा, क्या ह ैभबि तेरी। 

वह राधा कृष्ण के मंबदर तो बनाता है,  

जन्माष्टमी को भजन भी गाता है। 

पर अभी भी ईश्वर का सार् नहीं, 

सुख सुबवधा का आडम्बर, 

बमल जाये यही मनाता है। 

नहीं देखता बकसी दबुबल में तेरा रूप, 

प्रसन्न करने को तुझ,े 

सोने के मुकुट चढ़ाता है। 

गाता ह ैगान तेरे, 

पर बमत्र बनधबन नहीं, 

बकसी समर्ब को बनाता है। 

राधा से तेरे अलौबकक प्रेम की, 

दे दहुाई, रंगरेबलयाुँ मनाता है। 

वह जपता बनत्य गीता के श्लोक,  

पर सत्कमब को भूल कर, 

येन-केन-प्रकारेण, 

सुिल पाने की जुगत लगाता है। 

उसे ही धमब का ममब बताता है। 

यह भूल जाता ह ैबक 

तुम तो जब भी लोग ेअवतार, 

उिार करोगे साधु का। 

संहार बुरे कमब कताब का। 

वह रेत में मुुँह बछपा कर, 

यह नहीं समझ पाता है। 

वह तो स्वयं को ही छलता है, 

छबलया तुमको बताता है। 
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तोरी बंसी भाग भरी 

शथश पाधा 

रेस्टन, यू.एस.ए. 

 

कान्हा तोरी बंसी भाग भरी 

पल बछन तेरे संग बजये वो 

जब से अधर धरी। 

  

वनृ्दावन की कंुज गबलन में 

गोबपन रास रचाई, 

सात सुरों में गूुँज ेबंसी 

झूमें कृष्ण कन्हाई| 

  

दरू खड़ी यशोदा मैया 

नयनन नेह झरी। 

  

छू के बंसी राधे बोली 

तू बकसना अबत प्यारी 

श्वास-श्वास में तोरे बसत े

मैं तुझसे ही हारी 

  

बकस डोरी से बाुँधे तून े

पूछत पहर-घरी| 

  

राध-ेराधे गाए बंसी 

कान्हा बहय हरषाय 

मेरे मन की बूझी तून े

पुबन पुबन गीत सुनाय 

  

तेरे सुर की राग-राबगनी 

बाुँधे प्रीत-लड़ी| 

कान्हा तोरी बंसी भाग भरी। 
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जीवन मुरली 

मंजुला ितुवेदी  

मुंबई, भारत   

 

हृदय कमल में बवराजैं, 

मोहन मरुली बजावैं। 

 

सात स्वरों में जीवन दशबन, 

जग का भेद बतावैं। 

 

आओ बहलबमल हृदय लगावें, 

सरगम धुन गले लगायें। 

 

सा-संसार आधार उपजावैं, 

ब्रह्म नाद का ममब बतावैं। 

 

 रे- रेशम स ेकच्चे धागे, 

ररश्ते-नात ेबन ेबमट जाते।  

 

ग- गम्भीर, गहन हों बवचार, 

बुबि से मोती चुन-चनु लायें। 

 

 

म- ही मन ह,ैमंजुल, बनमबल होवे मंगल, 

म ही मधुरम, म ही मनोहर, 

जीवन धन यह,मध्य मागब अपनावैं। 

प - पनपाये, प्रमे, प्रीत, प्रण, 

मीठे बोल हृदय बस जावैं। 

 

ध- धन, धमब, धैयब से संवारे, 

कमब महान बनावैं। 

 

नी- बप्रय नीर सररत का उर्जजवल, 

बहत ेजायें, बसन्धु समायैं। 

 

तार सप्तक में षडज बमल ेबिर, 

चक्र में रास रचायैं । 

 

पंखुबड़यों पर राधे नाचें, 

बाुँके बबहारी ठाढ़े मुस्काने 

रज को रजत बनाए, मुरली मधुर बजावैं। 
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बाल लीला 

राम कृपाल 'कृपाल'  

जालौन, भारत 

 

ठुमुक-ठुमुक पग मबणमय आुँगन, बालकृष्ण गोपाल। 

देख बाल छबव अम्ब यशोदा, गद्गद हृदय बनहाल।। 

 

दंतावबल दाबमबन र्जयों न्यारी, 

नन्द-यशोदा अबजर बबहारी। 

चंचल-चपल नयन रतनारे, 

मोर मुकुट की शोभा प्यारी। 

बबंब पकड़ने को अबत आतुर, नटखट-अटपट चाल। 

ठुमुक-ठुमुक पग मबणमय आुँगन, बालकृष्ण गोपाल।। 

 

प्रभा कोबट कंदपब मनोहर, 

नीलकमल तन कोमल संुदर। 

शोबभत पग नपूुर कबट बकंबकबण, 

भाल बतलक गोरोचन रुबचकर। 

धूल धूसररत मुख में माखन, उर बैजंतीमाल। 

ठुमुक-ठुमुक पग मबणमय आुँगन, बालकृष्ण गोपाल।। 

 

सुर-मुबन त्राता बवश्व बवधाता, 

पार्ब-सारर्ी शबि प्रदाता। 

बाल सुलभ करते बशश ुलीला, 

शांबत बनकेतन गरुु-बपतु-माता। 

जय -जय बत्रभुवन पालनकताब, करुणाबसंधु 'कृपाल'। 

ठुमुक-ठुमुक पग मबणमय आुँगन, बालकृष्ण गोपाल।। 
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गोपी-कृष्ण पे्रम 

राम कृपाल 'कृपाल' 

जालौन, भारत 

 

काबलंदी   के  पुबलन  पर, मतवाली  पबनहार। 

जमुना जल भरने चली, कुसुम कली कचनार।। 

 

मनमोहन  को  ढूुँढ़ती,  काबलंदी   के  तीर। 

तन में लगती तीर-सी, शीतल-मन्द समीर।। 

 

ग्वाबलन गोकुल गाुँव की, मन में तीव्र बहलोर। 

मन मनबसज का जोर है, लगी सुरत की डोर।। 

 

बलखाती कबट क्षीण अबत, तरुणाई के भार। 

मन  मन्मर्  संवेग  पुबन, अंग-अंग  श्रृंगार।। 

 

पीन उरोज  सरोज मुख, बबदंी  लाल  बललार। 

कजरारे  नैना  बवमल, कबट बकंबकबण  झंकार।। 

 

मनभावन  पावन  पुबलन, बहती  मंद  समीर। 

कलरव करते कुञ्ज में, कोबकल-केकी-कीर।। 

 

पहन पीत पट नवल तन, मतवाली-सी चाल। 

जमुना जल भरने चला, रूप समुद्र 'कृपाल'।। 

  



 

128 कृष्ण काव्य पीयूष 

मेरो नंदलाल  

सूयमकांत सुतार ‘सूयाम’ 

दार-ए-सलाम, तंज़ाथनया 

 

मेरे घर आयो ह,ै मेरो नदंलाल 

मार्े मोर मुकुट, मरेे ब्रजलाल, 

बंसी की धुन में, नाचे हैं ग्वाल, 

मेरे घर आयो ह,ै मेरो नदंलाल।  

 

बंसी में उसकी, मीठी-सी लय है, 

नशा हैं धुन का, ये ना कोई मय है, 

उुँगली में उसकी एक ही भय है, 

दजुबन असुरों का अंत तय है, 

माखनचोर ने दी मटकी उछाल, 

मेरे घर आयो ह,ै मेरो नदंलाल।  

 

यमुना के तट प,े रास रचाए, 

सारर्ी बन के, रर् जो चलाए, 

राधा के मन में, प्रेम जगाए, 

जब-जब कान्हा बंसी बजाए, 

गोबपयो संग खेले, रंग गुलाल, 

मेरे घर आयो ह,ै मेरो नदंलाल।  

 

प्रेम से प्रेम को प्रेम बसखाए, 

रण में रण का ज्ञान जो पढाए, 

राधा ने कृष्ण को श्रीकृष्ण बनाए, 

बशशुरूप बन को मैया सताए, 

प्रभु तेरे बकतन,े रूप हैं कमाल, 

मेरे घर आयो ह,ै मेरो नदंलाल।  
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िलो सथख 

वीणा अग्रवाल 

कोटा, भारत  

 

चलो सबख ढूुँढन चलें श्री श्याम 

जोत जलाएुँ मंगल गाएुँ 

लीनो पंर् बुहार।  

चलो सबख... 

 

कृष्ण नाम जल बरस रहा ह ै

मेरा तन मन भींज रहा है, 

भींजत-भींजत इस बरखा में 

लीनी चदररया तान।  

चलो सबख... 

 

कहाुँ बमलेगा मरेा स्वामी 

राहें मुबश्कल हैं अनजानी, 

चलते-चलते र्के पाुँव 

नाबहं यहाुँ बवश्राम।  

चलो सबख... 

 

माटी को बदवरा स्नेह की बाती 

मेरे भीतर लौ परकासी, 

घट माुँही उबजयारो छायो 

बैठ्यो र्ो घनश्याम।  

चलो सबख... 
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वृन्दावन की बनूाँ वृंदा 

सुषमा सौम्या 

लखनऊ, भारत 

   

ओ गोपाला ओ गोबवंदा 

पुकारे मन  का  पररंदा 

गगन छून ेदो भजन को 

पंख न काटे दररंदा.... 

 

मीत तू ही, गीत तू ही 

नतृ्य  त ूही ह ैचरण  का 

जमा हो कर  द्वार  तेरे 

बना  है  हर  भि   बन्दा 

ओ गोपाला...... 

 

जीत  ल ेहर कष्ट बाधा 

शबि मेरी  बने   राधा 

चढ़ा   जीवन पर नश ेसा 

रंग श्यामल, न हो   मंदा 

ओ गोपाला...... 

 

प्रीत की वंशी सुना द े

प्रीत का माखन  लुटा द े

बीत जाये  घुप  बनशा  ये 

उगा द े उबजयार    चदंा 

ओ गोपाला..... 

 

भीत   बगर जाये दुुःखों की 

शीत  बमट जाये पलों  की 

रास रच  अबभलाष के संग 

गीत का  पल  रह े   बजन्दा 

ओ गोपाला...... 

 

र्जयों शमा  पे्रमी पतगंा 

ऐस े पागल प्राण  अंधा 

लड़खड़ाते   हम डगर में 

दे सहारा  तेरा  कंधा 

ओ गोपाला..... 

 

कंुजवन हर  हररत कर दो 

शुि  पयाबवरण  कर  दो 

रहे बजृ  की भू  सुगंधा 

न हो  जमुना  नीर   गन्दा 

ओ गोपाला ओ गोबवन्दा 

 

पुकारे मन  का    पररंदा 

बहा द े बिर प्यार    गगंा 

झूम जाये    बवबपन  वनृ्दा 

ओ गोपाला........ 
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मुरलीवाले श्याम 

सरस्वती मथल्लक 

मैकथकन्नी, यू.एस.ए.  

 
ओ मुरली वाले श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 

 

जब मरुली मधुर बजाते हो। सुध बुध तुम सभी भुलाते हो।। 

तुम मनमोहन हो श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

तुम माखन बमसरी चुराते हो। लीलाधारी कहलात ेहो।। 

तुम बकतन ेभोले हो श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

मुरली तेरी गाये राधे राधे। संग में तेरे राधे बवराजे।। 

तुम राधापबत हो श्याम। तमु्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

अंतर में सबके बसते हो। बछपकर सब देखा करते हो।। 

तुम अंतरयामी हो श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

तुम दया सभी पर हो करते। सब प ेसम दृबष्ट हो रखते।। 

तेरा अदु्भत रूप महान। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

तेरी कृपा से धरती बटकी हुई। तेरी माया से सबृष्ट रची हुई।। 

तुम मायापबत हो श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

बुँध जात ेकमब िलों से हम। भव बंधन में िुँ सत ेहम।। 

बिर तुम बछप जाते हो श्याम। तमु्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

जब शरण तुम्हारी हम आते। तुम गले लगाते मुस्काते।। 

अपना लेत ेतुम घनश्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

पल में बंधन खुल जात ेहैं। जब हम तेरे हो जात ेहैं।। 

हर रूप में बदखत ेहो श्याम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

संकट जब हम पर आते हैं। काले बादल मुँडराते हैं।। 

तब तू ही लेता र्ाम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
 

जब प्रलय की बेला है आती। सबृष्ट तमु में लय हो जाती।।  

तू ह ैअबखल लोक बवश्राम। तुम्हें बारम्बार प्रणाम।। 
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होली खेलूाँ साथ 

थित्रा गुप्ता 

थसंगापुर 

 

ओ कान्हा होली खेलूुँ सार्, 

पीछे से मैं दौड़ती आई,  

भर बपचकारी रंगों की लाई, 

बभगोऊुँ  तेरा गात।  

ओ कान्हा ....... 

 

तुम हो कान्हा बनपट अकेले, 

कहाुँ गये सब भाई-भनेले?  

माखन चोर ओ मेरे कान्हा, 

आज तो दूुँगी मात।   

ओ कान्हा ....... 

 

पट पीताम्बर रुँग ूगुलाबी, 

नहीं मेरे संग सखा–सहेली, 

आज अकेले खेलूुँगी मैं – 

र्ाम के तेरा हार्।  

ओ कान्हा ....... 

 

पीत पुष्प की हो रही वषाब, 

नटखट कान्हा अब न तरसा, 

कंुज गली में ढूुँढ रही मैं – 

भोर से लेकर प्रात।  

ओ कान्हा .... 

 

कई जन्मों से तेरी ह ुँ मैं, 

तेरी तान में खोई ह ुँ मैं,  

डोलूुँ मन संग मैं साुँवररया 

छोड़ ुँ न तेरा सार्।  

ओ कान्हा ... 

 

छोड़ जाओगे कान्हा गोकुल, 

मन मेरा है शोक से आकुल,  

नयन जलज के खारे वारर से  

होगी होली अंबतम आज।   

ओ कान्हा ... 
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िज में सावन 

थित्रा गुप्ता 

थसंगापुर 

  

श्याम घटा घन बघर-बघर आई, 

श्याम आये संग गोबपयाुँ आई ं।  

श्याम घटा........ 

ब्रज में धूम मची सावन की, 

िूल-पात ने ली अुँगड़ाई।  

श्याम घटा..... 

झूले डले हैं उपवन-उपवन, 

अम्बर खुश, अवबन हषाबई।  

श्याम घटा ..... 

भीगी अलकें  मेह बूुँदों से, 

मुख पर मोती सी बबखराई।  

श्याम घटा ..... 

गोबपयाुँ बकलक-बकलक कर गायें, 

कजरी, बारहमासा-चौपाई।  

श्याम घटा ...... 

 

  



 

134 कृष्ण काव्य पीयूष 

मुरली सुनी 

हररहर झा 

मेलबोनम, आस्रेथलया 

 

मुरली सुनी कृष्ण की, जग प्रेम में है सराबोर।  

 

जूझता जग पाप में,  

अंधड़ चला, अन्याय ऐसा  

कैद कर ले सारी दबुनया  

कंस का है घमंड कैसा  

दपब छीना ले गया, जग उसे कहता माखन-चोर।  

 

धूल चाटी देख कर  

माता यशोदा बहतु बवबस्मत  

’खोल मुख’ तो पा बलया 

भीतर हुआ ब्रह्मांड बनबमबत  

बड़ा बवराट स्वरूप बजसका कहीं ओर न छोर।  

 

जग-प्रणेता ताल-लय में  

प्रकृबत को बाुँध लेता  

अधर धर बंसी-बजैया,  

चेतना से जोड़ देता  

बुँधती चली गोबपयाुँ, ह ैप्रेम की अदृश्य डोर।  

 

रार्जय द:ुशासन हुआ,  

योिा जो दयुोधन हुये  

पार्ब गीता ज्ञान लेते  

कतबव्य को तत्पर हुये  

नवबकरण से अन्याय का अंत हो, आयेगी भोर। 
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जमुना के तीरे 

सुरेशिन्र शुक्ल 'शरद आलोक' 

ओस्लो, नॉवे   

 

यशोदा से कहें नन्दलाल, चलो जमुना के तीरे,  

चलो जमुना के तीरे। 

घणो अंधेरो छायो नंदलाल, लच्छन बुरो दीखो, 

जमुना के तीरे। 

यशोदा मैया से कहत नन्दलाल, चलो जमुना के तीरे। 

असुवन की लड़ी बह,ै मैया बहचक-बहचक रो रोवें।  

मैया बहचक-बहचक रो रोवें।  

सावन माुँ आबग लगी, बमेौसम पतझर अधीरे। 

 

गाुँव गली सून परो, सून परो गबलयारे, 

नन्दलाल यो लॉकडाउन, सब संक्रमण के मारे। 

इक्कीसवीं सदी को तीसरो दशक,  

कोबवड महामारी खड़ी द्वारे।  

शरद आलोक कहैं कइसन कहर, प्रभु कहा न जाए पीर रे।  

 

नन्दलाल चबढ़ वकृ्षन से देखैं, रेत पीले-पीले वसन ओढ़े,  

गोबपयाुँ खेलें बछपा-बछपी, जमनुा के तीरे।  

यशोदा से कहें नन्दलाल, चलो जमुना के तीरे,  

चलो जमुना के तीरे। 
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कृष्ण कन्हैया  

थनरुपमा मेहरोत्रा  

लखनऊ, भारत 

 

मार्े बकरीट मोर पंख का, 

हार्ों में बाुँसुररया सोहे; 

पीताम्बर की शोभा न्यारी, 

पैजबनयाुँ के सुर मन मोहे। 

 

नन्हा मत समझो कान्हा को, 

काबलया नाग को नार्ा र्ा; 

इदं्रदेव का दपब चूर कर, 

गोवधबन बगरर को साधा र्ा। 

 

कौतुकमय बशशु लीला करते, 

दबध माखन मुख में लपटाय; 

बवबस्मत मैया चबकत गोबपयाुँ, 

बनज मुख में ब्रह्माण्ड बदखाय। 

 

झूमे नाच ेिागुन गावें, 

गोप गोबपयाुँ सुध बुध खोकर; 

राधा के संग रास रचाए, 

कृष्ण कन्हैया बगरधर नागर। 
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गोथवन्द दामोदर दोहे 

शादुमला नोगजा 

थसंगापुर 

 

बाल कृष्ण वट पात प,े पकड़े हार् ललाम 

अंबुज मुख से चूसत,े पाुँव अुँगूठा र्ाम 
 

चीरहरण द:ुशासनी, पाण्डव को बधक्कार 

कृष्णा ने रो कर कहा, करो कृष्ण उिार 
 

माखन ले गोकुल बिरी, प्रेमबसि हो नार 

‘दधू-दही’ बोल ेनहीं, ‘माधव’ करे पुकार 
 

ऊखल से कान्हा बुँधे, बससक करें मनुहार 

जसुमबत मैया खोल दे, मैं छोटो सुकुमार 
 

बमल-जुल गोपा-गोप जन, लें दामोदर नाम 

घर-घर गूुँजे पुण्यमय, नाम कृष्ण अबभराम 
 

साधारण मानव रहे, जप ेकृष्ण जब नाम 

करें श्याम उिार तो, बमल जाए प्रभु धाम 
 

बाुँधी बछड़े पूुँछ से, चोटी गोप कुमार 

दामोदर! खोलो इसे! मैया रुष्ट पुकार 
 

भोर हुई बालक चले, बेंत लकुबटया हार् 

गाय चराने ओ सखा, चलो हमारे सार् 
 

बजव्हा मधुरस चाहती, कर माधव गुणगान 

मीठा इससे बवश्व में, ना कोई बमष्ठान 
 

गज को पकड़ा ग्राह न,े बबेस हआु अधीर 

क्या आओगे नार् जब, छूटे अधम शरीर 
 

कृष्ण दखुों के अंत हैं, वे ही सुख के सार 

जप ले माधव नाम त,ू जब छोड़े संसार 
 

गोपाला वंशीधरा, रूपबसन्धु लोकेश 

दामोदर मधुसूदना, दीनबन्धु योगेश! 
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कृष्ण प्रतीक्षा  

मोती प्रसाद साहू 

अल्मोड़ा, भारत  

 

बदन बीता पखवाड़ा बीता 

बीत रहे हैं वषब।   

पतझड़ गया ऋतरुाज आया 

धरती हुई सहषब॥  

 

रंग-अबीर सभी न ेखेला 

गाया बमलकर िाग।   

मेरु प्रतीक्षा के नीचे र् े

दबे हमारे भाग॥  

 

ग्रीष्म गया तन को झुलसात े

पावस पड़ी िुहार।  

सावन झूला झूल रहा र्ा 

बपय करते मनहुार॥   

 

आप गये मर्ुरा की नगरी 

हम तो हुई ंबनसंग। 

कैसे कर के झूला झूलें 

कैसे धरें उमंग॥  

 

लौट रहे हैं पक्षी बदन प्रबत 

चारा चुग कर नीड़। 

बांट रह ेहैं सार् बैठकर 

बदनचयाब की पीड़॥  

 

आते-जात,े सभी लौटत े

करके नगर प्रवास।  

लौटे नहीं कृष्ण हैं अब भी 

मधुवन हुआ उदास॥  

 

रखती स्वयं प्रतीक्षा भी ह ै

मधुमय लय संगीत। 

अब तो होती चली जा रही 

वह भी कालातीत॥  

 

प्रतीक्षा के पहाड़ पर ही अब 

उगकर आता भानु। 

पंकज तो बखलत ेहैं लेबकन  

हमको लगे कृशानु॥  

 

पूणबचन्द्र बन बमल तो लेत े

हे मधुवन के मीत। 

आस-श्वास-बवश्वास हमारा 

सुरसरर सम सुपुनीत॥  
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कान्हा से संवाद 

शथश पाधा 

रेस्टन, यू.एस.ए. 

 

कैसी उलझन पाली अब तक 

मन से वाद–बववाद 

सोचा अब तो कान्हा तुमसे 

सीधा हो संवाद।  

  

प्रबतबदन जो घट रहा धरा पर 

नारद दतेे खबर नहीं? 

चीरहरण या दषु्कमों का  

कहीं बकसी को डर कहीं? 

भूल गये क्या कर्ा द्रौपदी 

या है कुछ-कुछ याद? 

  

बारम्बार पढ़ा गीता में 

तुम हो अन्तयाबमी 

कहाुँ बछपे र्े तमु जब 

होती लर्जजा की नीलामी? 

‘लूुँगा मैं अवतार’ वचन का 

सुना नहीं अनुनाद! 

  

तुमने तो इक बार बदखाई 

मुुँह में सारी सबृष्ट 

बन बैठे र्े पालक–पोषक 

अब क्यों िेरी दृबष्ट? 

क्या बजह्वा पर अब तक तेरे 

माखन का ही स्वाद? 

  

अब क्या कहना कान्हा तुमसे 

आओ तो इक बार 

पापों की गगरी अब िोड़ो 

कुछ तो हो उपकार 

  

बंसी की तानों में कब से 

सुना न अंतनाबद। 
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मन बावरा क्यों है? 

उषा अवस्थी  

लखनऊ, भारत  

 

मन बावरा, मन बावरा, 

मन बावरा क्यों है? 

चाहे अबखल ब्रह्माण्ड नायक 

साुँवरा जो ह ै

मन…  

 

संसार के त्रय ताप से 

होकर व्यबर्त, व्याकुल 

चाहे सतत पीयूष शीतल  

साुँवरा जो ह ै

मन…  

 

लाख चौरासी भटकता 

अबत श्रबमत, अबत क्लान्त 

चाहे परम बवश्राम, शाबन्त 

साुँवरा जो ह ै

मन… 

 

बचपन, जवानी, बिर बुढ़ापा 

तन जरा जजबर 

चाहे सदा बचर रूप, यौवन 

साुँवरा जो ह ै

मन…  
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पुकार 

सरोज अग्रवाल  

डेटन, यू.एस.ए. 

 

कान्हा एक बार बिर आओ  

भारत भूबम का कण कण  

कर रहा दीन पुकार  

कन्हैया आ जाओ इक बार।  

 

देख तेरे इस प्यारे भारत की, 

दीन दशा पर रोता है तन मन, 

कहाुँ छुपे बैठे हे कान्हा, 

आकर दरश बदखाओ। 

 

द्वापर युग में तमु आए र्,े 

जब अधमब ने पैर पसारे 

तुमने आकर ह ेमनमोहन,  

तब शंखनाद सुनाया।  

 

आज तेरी इस पावन भूबम पर  

हो रहा पुन: अधमब का तांडव नतबन, 

दरुाचार और भ्रष्टाचार ने मोहन, 

जन-मन का बवश्वास बडगाया।  

 

दषु्टों ने गंगा-जमुना जल को, 

दबूषत करन ेका मन ठान बलया है  

अपने पावन चरण स्पशब से मोहन, 

जन मानस में कोमल भाव भराओ।   

 

वैमनस्य, बवरोधों में पलता मानव, 

नफ़रत की श्वासें भरता है, 

बनत नतून कांड से ठगत,े 

हम मानव को सही राह बदखाओ।  

 

दभुाबवनाओ ंकी यह शृंखला  

बवशृंखबलत होनेका नाम न लेती  

अपने सुदशबन चक्र से मोहन  

नव जागबृत का पाठ पढ़ाओ।  

 

आज नारी नहीं सुरबक्षत, 

बदन भी तो नहीं ह ैरबक्षत, 

अस्त-व्यस्तता से भटकी, 

संस्कृबत में नव बवश्वास भराओ।   

 

देशाध्यक्ष का मान नहीं हैं  

देश प्रेम का भी ज्ञान नहीं है  

मैं-मैं के इस कू्रर कं्रदन में,  

मधुर वंशी नाद सुनाओ।   

 

अपने चरणों की रज दे दो माधव  

जन जन में बवश्वास ह ैभर दो, 

प्रेम मागब पर आग ेबढ़न ेका  

मंगलमय मागब सुझाओ।   
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दशमन दो हे सााँवरे  

थवजय थगरर गोस्वामी 'काव्यदीप' 

बााँसवाड़ा, भारत 

 

कृपा करो हे कृष्ण हरर! तुम्हें नवाऊुँ  मार्। 

कृष्ण काव्य कैसे बलखूुँ, सर पर धररए हार्॥ 
 

मर्ुरा राजा कंस र्ा, अत्याचारी अंध। 

डाल रखे वसु-देवकी, कारा में कर बंध॥  
 

जन्म देवकी अंक से, बपत ुवसुदेव कुमार। 

बड़े भाग हरर ने बलया, स्वयं यहाुँ अवतार॥ 
 

खुली जेल उस वि ही, र्ा माया का काम। 

बलये कृष्ण वसुदेव तब, पहुुँच ेगोकुल धाम॥ 
 

यहाुँ बमले बपत ुनंदजी, मात यशोदा नाम। 

पहुुँच गये र्े पूवब ही, भाई श्री बलराम॥ 
 

माता के प्यारे बनें, लल्ला पाया नाम। 

बचपन में ही कर बदये, कई बड़े से काम॥ 
 

माखन खाना लूटकर, इनको बड़ा पसंद। 

इनसे बबतयात ेहुए, आता अबत आनंद॥ 
 

कृष्ण पे्रम में गोबपयाुँ, खोयीं अपने आप। 

जागत-सोवत हर घड़ी, कृष्ण-कृष्ण ही जाप॥ 
 

पता चला जब कंस को, गोकुल में हैं श्याम। 

भेज बुलावा श्याम को, बुला बलये बनज धाम॥  
 

खेल बहाने कंस तो, करने लगा प्रहार। 

जब देखा श्री श्याम न,े बकया तभी संहार॥ 
 

गोकुल में अब गोबपयाुँ, तड़पें बदन अरु रात। 

एक बार श्री कृष्ण तुम, आकर कर लो बात॥ 

व्याकुल हैं श्री कृष्ण भी, गोकुल को कर याद। 

उिव को वो भेजत,े करने को संवाद॥ 
 

उिव अब समझा रह,े योग तत्त्व का सार। 

ब्रह्म-योग को सीख लो, बाकी सब बेकार॥ 
 

मना करें सब गोबपयाुँ, कृष्ण हमारा प्यार। 

उसे छोड़ कुछ औ नहीं, करन ेको तैयार॥ 
 

हार गये उिव स्वयं, देख कृष्ण से प्यार। 

बनराकार पर पड़ गया, भारी र्ा साकार॥ 
 

ईश्वर की मबहमा 'बवजय', कहाुँ समझता कौन। 

अपढ़ गोबपयन सामन,े उिव भी र् ेमौन॥ 
 

जब-जब धरती पर यहाुँ, बढ़ता पापाचार। 

र्ापन करन ेधमब का, लेत ेहरर अवतार॥ 
 

कौरव अधमब रूप में, धरती पर र् ेभार। 

तब पे्रररत पांडव बकये, करवाया संहार॥ 
 

कई नाम श्री कृष्ण के, दामोदर गोपाल। 

श्याम बबहारी साुँवरा, कन्हैया नंदलाल॥ 
 

मोर मुकुट बंसी अधर, बजैंती गल माल। 

श्याम गात पर पीत पट, टहका शोभे भाल॥ 
 

आुँखों में हरर छबव बसी, बजव्हा पर ह ैनाम। 

अंतर गुण गाता सदा, जय जय राधेश्याम॥ 
 

दशबन दो ह ेसाुँवरे, कब से रहा पुकार। 

मन मंबदर में आ बसो, हे मेरे दातार॥ 
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थमलन की आस  

उषा मेहरा 

ह्यूस्टन, यू.एस.ए.  

 

चाहने से आप बमल जाते  

ढूुँढने से आप बमल पाते  

बिर तो सभी को बमल जाते? 

 

बंद आुँखों में देखना चाहा 

मंबदरों में भी ढूुँढना चाहा 

कुछ तो बनशान बमल जाते? 

 

आसमाुँ की शून्यता में 

बादलों की घनघनाघट में 

झील में चाुँद बनके बदख जाते? 

 

कैस ेयह मान लूुँ,  

कैस ेयह जान लूुँ  

घट घट में तेरा बसेरा है? 

 

है प्रश्न यह सबका, 

बवश्वास करके पक्का  

मैंने साहस करके पछूा है।  

 

अभी आस बाक़ी है,  

जन्मों की प्यास बाक़ी है  

जीवन को एक बदशा भी है।  

 

 मानूुँ बक देखा मीरा न े

 जानूुँ बक पाया राधा न े

 तुम अगर राम बन के आ जाते? 
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कृष्ण भला क्यों आएाँगे 

रुथि श्रीवास्तव 

लखनऊ, भारत 

 

अब कृष्ण भला क्यों आएुँगे? 

तुम कैसे उन्हें बुलाओगी? 

श्री कृष्ण भला क्यों आएुँगे?  

 

उस युग में र्ी एक द्रौपदी, 

दयुोधन, द:ुशासन एक,  

कौरव राजसभा का बहरा,  

अंधा, खड़ा प्रशासन एक। 

समझ रही द्रौपदी कदाबचत  

ये जन उसे बचाएुँगे! 

 

इस युग में धतृराष्र बहतु हैं, 

अगबणत उनकी संतानें!  

अपमाबनत द्रौपबदयाुँ होतीं,  

यहाुँ, वहाुँ, बकतनी, जाने! 

प्रभु आकर नर-पशओु ंको  

क्या मानवता बसखलाएुँगे?     

 

स्वयं सबल बन, बनज रक्षा का  

काल, समझ लो आया है । 

आबद-शबि के तेजोबल को  

बवबजत कौन कर पाया है? 

प्रभु का है आशीष तुम्हें  

वे समा तमु्हीं में जाएुँगे!   

अपने अंदर झांको, तुमको  

कृष्ण वहीं बमल जाएुँगे। 

 

तुम अब क्यों उन्हें बुलाओगी, 

श्री कृष्ण भला क्यों आएुँगे? 
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हे हरर  

मधु खन्ना 

थिज़्बन, ऑस्रेथलया   

  

हरर अनंत हरर कर्ा अनंता  

गुण गाऊुँ  कैसै भगवंता  

मैं मूरख, अक्षर ना जानूुँ  

दीजौ ज्ञान, पे्रम बस मानूुँ। 

तू मेरे मन का, मनका है  

समता का गुण तुझ से पाऊुँ   

जीवन अपना सरल बनाऊुँ   

बनिल से स्वधमब बनभाऊुँ   

तेरी गार्ा गाता जाऊुँ   

बत्रगुण योग मैं समझ ना पाऊुँ   

िल की आसबि को छोड़    

बनष्काम कमब मैं करती जाऊुँ   

ज्ञान योग की अलख जगाऊुँ   

आत्मा अनात्म का बववेक हो  

काव्य प्रेम से रचती जाऊुँ   

पे्रम भरे तेरे गुण गाऊुँ । 

 

कोमल कमब कृत्य कर जाऊुँ   

बनस्वार्ब भाव से धमब बनभाऊुँ   

पग मेरा रह ेधरा पर समतल  

परमात्मा की शरणागबत पाऊुँ   

जन्म मरण से मैं छूट जाऊुँ   

 

ना धन मैं संचय करना चाह ुँ  

बस प्रभु तेरे ही गुण गाऊुँ   

कामना का त्याग कर  

मैं शरण तुम्हारी आऊुँ । 

बचंता नहीं मैं बचंतन करती  

हरर नाम को मन में भरती  

स्वणब नहीं चाह ुँ मैं देव  

बस कंचन मझुे बनाना  

मेरे हार्ों से सत्कमब सदा हों  

सदबुबि मुझे बदलाना।  

  

उठा तूबलका बकन रंगो से  

भर दूुँ तुझ को कृष्णा  

देव करो कुछ ऐसा  

मन से भाग ेसारी तषृ्णा। 

 

मन का मनका जोड़ कर  

प्रभु अक्षर ढूुँढ़े मैंने  

मेरे मन के हर अक्षर में  

हरर मनका बन कर बैठे  

 

मेरे मन में अलख जगा दो  

ज्ञान का दीपक मन में जगा दो  

अपने अशु्र से चरण धुलाऊुँ   

हृदय पुष्प पग में बबखराऊुँ   

राधा सी रंग में रुँग जाऊुँ   

मीरा जैसी भबि पाऊुँ   

देव ध्वबन बस सुनती तेरी  

मन के भीतर “हरर ओम्” मैं बुनती  

तेरी काव्य रचना का लेखन मैं कैसै कर पाऊुँ   

अक्षर अक्षर जोड़ कर प्रभु तेरे ही गुण गाऊुँ ।।  
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कृष्ण तेरी प्रतीक्षा  

काजरी गुहा 

कोलकाता, भारत  

 

यह बात है उन बदनों की  

जब ध्वंस हो रही र्ी धरा। 

हृदय र्ा कलुबषत छल कपट स े

जब अराजकता का दौर र्ा 

चढ़ा। 

 

यह बात है उन बदनों की 

जब कृष्ण बन ेअवतार। 

दे्वष अहं से ओतप्रोत 

र्ा मानव का यह संसार। 

 

कृष्ण ने बदए दो बवकल्प 

"सेना लोगे या मुझे-" 

पांडवों ने बढ़ाया हार्  

उन्हें तो बस कृष्ण ही सूझे। 

 

यह बात है उन बदनों की 

जब कौरव माुँगे सेना। 

युि की माुँग उन्होंन ेकी 

जब रि ही रि र्ा देना। 

 

भारी पड़ी वह बात मानव पर 

जब कृष्ण ने छोड़ा सार्। 

आज भी हैं हम कबलयुग में  

जब र्ामें ना कोई बकसी का 

हार्। 

 

अगर कृष्ण पधारें धरती पर 

तब टले अुँधेरी रात। 

सच का ही बस बोलबाला हो 

हो भाईचारे का सार्। 

 

इबतहास अपन ेको दोहराता ह ै

इसबलए कृष्ण तुम्हें ह ैपुकारा। 

मानव के प्रश्नों का करो हल 

आ जाओ कृष्ण तुम दबुारा।। 
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तुम थफर आओ ना   

हेम िन्र थतवारी 

अल्मोड़ा, भारत  

 

पदचाप पुन: गुंबित कर दे,                                                                                                                                                           

माुँ का सूना आुँगन भर दे।                                                                                                                                                        

पीतांबर, मोर मुकुट, वंशी,                                                                                                                                                           

बिर से जन-मन मोबहत कर द॥े                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                

हे कृष्ण! काबलंदी की धारा,                                                                                                                                                                               

माुँगे मनमीत कदंब भरा।                                                                                                                                                                        

बिर जोह रही हैं बाट तेरी,                                                                                                                                                     

सबखयाुँ अठखेली करती सी॥                                                                                                                                                     

 

नवनीत आज बिर खोज रहा,                                                                                                                                                                   

कर, जो उसके मनमीत धरा।                                                                                                                                                                

हैं बगररधर के बगररराज आज,                                                                                                                                                                              

वषाब वैभव, मकरंद, साज॥                                                                                                                                                                    

 

माता लकुटी बिर बसरज रही,                                                                                                                                                                         

गायें वंशी बहत बसमट रहीं।                                                                                                                                                              

गोपाल खोजती हर गोपी,                                                                                                                                                           

माखन की मटकी भरी-भरी॥                                                                                                                                                                   

 

तुम मर्ुरा से बिर आए ना,                                                                                                                                                             

बिर-बिर राधा अवलोक रही।                                                                                                                                                                    

माता तरेी हर करनी को,                                                                                                                                                                    

कर याद आज मन सोच रही॥                                                                                                                                                      

 

हे श्याम! तुम्हारे पग घुुँघरू से,                                                                                                                                                                            

मन-आुँगन बिर छनक उठे।                                                                                                                                                        

मनमोहन तेरी मुरली सुन,                                                                                                                                                      

संपूणब चराचर चहक उठे॥                                                                                                                                                                       

 

हे सजृनहार तेरी माया,                                                                                                                                                                                     

जन कौन यहाुँ जान पाया।                                                                                                                                                                                  

कुब्जा बनती इस धरती को,                                                                                                                                                       

श्रीखंड लगा, दे बप्रय काया॥                                                                                                                                                         

  

कपटों की शोर-सभा में बिर,                                                                                                                                                             

है बबलख रही मानवता भी।                                                                                                                                                               

तू चीर बढ़ाकर करुणा का,                                                                                                                                                    

हर बवपद, बदखा वह दृश्य सभी॥                                                                                                                                                  

 

बवनती है मेरी ह ेमोहन!                                                                                                                                                               

तुम आओ और बिर जाओ ना।                                                                                                                                                                 

मर्ुरा, गोकुल, वृंदावन बहत,                                                                                                                                                      

सुर सुखद, राग भर जाओ ना॥        
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कन्हैया! भूल मत जाना!  

राजेन्र स्वणमकार 

बीकानेर, भारत  

 

हमारी लौ लगी तमुसे, कन्हैया! भूल मत जाना! 

पुकारें जब तुम्हारा नाम हम, ...फ़ौरन चले आना! 

 

बहाना मत कोई करना अरे नटखट! कभी हमस,े 

कभी झूठे बदलासों से हमें बबलकुल न बहलाना! 

 

बकसी को भी बताया ही नहीं दखु आज तक हमने, 

बनभा देना, हमारे इस यक़ीं को तुम न झुठलाना! 

 

हमें मालूम ह,ै मसरूफ़ रहते हो हमशेा तुम, 

बहाना करके तमु कोई, न हमसे हार् छुड़वाना! 

 

ज़मीनो-ज़र न दौलत माल धन कुछ चाबहए हमको 

मगर छबव साुँवले उस रूप की तो यार! बदखलाना! 

 

सुदामा र्जयों हमें हक़ भी नहीं, धन माल लेने का, 

घड़ी भर बस, हमें चरणों में अपने कान्ह! बबठलाना! 

 

कोई जल्दी नहीं, बज़द ही न फ़रमाइश कोई तमुसे, 

कभी राजेन्द्र आना, और सर पर हार् रख जाना! 
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मोरी सुध थबसराई 

मनीष अरोड़ा ‘अश् क’   

उदयपुर, भारत 

 

कान्हा मोहे दरस बदखा द े

मोरी सुध बबसराई... 

भूल गयो शबरी को काहे 

तू मेरो रघुराई... 

मोरी सुध बबसराई... 

 

ग्वाल बाल संग यमुना तट प े

बंसी मधुर बजाई... 

पनघट प ेिोरी मोरर गगररया  

तू कैसो हरजाई... 

मोरी सुध बबसराई... 

 

राह चलत पकरी मोरी कलइयाुँ  

तोहे लाज न आई... 

लोग लुगाई देवे उल्हाना 

माखन चोर कन्हाई... 

मोरी सुध बबसराई... 

 

बजत देखूुँ उत देखूुँ कान्हा 

माया कैसी रचाई... 

नाग काबलया मदबन कीन्हों  

िन िन नतृ्य कराई... 

मोरी सुध बबसराई... 
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मुझे मीरा होना पसंद है! 

शीतल जैन "अहमक लड़की" 

थसंगापुर 

 

कान्हा, तुम बस  

कान्हा रहो 

और मैं… 

मैं कभी राधा,  

कभी रुक्मणी, 

तो कभी मीरा बन 

तुमको ठीक वैसे ही 

धारण करुुँ गी 

जैसे तुम अधरों पर मुरली  

और सर पर मोर पंख 

धारण करते हो।  

 

बजस पल तुम होते हो  

मेरे ख़यालों में  

मैं राधा बन जाती ह ुँ  

रास रचाती ह ुँ तमु संग 

तुम्हारी मरुली की तान पर 

बर्रकती ह ुँ मैं बेसुध।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बजस पल मैं होती ह ुँ 

तुम्हारे ख़याल में  

रुक्मणी बन जाती ह ुँ 

स्वाबमनी कर देते हो मझुे तमु 

ना बसिब  तुम्हारी 

बबल्क पूरे ब्रह्माण्ड की।  

 

कान्हा, लेबकन  

बजस एक पल हम दोनों एक सार्  

एक-दजूे के ख़याल में होते हैं।  

तब...  

तब मैं तुम से भी ऊपर होती ह ुँ 

तब मैं रचती ह ुँ तमुसे,  

बसती ह ुँ तमु में 

लीन हो जाती ह ुँ तुम ही में।  

 

तुम्हारे ख़याल मुझसे बमल कर 

मुझे मीरा कर दतेे ह ै

और मुझ ेमीरा होना पसंद है! 
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दोहा एकादशी 

कैलाश थगरर गोस्वामी 

बााँसवाड़ा, भारत  

 

बंशीधर बन्शी बजा, तरस रह ेहैं कान। 

एक बार बिर से करो, गीता का वह गान।। 
 

चक्र सुदशबन कर बलए, उतरो प्रभु बिर आज। 

ब्रज वनृ्दावन द्वाररका, के हो तमु सरताज ।। 
 

सोया हुआ पार्ब जगा, भर दो नूतन जोश। 

कृष्णम् वन्दे जगदु्गरु, का हो बिर उद्घोष।। 
 

केशव माधव मधुसुदन, हरर बगरधर गोपाल। 

कृष्ण कन्हैयालाल जी, देखो जग का हाल।। 
 

यमुना तट सूना लगे, जहाुँ रचाया रास। 

ग्वाल गोप के प्राण में, कौन भरे उल्लास।। 
 

असुर देश को तोड़ते, करुणा करो बजृशे। 

श्याम बुलाता आज है, तुम्हें तमु्हारा दशे।। 
 

कभी शंख मुरली कभी, कभी हार् में चक्र। 

कभी सरल सीधे कभी, कभी उग्र औ वक्र।। 
 

जन्म हुआ र्ा जेल में, गहन अुँधेरी रात। 

साुँय-साुँय चारों तरि, और तेज बरसात।। 
 

सघन अुँधेरी रात में, प्रकटा प्रकाश पञु्ज। 

हबषबत वातावरण र्ा, महके लहके कुञ्ज।। 
 

तुम राधा के श्याम हो, मीरा के घनश्याम। 

करुणालय प्रभु आपका, ब्रज वनृ्दावन धाम।। 
 

भले पधारो कृष्ण जी, जन्म बदवस पर आज। 

राह तकें  भिन सभी, पूरण कर दो काज।। 
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कृष्ण भथि  

सन्तोष कुमार प्रजापथत  'माधव' 

महोबा, भारत 

 

दषु्कमों से धरती पीबड़त, 

असहनीय जब भार हुआ।  

पर्च्युत को तब राह बताने,  

कान्हा का अवतार हुआ।। 

 

बड़वानल सी बनत अधमब की, 

सतत उग्रतर र्ी र्जवाला। 

घने श्याम घनश्याम वारर ले, 

बरसाने आया ग्वाला।। 

 

गौ, भिों, सर्जजन, नारी का,  

बनवाबहन जब खार हुआ।  

पर्च्युत को तब राह बताने, 

कान्हा का अवतार हुआ।। 

 

मानवता हो गई बवलोबपत,  

धमब नाम की चीज नहीं। 

मुुँह खोला तो मरना बनबित,  

कहीं दया का बीज नहीं।।  

 

त्राबहमाम ही त्राबहमाम जग,  

कष्टों से बेजार हुआ। 

पर्च्युत को तब राह बताने, 

कान्हा का अवतार हुआ।। 

 

तपबल से सामथ्यब प्राप्तकर, 

उत्पाती मदचूर हुए।  

प्राण हनन साधारण क्रीड़ा,  

यम से र्जयादा कू्रर हुए।। 

 

भरा पाप घट दरकाने को, 

बनराकार साकार हुआ। 

पर्च्युत को तब राह बताने,  

कान्हा का अवतार हुआ।। 

 

कताब-धताब खुद को समझें,  

सबृष्ट रचबयता और नहीं।  

कहते हम दमखम देखेंगे, 

आ लड़ले गर ईश कहीं।। 

 

दरुाचरण बमथ्याबभमान यों,  

हरने को जब तार हुआ 

पर्च्युत को तब राह बताने,  

कान्हा का अवतार हुआ।। 
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तू जब दुगाम होगी 

ओमप्रकाश गुप्ता  

ह्यूस्टन, यू.एस.ए. 

 

द्वापर युग की बात ह,ै कल की जैस ेबात है।  

धतृराष्र दरबार सजा, दयुोधन ने द्यतू रचा।  

शकुबन ने माया िैलाई, दु्रपद सुता तब बुलवाई।  

दशुासन करन ेबनवबस्त्र लगा, मानवता का हृदय िटा।  

 

भीष्म बपता न ेमोड़ी आुँखें, द्रोण गरुु बगले झाुँकें ।  

मानवता का नाश हुआ, मानव पापों का दास हुआ।  

कृष्णा ने केशव याद बकये, प्रभु ने आकर चीर बदए।  

दु्रपद सुता की लाज रखी, मानवता की रक्षा की।  

 

द्वापर कब का बीत गया, दयुोधन-दशुासन अब भी राजा।  

नारी अब भी लबर्जजत होती, होता द्वापर बिर से ताजा।   

कबलयुग में अंतर इतना है, कृष्ण नहीं अब आत ेहैं।  

दषु्टों से बमलन ेमें अब तो, भगवान स्वयं कतरात ेहैं।  

 

नारी, त ूमाता-पुत्री, दषु्टों के पापों को पड़ता सहना।  

पुरुष वगब धतृराष्र हुआ, रक्षा कौन करे तेरी बहना?  

अपनी रक्षा तुम स्वयं करो, माुँ दगुाब का रूप धरो।  

लो खड्ग हार् में अपने तुम, दषु्टों का संहार करो।  

 

दषु्ट दृबष्ट जो भी डाले, दृबष्टहीन कर दो उसको।  

अपशब्द कोई बोले यबद, बगराहीन कर दो उसको।  

हार्ों से पापी स्पशब करे, भुजाहीन कर दो उसको।  

नारी तू बनकर चडंी, पुरुषत्वहीन कर दो उसको।  

 

तेरे भीतर है शबि अपार, संज्ञान ले और कर आह्वान 

युग-युग से अत्याचार सहे, बनज त्राण का तुझको वरदान।   

नारी! सुन, वह बदन दरू नहीं, करबि तेरी पूजा होगी।  

खोया सम्मान बमले तझुको, 'र्जयोबत'! तू जब दगुाब होगी॥    
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सूरत बााँकथबहारी की  
मञ्जरी पाण्डेय 

 वाराणसी, भारत  

  

मोहनी मूरबत साुँवरर सूरबत, श्याम बजया को लुभाय रही  

मोरपखा अरु कानन कंुडल, छबव अबभराम रमाय रही। 

अधराधर पै बबराजबत बाुँसुरी, कान्हा ये मोको सुनाय रही 

राधा के मोहन प्रभु मीरा के,"मञ्जरी" उर में समाय रही। 

  

बैजन्ती गलमाल सुशोबभत, पीताम्बरर हरषाय रही  

तन सो लपबट कै चमू, वलयमबण भाग अपन ेइतराय रही। 

करधबन कांछबन कबट सो बाुँधी, धोती चम्पइ चमकाय रही  

िूल बशरीष अरु पाटल बरस,े चरनन बसर हौं नवाय रही। 

  

मदृ ुमजंुल मुस्कान बतहारी, दाबमबन लुक बछप जाय रही 

घट िूटै जल स्रोत से ह ेप्रभु, भाव सुधा सों नहाय रही। 

गाउुँ भजन कै अस्तुबत तोरी, मोहन मैं भरमाय रही  

नैनन भौन अरु भौंहन सो प्रभु, प्रीत बजया बहलाय रही। 

  

बजत देखूुँ बतत एक ही छबव हे! श्याम सलोने देखूुँ बतहारी  

रोग अुँबखयन के या मबतभोरी हौं, जान रहे हे कृष्णमुरारी। 

कजरा भरे मद चंचल बचतवन, चाुँदनी भी सहलाय रही  

मञ्जरी कै पुतररन मा बसेरा, सुध बुध सब बबसराय रही। 
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हमारे यहााँ   

मञ्जरी पाण्डेय 

वाराणसी, भारत  

 

कंुज करील औ कानन हैं नबह गोबपकावल्लभ आएुँ कहाुँ, 

अधराधर बजत राजबत बाुँसुरी सूबख गए नबह राधे यहाुँ।  

छाुँव कदंब जमुनजल सोभै गोप न गोबपका कोई यहाुँ,  

कन्हैयालाल की जय जय गूुँजत घर-घर मंगल गान यहाुँ।।  

 

हे री सखी पर कान्ह की बानगी वो तो बछपे उर मोरे यहाुँ  

कासे कह ुँ बकनकों बदखलाऊुँ  जो आुँबखन रूप समाए यहाुँ। 

नेह से नहे लगे बजन हे सबख! वो ही करे रसपान यहाुँ, 

बकरपा कै भण्डार भरे दबधमाखन दधू रसखान यहाुँ।। 

 

घर मंबदर में तोरण छाजन भई अलवात यशोदा यहाुँ  

छप्पन भोग सजे घर मंबदर सोहर भजन कै धूम यहाुँ। 

िूल बखले िुलवारी सजी घर घर जन्म ेगोपाल यहाुँ, 

"मञ्जरी" तुलसी भोग लग ैलड्डू गोपाल कै बास जहाुँ।।  
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कृष्ण के थकतने रूप           

मधु ितुवेदी 

लखनऊ, भारत  

 

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो?  

अनबगनत लीला रूप धारण बकये  

दे्वष रबहत, कामना बवहीन कैसे रह पात ेहो? 

माया-मोह खुद ही रचत ेहो  

मोह पाश के इस बंधन में 

कैसे मुि-बनबलबप्त रह पात ेहो? 

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो?  

गोबपयाुँ कहें वो ठगी गई ं 

राधा कहे वो जीत गई  

गोबपयाुँ कहें, कृष्ण उन्होंने पाया नहीं  

राधा कहे, कृष्ण कभी खोया ही नहीं।  

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

हर रूप तुमन ेअपना बदखलाया  

ब्रह्म से लेकर जीव-आत्मा का रहस्य बताया 

संयोग से बवयोग दशबन समझाने को उिव भी पठाया  

क्यों गोबपयों को अपना ‘छबलया’ ही भाया?  

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

युग पर युग यों ही बीत गए 

ते्रता, द्वापर, कबलयुग बीते  

कृष्ण तुम मर्ुरा रह ेया द्वाररका  

ब्रजवासी न तुमसे छूट सके  

ये कैसा बवश्वास है उनका बक  

आज भी कदम्ब के कुञ्ज में रास रचे  

बाहर घरों के बंद कपाट-बखड़की न खुले 

इस बवश्वास पे अटके-डटके बैठे हैं  

‘बजसने देखा, आुँखें खो बैठा है  

पत्र्र बन कुञ्ज में रहता है’ 
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कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

वनृ्दावन के कुञ्ज कहें अपनी ही कहानी  

कृष्ण रचाएुँ रास आज भी संग राधा रानी।     

कृष्ण तुम बदखे न बदखे  

तुम्हारे वहाुँ होने का बवश्वास न बमटे 

इस पर ही ब्रज का मानस जीता है  

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

सीमा से बाहर गलती पर माफ़ी  

बशशुपाल को भी बमली नहीं  

प्रेम में राधा हो या उिव-सुदामा हो  

बबना मोल बबक जात ेहो।  

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

राजा न बने द्वाररका के  

बिर भी द्वारकाधीश कहलाये  

जन-उिारक हो इतने बड़ े

बक ब्याह सोलह हजार रचाते हो  

बेबस इतन ेआप में  

राधा को ब्रज से बनकाल नहीं पात ेहो  

न राधा से बमलने वापस जाते हो।   

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 

राधा को सार् ले के न चल े 

अपने नाम के आग ेराधे लगवात ेहो  

‘राधा के बबना अपन ेको अधूरा पाते हो’ 

आबखरी साुँस में उिव को ब्रज भेज  

ये सन्देश भेजन ेका मोह छोड़ नहीं पाते हो।  

कान्हा-कन्हैया मनमोहक-नटखट मोहन स े

बनमोही-अनासि योगेश्वर कैसे बन पात ेहो?  

कृष्ण तुम इतने रूप कैसे जी पात ेहो? 
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तेरा रूप बड़ा प्यारा  

प्रािी पाठक 
बांसवाड़ा, भारत 

 

कान्हा तेरा रूप बड़ा साुँवरा, मैं तो हुआ बावरा, देख तझुे रे देख तुझ ेरे।  

सर पे तेरे मोर बपछ बाुँधा, मुख है माखन धारा, हरे कृष्ण रे हरे कान्हा रे।  

 

जी करता ह,ै तेरी शरण को घर अपना बना लूुँ, 

कान्हा कान्हा बोल के जीवन अपना सवारूुँ , 

दशब तेरा पाने को, तुझ से बदल लगान ेको 

मैं तो तड़पूुँ रे, देख तडपूुँ रे।  

 

तेरे संग में रास रचाऊुँ , तेरे रंग रुँग जाऊुँ  

भबि ऐसी मन में सजाऊुँ , मैं मीरा हो जाऊुँ  

तेरी मुरली लग ेबजन,े मन को लगे हरने, 

मैं तो तड़पूुँ रे, देख तडपूुँ रे।  

 

तेरी मबहमा मेरे कान्हा कोई नहीं समझता, 

अब तो तुमसे जुड़ गया ह,ै जन्म जन्म का नाता, 

मुझ पर कृपा तेरी कर दें, तम को मेरे हर दे  

मेरे कान्हा रे, हरे कान्हा रे॥ 
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कान्हा 

आभा थसंह 

जयपुर, भारत 

 

नीले हरे मोर पंख, नयनों के शांत शंख, 

प्रेम रस अबवरल, भि डूब रह ेहैं।  

बंसरी कर में धारे, आरोह तान सुँवारे, 

अवरोही धुन उठे, गहृ गूुँज रह ेहैं। 

अधरों में मधु जोती, वैजयंती माला मोती, 

बवनती में भावना की, लड़ गूुँर् रह ेहैं। 

कन्हाई की छबव मोह,े राबधका जी संग सोहे, 

अदु्भत आभा चक्र, आुँखें मूुँद रहे हैं। 

  

दीवटों में र्जयोबत जैसा, सीबपयों में मोती जैसा, 

नैनों के उजाले प्यारे, कान्हा देखो आया है। 

मीठी है उसकी बोली, बमसरी हो जैसे घोली, 

सूरत तो मन मोह,े बदल में समाया है। 

दखु में सार् बनभाये, सुख में भी याद आये, 

हर पल संग रहे, जैसे कोई साया है। 

धन्य हैं भाग हमारे, पुण्य के ही िल सारे, 

कन्हाई के नाम को ही, जीवन बनाया है।   
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नटवर नंद थकशोर 

सररता तोतला 

जयपुर, भारत 

 

चंदन का पलना बना 

बंधी रेशम की डोर 

पलना झूल रहे कान्हा 

मेरे नटवर नदं बकशोर। 

 

बनरख बनरख कान्हा को 

हबषबत है माता यशोदा 

मंद-मंद मुस्काए कान्हा 

छबव बनरखत हैं नदं बाबा, 

 

छा गयी ह ैखुशी देखो 

गोकुल में चहुुँ ओर 

पलना झूल रहे कान्हा 

मेरे नटवर नदं बकशोर। 

 

मार्े पर बतलक सोह े

नैनों में है काजल 

गोद में सुलावे मैया 

डाल कर आुँचल, 

 

देतीं सबखयाुँ बधाई 

गा रहीं मंगल गान 

पलना झूल रहे कान्हा 

मेरे नटवर नदं बकशोर। 

 

देख कर धन्य हो गयीं 

सबखयाुँ नंद के लाला को 

िूली ना समाय रही 

दरस बकया जब कान्हा को, 

 

झूम झमू कर नाच े

गोबपयाुँ चहुुँ ओर 

पलना झूल रहे कान्हा 

मेरे नटवर नदं बकशोर। 
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थितिोर 

शैल अग्रवाल 

बरथमंघम, यू.के. 

 

देवकी नन्दन कह ुँ या मैं जसुमबत को लाला 

नन्दगाुँव से बरसाने तक एक तुम्हीं तो नदंलाला 

नन्दन वन गूुँज रही पायबलया की रुनझुन 

और दषु्टन बहत धारो तुमन ेवो चक्र सुदशबन 

साुँवली-सलोनी मूरत प ेमोबहत ह ैहर प्राणी 

गाय-बबछया गोपी-ग्वाल,े चतुर राधा रानी। 
 

सुरों में व्याप्त तुम्हीं अनहद नाद से 

सूर मीरा रसखान के अंतस के बननाद घन े

करते रास तुम्हीं जगुलबकशोर के रूप सज े

शैशव में कपटी बकासुर और पतूना को मारा 

तरुणाई में बजतनी गोपी उतन ेही कान्हा 

माखन चोर बचत चोर तुम्हीं तो रणछोड़ 

बाुँट बलया खुद को ही माखन बमश्री-सा 

प्रेम पाश में बुँध ररश्तों को दी नई पररभाषा 

बजतना देखा सुना और जाना तमु्हें छबलया 

बुझे ना प्यास अतपृ्त अंतस रहता प्यासा। 
 

मुरलीधर, बगरधर, नाग नर्ैया, रास रचैया 

चंद्र बखलौने पर मचलने वाले अगम अबूझ 

कहीं मातु यशोदा हार्ों खम्बों बुँध जात े

कहीं गीता का ज्ञान दे मुुँह में ब्रह्मांड बदखात े

हे योगेश्वर, नटखट बकतने तुम लीलाधर 

हर रूप तुम्हारा अनपू, आनन्द स्वरूप 

मधुर सुभाबषत सोलह कलाओ ंसे पूणब। 
 

एक तुम वो सुदामा के कृष्ण परवाह नहीं  

गरीब-अमीरों की, मुठ्ठी भर चावल प ेरीझे  

द्रोपदी के सखा भरी सभा में बचाई लाज  

अबला के अुँसुवन से सदा पसीजे  

एक तुम वो, पार्बसारर्ी 



 

162 कृष्ण काव्य पीयूष 

बनहत्र्े ही पूरा कुरुक्षेत्र जीत आए 

सच झूठ की परवाह नहीं की 

बमत्र के बलए यारों के यार ने।  
 

हर ररश्ता ही तुम्हारा सदा संपूणब    

बजसने भी तुम्हें चाहा पूरा ही पाया  

बिर राधा का प्यार ही क्यों रहा आधा  

हे गो-बवन्द, गो-पालक, सवबज्ञ, सबृष्ट संचालक 

कैसा र्ा नेह का बंधन जो पूणब भी अपूणब भी  

लबलत करुण रम्य अगम्य पर् पार्ेय दोनों    

पे्रम बवभोर अंतस में बैठा बनत झूला झूले  

आत्मा और शरीर-से ररंधे-बबंधे सार् तो   

पर सुबध ही ना ली, दोबारा पलट के   

क्या लौटना इतना कबठन र्ा?  

या कतबव्य ही सवोपरर रहा कमबयोगी  

याद तो आते होंगे पर राधा संग काबलंदी तट 

कदम्ब का पड़े और बचपन के सखा सारे   

छोड़ बजन्हें तुम द्वाररकाधीश बन े   

रुक्मबण संग ब्याहे, नया संसार रच डाला! 
 

दबूधया चाुँदनी से धवल  

बवरहन के सारे अशु्र मोती  

ढुलके बबखरे गीतों और तस्बीरों में   

चंदनहार से सुशोबभत आज भी वक्ष तुम्हारे  

अदभुत तमु अदु्भत इस नहेलीला के संदेश   

त्याग ही सदा बजसका लक्ष्य और सुख  

अलौबकक संजोग एक मोरपंखी! 
 

गूुँजत ेबाुँसुररया के मूक सुर   

करुण अंतस को बनत बींधत े

आुँखें गर मीचूुँ तो बचतचोर 

राधारानी संग तुम मुस्काए   

मधुबन में गूुँज उठे बाुँसुररया 

जुगल जोड़ी बहया में बबराज े
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सूरत सुहानी है  

हररवल्लभ शमाम 'हरर' 

भोपाल, भारत  

  

अबखयाुँ बवशाल तेरी, मतवाली चाल तेरी, 

बातें हैं कमाल श्याम, सूरत सुहानी है।  

लेके संग ग्वाल बाल, गली गली में धमाल, 

सीधी सादी ग्वाबलनों की, करे छेड़खानी है। 

दबध माुँगता ह ैदान, कान्हा बने हैं नादान, 

करे परेशान सखी लबलता सयानी है। 

बाुँसुरी की छेड़ ेतान, भूल राधा आन बान, 

महारास राचने की, अजब कहानी है। 

 

छेड़त ेहैं दाऊ भैया, डाुँटती यशौदा मैया, 

छोटी है चटैुया, तेरो छोटो सो गोपाल है।  

माखन की करे चोरी, और मटकी भी िोरी, 

करे बरजोरी मैया, तेरो नंदलाल है।  

गेंद यमुना बगराये, कूद काबलंदी में जाए, 

काबलया को नार्े वो, जो बवषधर काल है। 

पट ग्वाबलन चुराये, चढ़ कदबं प ेजाए 

अबत तड़पाये मैया, कैसो तेरो लाल है। 
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संतुलन 

अलका प्रमोद 

लखनऊ, भारत  

 

कृष्ण-कन्हैया रूप तमु्हारा 

हर क्षण रंग बदलता है,  

चबकत कभी, आह्लाबदत करता 

मेरे मन को छलता है।  

कभी कंुज गली मर्ुरा में  

रास रचाते, राधे के संग। 

योगेश्वर बन दशबन दतेे, 

बदखता तब, आध्याबत्मकता का 

रंग। 

हर नीबत में प्रवीण तमु, 

राजनीबतज्ञ न दजूा तुम सा है। 

अध्यात्म का प्रबतरूप तू, 

रूप बवश्व-बवधाता का है। 

बाुँसुरी की धुन पर तरेी, 

जड़ चेतन बवमोबहत हुआ। 

और शतु्र ने ललकारा तो, 

योिा न तुम सा हुआ।  

एक ओर नतृ्य कला, 

के तुम शे्रष्ठ ज्ञाता हो। 

दजूे कलारीपटु्ट के  

तुम ही जन्मदाता हो। 

एक रूप लावण्य भरा, 

तेरा मदृ ुबकशोर सा। 

सुन त्राबहमाम, बकया रक्षा, 

गोवधबन उुँगली पर उठा। 

कभी चपल, चंचल, सलोना, 

मोहक रूप बदखात ेहो। 

कभी गुरु गंभीर बन 

ब्रह्मांड दशबन कराते हो। 

प्रभु अचंबभत रूप से तेरे 

बकतने रूप हैं, बकतनी शबि। 

मूखब प्राणी भ्रबमत ह ैप्रभुवर, 

बकस रूप की, करे वह भबि। 

हर रूप बनराला हरर तरेा, 

बकया संतुलन हर गुण का 

संतुलन का मंत्र यही है, 

जो जग को तुमने बदया। 
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श्याम रंग 

सोमनाथ बी डनायक 

कानपुर, भारत  

 

खग वृंद करें छंद, पवन ह ैमदं मदं 

आज मेरी वाबटका तरंग में नहाई ह ै

पुष्प संग झूम रही, बलए मन मकरंद 

भ्रमर का नाद सुन कबल मुसकाई ह ै

मन की उमगं देख, परवश अंग देख 

आज मेरी कबवता प्रर्म लजाई है। 

 

टेसुओ ंमें पड़ ेरंग, नयी रबश्मयों के संग 

सप्तरंग िागुन न ेली अुँगड़ाई ह ै

कोयल है कूक रही, पत्र-पत्र उन्मत्त 

बड़, आम, नीम शाख, शाख बौराई ह ै

चढ़ा र्जयों ही श्याम रंग, राबधका के अंग-अंग 

श्यामा बन बंसी के संग इठलाई है। 

 

राधा देखे चहुुँ ओर, कौन ह ैये बचत-चोर  

कान्हा ने प्रर्म आज बंसी बजायी है 

उर को टटोल रही, मधुरस घोल रही 

प्रेम की ये कैसी आज अगन लगाई है 

सूर-रसखान भले परृ्क हैं परं् 

बकन्तु दोनों की ही बंसी न ेपे्रम-धुन गाई है। 

 

प्रेम-हार, रस-रंग, कोमल स्पशब संग 

आज कोई रूपसी मन में समाई है 

हृदय हुआ बवहंग, अंग अंग चढी भंग 

मचल-मचल उठे कैसी तरुणाई ह ै

रंग, रूप यौवन हैं बछपे अंग-अंग जैसे 

आज मेरी कबवता श्रृंगार कर आयी ह ै

आज मेरी कबवता श्रृंगार कर आयी है। 
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थजया हेरान  

थवनय थवक्रम थसंह 'मनकही' 

नोयडा, भारत 

 

मोहन लाव बजया तबन हेरर। 

हेरर र्की कस छूबट गयो कहुँ, कुञ्ज गली लबख टेरर।। 

टेरर सुने नबह ढीठ लुका अस, लाव तनी इहुँ घेरर।। 

घेरर बमलै जु सयान कह ुँ िुर, बाुँबध धरौ यबह बेरर।। 

बेरर समान बकतौ बबबल गा वह, आबन बदयो यबह िेरर।। 

िेरर तबै मबनहौं यबह पूरन, हार् लग ैबजउ ढेरर।। 

ढेरर अनूठ दई तमुहीं मुल, आय गयी सुबध चेरर।। 
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राधा और ध्यान-योग 

आरती ‘लोकेश’ 

दुबई, यू.ए.ई. 
 

श्याम धन नहीं साधारण, ऊधो! ये अबवनाशी नाते,  

प्रेम पाहन गढ़ी वह उबि, तोड़ ेसे नहीं बमटे बमटाते।   
 

मैं प्रणय का गीत बलखती, व ेबवरह का राग गाते,  

तब भी शु्रबतयाुँ स्वर जड़ुे ये, एक बंबदश र्े समाते।  
 

मैं उदय के संग बर्रकती, वे अस्तांचल पर भू सजात,े   

मोरपर सी बबखरी बकरणें, समेट बनत भाल पर सजाते।  
 

मैं सागर तरंग सी उठ डूबती, वे डूबते को पार उतराते,  

तल तक बगरे को शीश धर, अबनंद्य कर उच्च उठाते।  
 

मैं शालीन लाज रजमूतब, वे चंचल नटखट इठलाते,   

कंबपत तन लाली हया की, नीलवणब तन ढक छुपाते।  
 

मैं शुष्क रस सरल कुसुम, वे रसबप्रय मधुकर कहलाते,  

बबगया चुन मन भाव बपरकर, इक सूत्र कंठ-हार बनाते।  
 

मैं ग्राम गोबपका वषृ बाला, उन्हें राजसी भोग लगात,े  

अभागी के सुभग जग ेजो, दमुहलों बसे कुुँ वर सुहाते।  
 

मैं सौम्य शांत मगन रहाती, वे मुग्ध मनोहर तान सुनाते,  

मखमली प्रेम आलापों में, उबद्वग्न बहय कुछ बोल जाते।    
 

मैं अबभलाषी दो बाुँहों की, बजनमें मुरली सदा र्माते,   

र्ामने प्रेम नयन रर् डोर, कब कत्तबव्य-पर् को ठुकराते!  
 

मैं बवमुि कबव पररकल्पना, व ेकारागार तम प्रजाते,  

बनकंुज वाबसनी को अमरत्व, देने बेबड़याुँ तोड़ आते।  
 

मैं अपूणब वे पूणब ब्रह्म सत्य, वे रच ेहमें हम उन्हें बनात े 

र्जयों नवनीत बसे गौरस में, बगररधर ब्रज के रंग बसात,े  
 

ऊधो! मैं ऐसी न नादान, तमु ध्यान योग मुझको बतलाते,  

कान्हा का ध्यान कान्हा से योग, जीवन-सार हमीं गहाते।  



 

168 कृष्ण काव्य पीयूष 

राधा खड़ी सदी से 

हररहर झा 

मेलबोनम, आस्रेथलया 

 

श्याम सलोने  

पलक बबछाऊुँ , बसी मूरत न हटती।  

 

राधा खड़ी सदी से  

जाने पनघट पर, जल भरने  

जेल जनम कब लोगे मोहन, जग का संकट हरन े

 

भोली बहना कैद,  

बनदबयी कंस की नहीं पटती।  

 

राधे मोहन  

एक रूप हैं, कबव-वचनामतृ बतरछे  

राधा-वेश में कृष्न आये,  

कृष्न बकधर हैं पूछे  

कान्हा बन कर  

राधा आई, ’राधे! राध!े’ रटती।  

 

छाछ के बलये नाचे कान्हा,  

भगत रसखान बोले  

रहीमदास  

गूढ़ रहस्य को, दो शब्दों में खोले  

बगरधर को  

कह दो मुरलीधर, तो ना मबहमा घटती।  
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राधाकृष्ण 

माया बंसल 

ऑरेंज, यू.एस.ए. 

 

बजृ की हर बीर्ी में बनशबदन, राधे-राधे की गूुँज ह ै

कृष्ण बवराजें मबन्दर-मबन्दर, राधा संग में शोबभत हैं 

वनृ्दावन में साुँयकाल को, ठौर-ठौर में रास रचैं 

बालकृष्ण और राधा बनकर, बच्चे मनमोबहत कर लैं 

गोपी-ग्वाले सजें बहुत बवध, राधा गोपी नतृ्य करैं 

मध्य खड़े कान्हा मुस्कायें, बाुँसुरी की तान बछड़े। 

 

मर्ुरा को प्रस्र्ान बकया तब, राधा ब्रज में ही रहीं 

सार् कृष्ण के नहीं गई,ं रानी पटरानी नहीं बनीं 

त्याग-तपस्या की मूरत बन, सदा कृष्णमय बनी रहीं 

प्रेम अलौबकक ऐसा र्ा बक, कृष्ण-हृदय में सजी रहीं 

नहीं रखी र्ीं कोई कामना, आदशब भबि का बनी रहीं 

गोबवंद न ेभी मान रखा, सदा नामसंग जुड़ी रहीं। 

 

शुध्द आत्म का परमात्म में, बचरबमलन है राधाकृष्ण, 

इनको अलग कभी न समझो, बबन-राधा अधूरा जाप 

भबि-स्वरूपी राधा जप लो, कृष्ण सुलभ हो जायेंग े

आत्मा को शुध्द बना लो, परमात्म बमल जायेंगे। 

हृदय प्यार से पूणब हो, आनन्दमय मन मस्तक हो 

कृष्ण सरीखा नतृ्य करो, बर्रकन हर अंग-अंग में हो। 

 

कृष्ण रूप में परमातम ने, जीवन के सब रूप जीये 

बनबलबप्त रहे सभी रूपों में, चाहे महासंग्राम बकये 

कृष्ण ने आदशब रखा है, कभी पलायन नहीं करो 

जीवन के सब रूप जीओ, गीताज्ञान आग ेरखो 

समझो ममब इसी जनम में, कमब भबि और ज्ञान का 

गीता अरु उपबनषद समझो, जन्म सिल हो मानव का।। 
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कृष्ण के नाम में राधा 

संगीता अग्रवाल 

अहमदाबाद, भारत   

  

कृष्ण के नाम में राधा समायी है, 

शबि बन राधा कृष्ण पर छायी है, 

राधा बबन कृष्ण अकेले, अपूणब हैं, 

राधा तो कान्हा के प्रेम की शहनाई है। 

 

राधाकृष्ण का पे्रम है साबत्वक सत्य, 

लीला, रास प्रेम का नया रूप बनत्य, 

दो र्जयोबतरूप पर एक आत्मा तत्व, 

रासलीला करने को दो काया बनायी है, 

कृष्ण के नाम में राधा समायी है। 

 

जगत करता ह ैकृष्ण की आराधना, 

जगतपबत कृष्ण करे राधा की साधना, 

मुग्ध होकर दोनों ही करे है उपासना, 

मन से मन की अदभुत ये सगाई है, 

कृष्ण के नाम में राधा समायी है। 

 

कृष्ण पे्रम से भरा है राधा का तन मन, 

राधा है कृष्ण के बलए अनुपम धन, 

राधा की सुन्दरता पर मोबहत है मोहन, 

पे्रममूबतब राधा कान्हा के बदल भायी है। 

कृष्ण के नाम में राधा समायी है। 
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राधे रानी 

रेखा राजवंशी  

थसडनी, ऑस्रेथलया  

 

होरी होरी आई बहया हुलस-हुलस जाए, 

राधे रानी रावरे के रंग, रंग राती हैं 

 

सर-सर सर से चुनररया सरक जाए 

गोरे-गोरे गालों प ेगुलाल सकुचाती हैं 

 

साुँवरे सलोने सुर बाुँसुरी का तेरा सुन 

तन-मन भूल सुध-बुध बबसराती हैं 

 

कोई, कहु कहे कान्हा आए, कान्हा आए सबख, 

लाज से बसमट झट घुुँघटा बगराती हैं 

 

भर बपचकारी कान्हा ने जो मारी भीगी सारी, 

सारी भीगी राधा, कान्हामय हुई जाती हैं 
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राधा कृष्ण की प्रीत 

सुशील शमाम 

नरथसंहपुर, भारत  

 

राधा- 

पल पल राह बनहारती, आुँखे तरेी ओर। 

जब से बबछुड़ ेसाुँवरे, दखु का ओर न छोर। 
 

कृष्ण - 

पवबत जैसी पीर ह,ै हृदय बहुत अकुलाय। 

राधा राधा जपत ह,ै बवरही मन मुरझाय। 
 

राधा - 

कान्हा तेरी याद में, नैनन नींद न आय। 

काजल अुँसुवन बहत ह,ै बहया बहलोरें खाय। 
 

कृष्ण - 

मुकुट बमला वैभव बमला, और बमला सम्मान। 

लेबकन तुम बबन व्यर्ब सब, स्वणबकोबट का मान। 
 

राधा - 

कृष्ण कृष्ण को देखने, आुँखें र्ीं बेचैन। 

वाणी तेरा नाम ल,े र्के नहीं बदन रैन। 
 

कृष्ण - 

जबसे बबछुड़ा राबधके, नहीं मझुे बवश्राम। 

हर पल तेरी याद है, हर पल तेरा नाम। 
 

राधा (व्यंग्य से )- 

स्वणब महल की वाबटका, और सार् सतभाम। 

बिर भी राधा याद है, अहोभाग्य मम नाम। 
 

कृष्ण - 

स्वगब अगर मुझको बमले, नहीं राबधका सार्। 

त्यागूुँ सब उसके बलए, उसके दर पर मार्। 
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राधा - 

सुनो द्वाररकाधीश तुम, क्यों करत ेहो व्यंग। 

हम सब को छोड़ा अधर, जैसे कटी पतंग। 
 

बने द्वाररकाधीश तमु, हम ब्रजमंडल ग्वाल। 

हम सबको बबसरा बदया, हो गए बकतने साल। 
 

कृष्ण - 

सत्य कहा बप्रय राबधके, मैं अपराधी आज। 

बकन्तु तुम्हारे बबन सदा, पंछी बबन परवाज। 
 

राधा बबन नीरव सदा, मोक्ष, अर्ब अरु काम। 

नहीं बबसरता आज भी, वो वनृ्दावन धाम। 
 

राधा - 

बहुत दरू तुम आ गए, कृष्ण कन्हैया आज। 

तुमको अब भी टेरती, गायों की आवाज़। 

 

ब्रजमंडल सूना पड़ा, जमुना हुई अधीर। 

बनबधवन मुझसे पूछता, वबनताओ ंकी पीर। 
 

बहुत ज्ञान तमुने बदया, गीता का हो सार। 

क्यों छोड़ा हमको अधर, तुम तो र्े आधार। 
 

कृष्ण - 

कतबव्यों की राह पर, कृष्ण हुआ मजबूर। 

वरना कृष्ण हुआ कभी, इस राधा से दरू। 
 

जनम देवकी से हुआ, जसुमबत गोद सुलाय। 

ग्वाल बाल के नहे की, कीमत कौन चुकाय। 
 

कृष्ण भटकता आज भी, पाया कभी न चैन। 

कतबव्यों की राह में, सतत कमब बदन रैन। 
 

युि बववशता र्ी मेरी, नहीं राज की आस। 

सत्य धमब के मागब पर, चलते शांबत प्रयास। 
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राधा (मुस्कुराते हुए )- 

भिों के तुम भागवन, मेरे हो आधीश। 

अब तो आुँखों में बसो, आओ मेरे ईश। 
 

सौतन बशंी आज भी, अधरों पर इतराय। 

राधा जोगन सी बनी, बनबधवन ढूुँढन जाय। 

 

कृष्ण - 

नहीं बबसरत है आज भी, बनबधवन की वो रास। 

राधे तुम को त्याग कर, खुद भोगा वनवास। 
 

बबन राधे कान्हा नहीं, बबन राधे सब सून। 

बबन राधे क्षण क्षण लग,े सूखे हुए प्रसून। 
 

बनवारी सबके हएु, राधा, कृष्ण के नाम। 

बबन राधा के आज भी, कृष्ण रहें बेनाम। 
 

भि सुशील - 

कृष्ण पे्रम बनभबय सदा, राधा का आधार। 

राधा, कृष्ण संग सदा, कृष्ण रूप साकार। 
 

परछाई ंबन कर रहीं, राधा, कृष्ण सरूप। 

दोनों अबमत अटूट हैं, एक छाया एक धूप। 
 

राधा वनवारी बनी, कृष्ण बकशोरी रूप। 

कृष्ण सदा मन में रहें, राधा ध्यान सरूप। 
 

पररभाबषत करना कबठन, राधा जगुल बकशोर। 

बकया समबपबत कृष्ण को, राधा ने हर छोर। 
 

तन मन से ऊपर सदा, बप्रया, कृष्ण की प्रीत। 

जोगन सा जीवन बबता, मीरा, कृष्ण बवनीत। 
 

कृष्ण बसखाते हैं हमें, मानवता संदशे। 

जीवन में बनझबर बहो, हरो बवकार क्लशे। 
 

कमब सदा करत ेरहो,िल की करो न आस। 

सुरबभत जीवन हो सदा, गर मन में बवश्वास। 
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राधे-राधे 

मधु ितुवेदी     

लखनऊ, भारत  

 

राधा बन गयी वाणी मर्ुरा-वनृ्दावन-बरसाने की  

राधा बन गई वाणी युग-युग की  

अजर-अमर गीतों की वाणी।  

अंगीकार हुई बस ‘राधे-राधे’ 

हर बात के पीछे बस ‘राधे-राधे’ 

वनृ्दावन राधेमय कब? कैसे हो गई?  

वाणी राधे-राधे बबना अधूरी कैसे हो गई?  

पसंद आये तो सुन लो कर्ा  

नहीं तो बिर ‘राधे-राधे’।  

बात जुँच ेतो ‘राधे-राधे’ 

बात लगे तो ‘राधे–राधे’  

बात चुभे तो ‘राधे–राधे’  

बात कटे तो ‘राधे-राधे’।  

आई समझ में बात बस ‘राधे–राधे’  

इतनी सी न समझ सके ‘राधे-राधे’।  

भूख लगे तो ‘राधे-राधे’ 

पेट छके तो ‘राधे–राधे’।  

वेद-पुराण कहें वे वेदान्ती र्ीं  

रामावतार में उनकी अतपृ्त अबभलाबषणी र्ीं  

कृष्ण रूप में तो बिर धरती पर आना ही र्ा  

वेदांती गोबपयों का कजब चुकाना र्ा।  

सच तो ह ैभगवद ्की वाणी  

‘ये यर्ा मां प्रपद्यन्ते तांस्तर्ैव भजाम्यहम्’ 

सार्-सार् न चल ेराधा-कृष्ण  

राधा को अपने नाम के आगे लगाना ही र्ा 

बबना कहे मन की सब कह गए कान्हा ‘राधे-राधे’॥   
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राधारानी और श्रीकृष्ण 

आराधना झा श्रीवास्तव 

थसंगापुर 

 

राधा भी होती कृष्ण सी पूबजत? 

यबद वह भी कृष्ण सी होती? 

अनबगनत स्नेहाकांक्षाओ ंको 

यबद पलकों में अपने सुँजोती? 
 

क्या संभव र्ा उनको बमलना 

गोपों का प्रेम-समपबण? 

क्या जग देता राधा को भी 

कृष्ण सा ही समर्बन? 
 

राधे के अधरों की मुरली 

जब छेड़ती प्रमे का राग, 

सुधबुध बबसरा झमूत ेगोप 

तन-मन में भर अनुराग। 
 

आनंद पे्रम के नतृ्य में  

लय-ताल में बजत ेहस्तक, 

राधारानी के पैरों पर  

हो जाते सब नतमस्तक। 
 

भेदयुि देह से परे  

र्ा संभव समभाव का रास? 

लौबकक दृबष्टवानों के  

क्या अंतस में होता उजास? 
 

राधा को समबपबत ऐसा प्रेम 

अलौबकक अनुपम कहलाता? 

इस ऐनकधारी समाज की 

सहज स्वीकृबत पा जाता?  

 

या ते्रतायुग का कोई धोबी 

द्वापर में भी आ जाता... 

हृदय की रानी राधा को 

राग बवहाग सुना जाता। 
 

क्या प्रेम का पावन रुप 

अबग्नपरीक्षा दे पाता? 

या संताप के भार से दबकर 

धरती में पुन: समा जाता। 
 

राधा में साहस र्ा अदम्य 

उन्हें सीमा बाुँध न पायीं, 

न बुँधी वह लौबकक बंधन में 

उन्हें पे्रम की दबुनया भायी।  
 

वह पूरक नहीं बकसी की 

स्वयं में पूणबता लाती हैं, 

वह पे्रम का अनपुम भाव ह ै 

कृष्ण को बवस्तार बदलाती हैं।  
 

अपने उदात्त प्रेम के ‘श्री’ से 

कृष्ण को ‘श्रीकृष्ण’ बनाती हैं, 

कृष्ण न कहलाते राजा  

पर राधा रानी कहलाती हैं। 
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कृष्ण आनंथदनी राधा  

रीता पाण्डेय 

थसंगापुर  

 

कान्हा की बजती मुरबलया, 

राधा की छनके पायबलया। 

शबि स्वरूपा बदव्य राधा, 

सहचरी मुरलीधर की। 

गोबपयों की बप्रय है राधा, 

वषृभानु की लाड़ली। 

बरसाने की शान राधा, 

बनकंुज स्वाबमनी रासेश्वरी। 

राधा व कृष्ण संगम, 

अमतृ भरी गागररया।  

 

कान्हा की बजती मुरबलया, 

राधा की छनके पायबलया।  

 

यदनुंदन की मुरली धुन, 

सुन राधा बनी बावरी। 

कृष्ण अधूरे राधा बबन,  

राधा अधर की बाुँसुरी। 

कंचनवणी सुभग भाबमनी, 

राधा मदृलु भाबषणी। 

पूबणबमा राबत्र महारास में, 

राधे संग नाचें साुँवररया।  

 

कान्हा की बजती मुरबलया, 

राधा की छनके पायबलया।  

 

राधा प्रेम पाश में बुँध े 

श्याम बन ेहैं मबनहारी। 

बरसाने की गबलयों में, 

घूम रहे हैं बनवारी। 

राधा है बड़भाबगनी, 

पे्रमाधीन हुए हरर। 

राधा ही तो बप्रयतमा,  

मोहन की ह ैप्राणबप्रया।  

 

कान्हा की बजती मुरबलया, 

राधा की छनके पायबलया। 
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राधा-कृष्ण पत्र व्यवहार 

डी.पी. थसनाथल नदीपमा पथतरण 

तोलंगमुव, श्री लंका 

 

राधा का कृष्ण को खत 

सुनसान है वृंदावन आज भी। 

लोग कहत ेहैं पूरी गलती तेरी, 

पर मुझ ेतो पता ह ैत ूगलत नहीं। 

कभी इक बदन मैं दूुँगी गवाही तेरी। 

 

हर पल मेरे संग रहने का वादा, 

कल भी र्ा मेरे मन में, ह ैआज भी ताजा।  

सब कहत ेहैं तू मुझे छोड़कर चला गया, 

पर मैं यह कह ुँ, त ूमेरे मन में है बज़ंदा। 

 

मुरली की स्वर-लहरें हैं अभी बदल में। 

सच में वही है ररआयत मन की मेरे। 

पास तो नहीं ह ैश्याम, त ूदरू है मुझसे, 

पर मैं यह ख़त भेजूुँ, बलखे हैं सपन ेमेरे। 

 

यकीन तो नहीं बक तरेी शादी हुई मर्रुा में। 

क्योंबक प्यार का एतबार रखती ह ुँ मैं तुझपे। 

माुँ यशोदा भी ढूुँढ़ रही है बदलासा बबना तेरे, 

पर मैंन ेउससे कहा तू कुछ बदनों में लौटके आए। 

 

श्याम तेरे बबन पूरा गोकुल है अुँधेरा। 

सबके इलज़ाम पाकर मैंन ेआुँसू छुपाया। 

ज़रा आके बता तू हमारे प्रेम की पररभाषा। 

लोग समझें गलत नहीं त ूमेरे पे्रम की साया। 

 

बबखरे पे्रम की ख़ुशबू मैंने इक संदकू में रखी। 

उसे मर्ुरा तक लेकर आए लहरें यमुना नदी की। 
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तब खोलकर देखो, बहुत बातें हैं इसमें अनकही। 

तू समझ लेगा मैं ह ुँ राधा तेरे पे्रम की बावरी। 

 

कृष्ण का प्रत्युत्तर 

राधा, मेरी बप्रया, पता है तू रो रही होगी, 

पर यकीन है तुम जानती हो गलती नहीं मेरी।  

देवकी माुँ के कहने पर मैं वापस आया नहीं, 

मगर बदल की हर जगह याद ह ैतरेी। 

 

मुरली लेकर बसफ़ब  बजाई तुम्हारे बलए। 

सच कह ुँ गुंबजत हैं वह आवाज़ बदल में। 

हाुँ, मैं पास तो नहीं, पर मैं ह ुँ न तेरे मन में? 

तू यशोदा माुँ सुँभालेगी, यकीन मुझे तुझ पे। 

 

वादा हर पल याद में रखना मेरी राधा। 

वक़्त सब कुछ सुलझा दगेा, इतंज़ार करना। 

लोग जब बातें बनाएुँ, त ूतब बहरी बनना। 

हमारे प्रेम की पररभाषा उन्हें समझा देना। 

 

अगर होता पता वेदना है हमारा बमलन। 

मैं कभी न आता रहन ेके बलए गोकुल। 

क्या करें मेरी राधा ऐसा है ही हमारा भाग्य। 

तू रोना मत मैं हवा में बबठाके भेजूुँ मेरा प्यार। 

 

 

 

  



 

180 कृष्ण काव्य पीयूष 

मैं अधीर हूाँ 

(होली की रात श्री कृष्ण का रुक्मिणी से संवाद) 

शैलजा सक्सेना 

ओकथवल, कनाडा  

 

आज िाग की रात बप्रय, मैं अधीर ह ुँ! 

उससे दरू, मार् का बजसके अबीर ह ुँ!! 

  

वह कर पल्लव कहाुँ, लाल गुलाल लगात े

बपचकारी की धार बहाने हम बमल जाते, 

हवा िागुनी मदन जगा, बहा ले जाती 

गहन प्रमे के स्रोत हृदय में, खुल-खुल जात!े 

 

बींधा बप्रय का बहय स्वयं, मैं वही तीर ह ुँ! 

आज िाग की रात बप्रय मैं अधीर ह ुँ!! 

 

मदृंग-र्ाप की छाप हृदय पर पड़ती है, 

भरी नगररया, यह मझु को सूनी लगती ह ै

आज स्वणब की बपचकारी, पर रंग नही ह ै

रहा अधूरा कृष्ण, जो राधा संग नहीं है! 

 

सागर तल में जो उमड़े अर्ाह, मैं वही पीर ह ुँ 

आज िाग की रात बप्रय मैं अधीर ह ुँ!! 

 

नहीं भुलाना चाह रहा वह मीठा सपना 

मेरे मन से अनजान, वह मेरा इतना अपना 

आुँसू से जीवन आुँचल पर कर्ा बलख रही,  

जान रहा ह ुँ जीवन भर हमको ह ैतपना! 

 

उसकी आुँखों जो टपका, मैं वही नीर ह ुँ 

आज िाग की रात, बप्रय मैं अधीर ह ुँ!! 

 

आज िाग की रात बप्रय, मैं अधीर ह ुँ! 

उससे दरू, मार् का बजसके अबीर ह ुँ!! 
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राधा की वेदना 

थशवप्रकाश अग्रवाल 

वडोदरा, भारत   

 

मोहन तेरी 

मोकू याद सतावे 

ओ बनवारी 

 

चीर चुराए   

जमुना तट पर 

सीख बसखाए   

 

खेली र्ी होली 

भर के बपचकारी 

रंग दी झोली  

 

माखन चोरी  

मैया रोक न पायी    

लीला है तोरी  

 

मटकी िोड़ी 

पनघट प ेतनेे  

अुँबखया मोड़ी  

 

रास रचायो 

संग बरसान ेमें 

खूब नचायो 

 

झूले र् ेझूला  

कदम्ब की डररया  

ओ नंदलाला 

 

बंसी धुन प े

सब बस में कीन्ह े

मोहन प्यारे    

 

खूब सतायो 

कान्हा खूब लुभायो 

मन कू भायो  

 

रह न पाऊुँ   

मोय याद सताब े

कहाुँ मैं जाऊुँ     
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