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जगज्जननी सीताजी युग युगाांतर से एक आदर्श नारी के रूप में पूजनीया रही हैं । वह मयाशदा पुरुषोत्तम रामकी अततर्य तिय सांतगनी थी । 

दोनों के पारस्पररक सांवांध की कथा का गोस्वामी तुलसीदास के श्रीरामचररतमानस में तवस्ततृ और मनोरांजक वर्शन ह ै। अन्य रामकथाओ ां में 

इसको महत्त्वपूर्श स्थान तदया गया है । यह लेख मूलत: श्रीरामचररतमानस पर आधाररत ह ै। 

 

1. भूनमका 

रामचररत मानस में सीताजी और उनके करूणाननधान रामजी के पारस्पररक संबंध का वणणन सवणप्रमुख और मनोरंजक है। तुलसीदासजी कहत ेहैं नक 

जगज्जननी सीता करूणाननधान राम की  अनतशय नप्रय हैं और दोनों अनिन्न हैं । नमनिला नरेश की पुष्पवानिका में प्रिम नमलन में दोनों स्नेह में बँध 

गये । नववाह के पश्चात राम एक राजकुमार से मयाणदा पुरुषोत्तम हो गये और सीताजी के करुणाननधान िी । उनके जीवनमें   सुख दखु आये परन्त ु

उनके प्रेममें कमी नहीं आई। वनबास में साि रहे । वनमें   राक्षसों का संकि देखा तो रामजी ने सीताजी को अनननदेव के पास रखा और लीला में 

माया सीताजी को प्रस्तुत नकया । रावण द्वारा सीता हरण के बाद सीताजी के नवयोग में द:ुखी होकर ििकत ेहुये खग-मगृ से उनका पता पूछत े

रहे, सदबै उन्हींका स्मरण करत ेरह े। रावण का संहार कर सीता जी को मुक्त नकया और अनननदेव से  वास्तनवक सीताजी को लेकर अयोध्या वापस 

आये । अवध का राज्य सँिाला सीताजी को रानी बनाया । बाद में जनसमुदाय में उनपर लांछन लगाये गये। गिणवती सीताजी वाल्मीनक मुनन के 

आश्रम म ेरहन ेलगी । वह  ंउन्होंन ेदो जुड़वा पुत्रों को जन्म नदया । रामजीने सीताजी को राजसिा में अपनी पनवत्रता प्रकि करने का आदेश नदया । 

सीताजी अपनी धरती माता की गोदमें बैठकर चली गई । इन किाओ ंमें नवनवधता है और उनपर अनेक नववाद िी । परन्त ुसीताजी और उनके 

करुणानननध रामके के बीच के अनतशय  पे्रम और पारस्पररक नवश्वास पर किी कोई संदेह नहीं ह ै।  

 

2. सीिाजी का स्वरूप 

जगज्जननी सीता एक आदशण नारी के रूपमें  युगों से पूजी जाती हैं । तुलसीदासजी रामचररतमानस के प्रारंि में सीताजी की वंदना  और उनकी मनहमा 

का वणणन करते हैं । 

  

जनक सुता जग जनतन जानकी । अततर्य तिय करुनातनधान की ।। 

ताके जुगपद कमल मनावउँ । जासु कृपा तनरमल मतत पावउँ ।। १.१७.७-८ 

  

श्रीजनकजीकी पुत्री, जगज्जननी और करुणाननधान श्रीरामजीकी अनतशय नप्रया श्री सीताजी के दोनों चरण-कमलों में वंदना करता ह  ँनजनकी कृपासे 

ननमणल बुनि प्राप्त होती है । सीताजी श्री जनकजी की पुत्री है और उनके समान देहानिमान रनहत और ज्ञान ननधान हैं, सनृिकताण और आनदक्शनक्त  के 

रूपमें जगज्जननी हैं और िगवान राम की पुरातन संनगनी के रूप में करुणाननधानकी अनतशय नप्रय हैं । जो सीताजी की उपासना करेगा उसकी वनुि 

के नवकार दरू होंग े। 

  

मानस बालकांड के मंगलाचरण में  िी सीताजीकी वंदना की गई ह ै। 

  

उद्भव तस्थतत सांहार काररर्ीं क्लेर्हाररर्ीम् । 

सवशशे्रयस्करीं सीताां नतोहां रामवल्लभाम ्।। ५।। 
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उत्पनत्त , नस्िनत (पालन) और संहार करनेवाली, क्लेशों को हरनेवाली तिा सम्पूणण कल्याणों को करनेवाली श्री रामजी की नप्रयतमा सीताजी को मैं 

नमस्कार करता ह ँ । 

 

तुलसीदासजी सीताराम की संयुक्त वंदना में कहते हैं नक दोनों अनिन्न हैं दोनों में कोई िेद नहीं है । 

 

तगरा अरथ जल बीतच सम कतहयत तभन्न न तभन्न । 

बांदउँ सीता राम पद तजन्हतहां परम तिय तखन्न ।। १.१८ 

  

जैसे वाणी और अिण दो अलग अलग शब्द हैं पर दोनों में कोई िेद नहीं है और जल और बीनच ( जल में उठने वाली तरंगें) िले हीं अलग शब्द हैं 

पर दोनों में रंचमात्र कोई िेद नहीं ह ैइसी प्रकार सीताजी और रामजी िी वास्तनवक रूपमें अनिन्न हैं । मैं श्रीसीतारामजी के चरणों की वंदना करता 

ह ँ नजन्हें दीनजन परम नप्रय हैं । 

  

3. जगज्जििी सीिाजी 

तुलसीदासजी वंदना में सनृि की रचनयता सीताजी को जगज्जननी कहते हैं । साक्षात महालक्ष्मी ही सीताजी के रूप में अवतररत हुई हैं । स्वायम्िुव 

मनु और शतरूपाजी की पुत्र प्रानप्त की तपस्या पर उनके समक्ष दो रूप प्रगि हुए - िगवान राम और जगज्जननी सीता । िगवानने उनको वरदान नदया 

नक वे उनके पुत्र के रूपमें अवतार लेंगे । निर िगवान ने सीताजी का पररचय नदया नक ये आनदशनक्त हैं । इनके द्वारा ही सनृि का ननमाणण हुआ है और 

जब मैं अवतार लँूगा तो ये मरेी माया शनक्त िी मेरे साि आवेंगी।  

  

आतदसति जेतहां जग उपजाया। सोउ अवतररतहां मोरर यह माया ।। १.१५१.४ 

  

आनदशनक्त और सनृि की रचनयता जगज्जननी सीता जी की अनन्त शनक्तयों और नसनियोंका वणणन है। वाल अवस्िा में हीं उन्होंने पूजाघर में रख े

महान नशवधनुषको एक हािसे उठा नलया िा नजसे स्वयंवर में रामके नसवा सारे राजा एक साि नमलकर िी नहीं उठा सके । वह साक्षात ्महाशनक्त 

हैं और तेजोमयी हैं । लंका में अकेली राक्षस-राक्षनसयों के बीच वंनदनी सीता जी ने रावणको उसकी अनगणल बात पर ििकार लगाकर चुप करानदया 

। उनको जरा िी िय नहीं हुआ । रावण को कहा 

 

सठ सुनें हरर आनेतस मोही । अधम तनलज्ज लाज नतहां तोही ।।५.८.९ 

  

सीताजी धरतीकी पुत्री िी और उनके स्विाव में उदारता,धयैण , शालीनता, और सनहष्णुता िी । वह शानन्त स्वरूपा ह ैइसे उनकी दबुणलता नहीं समझनी 

चानहये । मानसमें सीताजी की नसनियों का िी उल्लेख है । नववाह के अवसर पर सीताजीने नसनियों को बुलाकर आदेश नदया नक वरानतयों के 

सम्मान और सुनवधा के प्रबंध करें । िरत अयोध्या से सारे समाज के साि नचत्रकूि आये । उनमें महाराज श्री दसरि की राननयाँ िी िीं । सीताजी ने 

नजतनी सासुएँ िी उतन ेही वेष बना नलये और प्रत्येक सेवा में संलनन हो गई ।  

  

4. सीिा राम का नमिि और उिके अनिशय िेम की कथा 

सीताजी और राम जी नमनिला नरेश की पुष्पवानिका में नमलन के बाद स्नेह में बँध गये । प्रात:काल गुरु के नलये िूललाने पुष्पावानिका में गए। वहा ँ

सीताजी िी अपनी सनखयों के साि गौरी मंनदर में पूजा कर वापस आ रही िी तो एक सखी न ेकहा नक दो राजकुमार वाग देखन ेआये हैं । उनकी 

संुदरता वणणनातीत ह ै। सीता जी को बहतु उत्कंठा हुई और रामके दशणन की उत्कि लालसा हुई । उन्हें नारदजीके वचन और रामसे अपन ेपुरातन 

पे्रमका िी स्मरणहुआ । वह सनखयों के साि कुमारों को दखेने के नलये आगे आई और चारों ओर घूम घूम कर देखने लगी । 

   कंकण (हािों के कड़े),करधनी और पायजेब के शब्द सुनकर श्री रामचन्र जी हृदय में नवचार कर लक्ष्मणसे कहत ेहैं (यह ध्वनन ऐसी आ रही है) 

मानो कामदेव ने नवश्व को जीतन ेका संकल्प करके डंके पर चोि मारी है ॥ ऐसा कहकर श्री रामजी न ेनिर कर उस ओर देखा । श्री सीता जी के मुख 

रूपी चन्रमा (को ननहारने) के नलए उनके नेत्र चकोर बन गए । संुदर नेत्र नस्िर हो गए (िकिकी लग गई)। सीता जी की शोिा देखकर श्री राम जी न े

बड़ा सुख पाया । हृदय में वे उसकी सराहना करत ेहैं,नकन्त ुमुख से वचन नहीं ननकलते । यों श्री राम जी छोिे िाई स ेबातें कर रहे हैं,पर मन सीता जी 

के रूप में लुिाया हुआ उनके मुख रूपी कमल के छनब रूप मकरंद रस को िौंरे की तरह पी रहा है ॥ 
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उधर सीता जी चनकत होकर चारों ओर देख रही हैं । मन इस बात की नचन्ता कर रहा ह ैनक राजकुमार कहाँ चले गए । 

 

लता ओट तब सतखन्ह लखाए । स्यामल गौर तकसोर सुहाए ॥ 

देतख रूप लोचन ललचान े। हरषे जन ुतनज तनतध पतहचाने ॥  

लोचन मग रामतह उर आनी । दीन्ह ेपलक कपाट सयानी ॥  

  

नेत्रों के रास्ते श्री रामजी को हृदय में लाकर चतुर नशरोमनण जानकी जी ने पलकों के नकवाड़ लगा नदए (अिाणत नेत्र मूदँकर उनका ध्यान करने लगीं) 

। जब सनखयों ने सीता जी को प्रेम के वश जाना, तब वे मन में सकुचा गई,ं कुछ कह नहीं सकती िीं ॥ उसी समय दोनों िाई लता िवनों ननकले। 

सखीने कहा नक गौरी का ध्यान निर कर लेना अिी तो सामने देख लो । सीताजीन ेऊपर स ेनीचे तक रामजी की शोिा देखी और नपता का प्रण याद 

कर उनके मन में बड़ा क्षोि हुआ नक नपताजी न ेव्यिण ही इतनी कनठन प्रनतज्ञा की । सीताजी निर लौिकर िवानीजी के मंनदर में गई ।।" जानन कनठन 

नसवचाप नबसूरनत " वह नचंनतत हैं नक इन सुकुमार राजकुमार से नशवधनषु कैसे िूिेगा । देवी की मूनतणके सामने हाि जोड़कर प्रािणना करन ेलगी । 

  

मोर मनोरथु जानहु नीकें  । बसहु सदा उर पुर सबही कें  ।।१.२३५.३ 

  

िवानी ने प्रसन्न होकर कहा नक तुम्हारी मनोकामना पूरी होगी ।नारदजी की िनवष्यवाणी अवस्य सत्य होगी । िगवान राम करूणाननधान हैं और व े

तुम्हारे शील और स्नेह को जानते हैं । वे तुम्हारी इच्छाको पूरी करेंगे । इस पर सीताजी बहुत प्रसन्न मनसे अपने घर को वानपस लौि चली । उसके 

बाद का प्रकरण सीता स्वयंवर, सीता राम नववाह , अयोध्या ननवास आनद सवण नवनदत हैं। दोनों के पारस्पररक संबंध की कुछ किा संक्षेप में वनणणत 

है । रामजी वन जान ेके समय सीताजी को वन के कि और सास ससुर की सेवा का महत्त्व समझाकर अयोध्या में रहन ेको कहते हैं । परंतु सीताजी 

िाव नवह्वल होकर साि ले जाने की नवनती करती ह ै। वह कहती है नक तुम्हारे नवना स्वगण िी नकण  के समान ह ै। जैसे नवना जीव के देह या नवना पानी 

के नदी है वैसे हीं नवना पनत के स्त्री ह ै। आपके साि वनमें कोई कि नहीं होगा और क्षण-क्षण आपके चरणकमलों को देखत ेरहने स ेमागण में चलन े

में कोई िकावि नहीं होगी । अंत में सीताजी की प्रािणना पर रामजी उन्हें साि वन ले जात ेहैं । श्रीरामचन्रजी का सीताजीके प्रनत अनतशय प्रेम रामायण 

में प्रदनशणत ह ै। नवशषेकर सीताजी के नवयोग में उनका रोना और नवलाप करना सबको रुला देता है । 

  

राम जी सीताजी के नवयोग में द:ुखी होकर ििकत ेहुये खग-मगृ से उनका पता पूछते हैं 

 

हे खग मगृ हे मधुकर शे्रर्ी । तुम्ह देखी सीता मगृनैनी ।।  

 

हे पनक्षयों ! ह ेपशुओ ं! हे िौरों की पंनक्तयों ! तुम न ेकहीं मगृ नयनी सीता को देखा ह ै? 

  

हनुमानजी सीताजी की खोजमें लंका जाते हैं तो रामजी उनके नलये संदेश िेजते हैं नजसमें अपनी अन्तव्यणिा का नवस्ततृ वणणन करते हैं । अंतमें कहत े

हैं, 

  

तत्व िेम कर मम अरू तोरा । जानत तिया एकु मनु मोरा ।। ५.१४.३ 

सो मनु सदा रहत तोतह पाहीं । जानु िीतत रसु एतनेतह माहीं ।।५.१४.४ 

  

मेरे और तेरे प्रेम का तत्व (रहस्य ) एक मेरा मन ही जानता है । और वह मन सदा तेरे ही पास रहता है ।बस,मेरे प्रेमका सार इतनेमें ही समझ ले। 

  

हनुमानजी वापस आकर जब सीताजी का समाचार सुनाया तो उनका दखु सुनकर  रामजी के कमलनेत्रोंमें जल िर आया । 

  

सुतन सीता दखु िभु सुख अपना । भरर आये जल रातजव नयना ।। ५.३१.१ 

 

रामजी न ेअनवलंब सेना का संगठन नकया, समुर पर सेत ुका ननमाणण नकया । लंका पर चढाई कर रावण का संहार कर सीताजी को मुक्त कराया 

।  माया सीता को अनननदेव को सौंपकर वास्तनवक सीता को प्रकि नकया । 
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सीता रघुपतत तमलन बहोरी । सुरन्ह कीतन्हां अतस्तत्व करजोरी ।। 

पुतन पुष्पक चत़ि कतपन्ह समेता । अवध चले िभु कृपातनकेता ।। 

 

अयोध्या नगरी में उनका िव्य स्वागत हुआ श्रीरामजी के राजनतलक के नलये नगर की सुन्दर सजावि की गई । श्री रामजी और जनक जननी सीता 

जी न ेसुन्दर वस्त्र और आिूषण धारण नकये । श्रीरामजी के बायें जानकीजी  राजनसंहासन पर नवराजमान हुई । श्रीरामजीने हजारों वषण राज्य नकया 

और करोड़ों अश्वमेध यज्ञ नकये । सीताजी सदा पनत के अनुकूल रहती िी ।  उन्होंन ेदो पुत्र लव और कुश उत्पन्न नकये । लीला के संबरण पर 

जगज्जननी सीताजी अपने करुणानननध श्रीराम के साि स्वधाम को चली गई । 

   दोनों की यह मनोरम पे्रमकिा गोस्वामी तुलसीदास रनचत राम चररत मानस में नवस्तार से वनणणत है और अध्यात्म रामायण, पद्म पुराण और अन्य 

राम किाओ ंमें िी कहा गया ह ै। कुछ रामकिामें इस संबधं पर नववादास्पद नववरण हैं नजसे नवद्वानोंने क्षेपक और अनवश्वसनीय कहा है । इसपर 

संक्षेप में चचाण ननम्न नलनखत ह ै। 

  

5. सीिा की अननिपरीक्षा 

सीता की अनननपरीक्षा का कोई प्रमाण वहीं नमलता ।वाल्मीनक रामायण मे  नववरण है नक रावण के संहार के पश्चात सीताजी को रामजी के सामन े

प्रस्तुत नकया गया । रामजी न ेसीताजी के लंका वास पर उनके सामानजक  अप्रनतष्ठा का उल्लेख नकया । सीताजी न ेइसपर दखुी होकर लक्ष्मणजी से 

नचता तैयार करवाई और उसमें प्रवेश कर गई । ऋनष मुनन , देवतागण और वानर सेना सबों ने इसपर आक्रोश  जताया और कहा नक सीताजी  पनवत्र 

हैं  दोषरनहत हैं । रामजी न ेइसे स्वीकार नकया और सीता जी के साि अयोध्या लौिे । सीताजी ने कोई अननन परीक्षा नहीं दी न राम जी न ेइसके 

नलये  कहा । 

  

6. सीिा का बिवास और वालमीनक आश्रम में निवास 

राज्यानिषेक के कुछ नदन पश्चात एक गुप्तचर न ेरामजी को सूचना दी नक लोगों को सीताजी की पनवत्रता में संदहे ह ै क्योंनक वे रावण के यहाँ रही िी 

। इस कलंक से वंश को बचान ेके नलये रामजी न ेलक्ष्मण को आदेश नदया नक सीता को तपोवनमें छोड़ आयें । सीताजी उस समय गिणवती िीं । 

वाल्मीनक ने उन्हें अपने आश्रम में प्रश्रय नदया जहाँ उन्होंने लव कुश नामक जुड़वाँ बच्चों को जन्म नदया । कुछ जगह उल्लेख है नक श्रीराम का 

सम्मान उनकी प्रजा के बीच बना रहे इसके नलए उन्होंने अयोध्या का महल छोड़ नदया और वन में जाकर वे वाल्मीनक आश्रम में रहने लगीं। 

श्रीरामचररतमानस इस किा की पुनि नहीं करता है । 

 

7. सीिाजी का संसार से ियाण 

माता सीता अपन ेपुत्रों के साि वाल्मीनक आश्रम में ही रहती िीं।  िगवान श्रीराम न ेअश् वमेध यज्ञ का आयोजन नकया। उस यज्ञ में वाल्मीनकजी न े

लव और कुश को रामायण सुनाने के नलए िेजा। राम न ेजाना नक वे दोनों उनके के ही पुत्र हैं । तब राम न ेसीता को कहलाया नक यनद  सिा में आकर 

अपनी पनवत्रता प्रकि करें। वाल्मीनक सीता को लेकर सिा में गए। सीता हाि जोड़कर नीच ेमुख करके बोलीं- 'ह ेधरती मां, यनद मैं पनवत्र ह  ंतो धरती 

िि जाए और मैं उसमें समा जाऊं।' जब सीता ने यह कहा तब एक नसंहासन पथृ्वी िाड़कर बाहर ननकला। नसंहासन पर पथृ्वी देवी बैठी िीं। उन्होंन े

सीता को गोद में बैठा नलया धरती में समा गई।ं यह किा श्रीरामचररतमानस में नहीं है जैसा नक ऊपर बताया गया ह ै।    

  

8. अंनिम निप्पणी 

यह ह ै जगज्जननी श्रीसीताजी के करूणाननधानके अनतशय प्रेम की किा । श्रीरामजी  मयाणदा पुरुषोत्तम और आदशण राजा के रूपमें तिा जगज्जननी 

सीताजी एक आदशण नारी और पत्नी के रूप में युगयुगांतर से श्रिा के पात्र हैं । इनका पारस्पररक सम्बन्ध और पे्रम  सबों के नलये अनुकरणीय है । 
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